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InvestigaciónInvestigación

• Es un proceso para generar conocimiento basado enEs un proceso para generar conocimiento basado en 
evidencia en un campo disciplinar.

• Es «una sola» independientemente del campo p p
disciplinar del que se quiere conocer.

• Su implementación está regida por la metodología.p g p g
• Está regulada por los principios éticos fundamentales 
y las legislaciones surgidas en consecuencia.



¿Cuándo se inicia?¿Cuándo se inicia?

• Florence Nightingale en 1854 documentó que en elFlorence Nightingale en 1854 documentó que en el 
hospital se morían 7 veces más soldados que en el 
campo de batalla en la guerra de Crimea.

• En 1855 logra bajar la mortalidad de un 40% a un 2% 
mediante cambios implementados en el cuidado.



¿Qué se necesita para investigar?¿Qué se necesita para investigar?

• El primer paso es una pregunta de investigación.El primer paso es una pregunta de investigación.

La investigación debe responder esa preguntaLa investigación debe responder esa pregunta

¡¡¡¡¡ Si no hay pregunta no hay investigación!!!!!!¡¡¡¡¡ Si no hay pregunta no hay investigación!!!!!!

Haynes Brian. Forming research questions.Clinical Epidemiology. How to Do 
Clinical Practice Research. Third edition.2006



¿De dónde surge la pregunta?¿De dónde surge la pregunta?

• De la lectura de literatura científica.De la lectura de literatura científica.
• De un problema.

 Un paciente: un recién nacido con epidermólisis bullosa.
 Un grupo de pacientes: recién nacidos pretérmino.
 Una condición o problema de salud: hijos de madre diabética Una condición o problema de salud: hijos de madre diabética.
 Una población: recién nacidos de una población inmigrante.
 Un aspecto del cuidado: inmunizaciones en la UCIN.
 Un aspecto de la gestión: ausentismo normatización reingresos Un aspecto de la gestión: ausentismo, normatización, reingresos.

Coello, Rodríguez, Fargues García y col. Enfermería basada en la 
evidencia. Hacia la excelencia en los cuidados.Madrid.2004



Condiciones de la preguntaCondiciones de la pregunta

• OriginalOriginal
• Novedosa 
• Relevante

P población
I intervenciónRelevante

• Precisa
• Factible

C  comparación
O outcome

• Factible T tiempo

Como plantear preguntas de investigación. Universidad del Rosario, Escuela de 
Ciencias Humanas 2003 Disponible en:Ciencias Humanas, 2003.Disponible en: 
http://www.urosario.edu.co/cienciashumanas/documents/.../pdf/50a.pdf





Cuestiones éticasCuestiones éticas

• Relevancia de la pregunta.Relevancia de la pregunta.
• Población y muestra.
• Aprobación de un Comité de Ética

Autonomía
Beneficencia

No 
maleficenciaAprobación de un Comité de Ética.

• Consentimiento informado.
maleficencia

Justicia

No es ético investigar algo cuando ya está demostrado 
que es suficientemente buenoque es suficientemente bueno.
Guyatt G, Rennie D, Meade M, Cook D. Users' Guides to the Medical Literature: Essentials 
of Evidence‐Based Clinical Practice, Second Edition. McGraw‐Hill Professional, 2008.



Conflicto de interesesConflicto de intereses



DiseminaciónDiseminación

• Es el último paso que cierra el proceso deEs el último paso que cierra el proceso de 
investigación.

• Es fundamental para que el conocimiento llegue a p q g
todos los profesionales.

• Debe ser independiente de los resultados.p
• Da cuenta de los avances del colectivo profesional.
• Motiva más investigación.g
• Sustenta la toma de decisiones.



Entonces…alguna vez escuchó?Entonces…alguna vez escuchó?

• Tenemos unos datitos ¿porqué no armamos algo?Tenemos unos datitos ¿porqué no armamos algo?
• ¿Y si presentamos un trabajito de investigación en el 
próximo congreso que es dentro de tres meses?próximo congreso que es dentro de tres meses?

• ¿Tenemos alguna cosita para publicar?

La investigación genera evidencia  y esa 
evidencia es una herramienta para la tomaevidencia es una herramienta para la toma 

de decisiones en el cuidado 





Enfermería basada en la evidenciaEnfermería basada en la evidencia

La enfermería basada en la evidencia, no es un ejercicioLa enfermería basada en la evidencia, no es un ejercicio 
académico, es una forma de trabajo cuya última 

finalidad es la de mejorar el cuidado que ofrecemos a 
los pacientes. 

Sin embargo, sólo se puede mejorar el cuidado si 
después de monitorizar y evaluar se producen cambios 

en la práctica diaria.

Ellis J. Sharing the evidence: clinical practice benchmarking to improve continuously 
the quality of care J Adv Nurs 2000; 32 (1): 215 225the quality of care. J Adv Nurs 2000; 32 (1): 215‐225.
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