Por un mifio sano
@n un mundo major

La evidencia como base de
la practica del cuidado

3° Congreso Argentino
de Neonatologia |

9° Jornadas Interdisciplinarias de Seguimiento
del Recién Nacido de Alto Riesgo

3° Jornada Nacional de Perinatologia
3° Jornadas Argentinas de Enfermeria Neonatal

“Etica, seguridad y evidencia para mejorar la salud perinatal
v el seguimiento de los recien nacidos”

Lic.Esp.Rose Mari Soria

30 de junio de 2016
®» Buenos Aires- Argentina
£ @FUN DASAMIN

s



e e R MEXICO, SABADOD 12 DE |

SSAN YA DE MIL LOS CA!
"¢INFLUENZA ESPANGL
. SE REGISTRAN EN LA

“U“MFWE" o o Aenazan e
%ﬁ%ﬁ&%s % Declararse e |
- Huelga Todos |

lMl&Pmimh,!mﬁm
Iulumﬁ

Bl Codads de o
Bronters, on NExioo




Investigacion

Es un proceso para generar conocimiento basado en
evidencia en un campo disciplinar.

Es «una sola» independientemente del campo
disciplinar del que se quiere conocer.

Su implementacion esta regida por la metodologia.

Esta regulada por los principios éticos fundamentales
y las legislaciones surgidas en consecuencia.



¢Cuando se inicia?

* Florence Nightingale en 1854 documento que en el
hospital se morian 7 veces mas soldados que en el
campo de batalla en la guerra de Crimea.

* En 1855 logra bajar |la mortalidad de un 40% a un 2%
mediante cambios implementados en el cuidado.



¢Qué se necesita para investigar?

* El primer paso es una pregunta de investigacion.

La investigacion debe responder esa pregunta

Haynes Brian. Forming research questions.Clinical Epidemiology. How to Do |
Clinical Practice Research. Third edition.2006 ; '
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é¢De donde surge la pregunta?

e De lalectura de literatura cientifica.
e De un problema.

v Un paciente: un recién nacido con epidermdlisis bullosa.

v" Un grupo de pacientes: recién nacidos pretérmino.

v Una condicién o problema de salud: hijos de madre diabética.
v Una poblacién: recién nacidos de una poblacién inmigrante.

v Un aspecto del cuidado: inmunizaciones en la UCIN.
v" Un aspecto de la gestion: ausentismo, normatizacion, reingresos.

Coello, Rodriguez, Fargues Garcia y col. Enfermeria basada en |la
evidencia. Hacia la excelencia en los cuidados.Madrid.2004



Condiciones de la pregunta

Original

-+ Novedosa poblacion
f ° Re|evante iIntervencion '

comparacion
outcome
tiempo

e Precisa
 Factible

Como plantear preguntas de investigacion. Universidad del Rosario, Escuela de
Ciencias Humanas, 2003.Disponible en:
" http://www.urosario.edu.co/cienciashumanas/documents/.../pdf/50a.pdf
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EL PROCESO DE INVESTIGACION

Problema v objetive |

Primera caracterizacion dal problema i

1

*(Jue se concee del problema :
4 spectos no mvestigados b iQug

I

1

1

1

I

*Procedimuentos v técmicas

8
mvesti
Delimitacién v definicién del problemal 5274 7
Formmlacion del problema
Formmmlacion de objativas

laFASE

ZOo T w—=m

s Antacedentas dal problemsa
s onocimientos ¥ tearias sobre el tema

mo

Marco teorico

I
I

Teer | esla
: base
:m:'l.lim
1
1
I
I
I

Hipotesiz  Vanahbles

e——

DoHFaOImA—

oro00-+40 30T

JaTASE

ZO0—=-—0PFr0—TM=Z2»>mT

Fiffura 4. El proceso de investigacion (Conales, Alvarado y Fineda, 1986 60).




Cuestiones éticas
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e Relevancia de la pregunta.

e Poblacion y muestra.
 Aprobacion de un Comité de Etica.
e Consentimiento informado.

No es ético investigar algo cuando ya esta demostrado

que es suficientemente bueno.

Guyatt G, Rennie D, Meade M, Cook D. Users' Guides to the Medical Literature: Essentials

/-‘
oy
i,
s
.__.-'
&

of Evidence-Based Clinical Practice, Second Edition. McGraw-Hill Professional, 2008.



Conflicto de intereses

Le doy todos los fondos para investigar lo que
Ud. quiera... Siempre y cuando llegue a estas
conclusiones.



Diseminacion

Es el ultimo paso que cierra el proceso de
investigacion.

Es fundamental para que el conocimiento llegue a
todos los profesionales.

Debe ser independiente de los resultados.
Da cuenta de los avances del colectivo profesional.
Motiva mas investigacion.

Sustenta la toma de decisiones.



i
e
o =
.:-".-':.-":"-':?.

' Entonces...alguna vez escuch6?

S

e Tenemos unos datitos i porqué no armamos algo?

- * (Y sipresentamos un trabajito de investigacion en el
| proximo congreso que es dentro de tres meses?

e (Tenemos alguna cosita para publicar?

La investigacion genera evidencia y esa
evidencia es una herramienta para la toma
de decisiones en el cuidado
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Enfermeria basada en la evidencia

La enfermeria basada en la evidencia, no es un ejercicio
académico, es una forma de trabajo cuya ultima
finalidad es la de mejorar el cuidado que ofrecemos a
los pacientes.

Sin embargo, solo se puede mejorar el cuidado si
después de monitorizar y evaluar se producen cambios
en la practica diaria.

Ellis J. Sharing the evidence: clinical practice benchmarking to improve continuously
the quality of care. J Adv Nurs 2000; 32 (1): 215-225.
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» Didlisis peritoneal en recién nacidos
» Administracign de insulina en recién nacidos
»Comentarios de articulos

* Prevencion y gestion de los procedimientos
dolorasos en el recién nacide: actualizacion

= Mutricidn de la madre, ellactante y el nifio
pequeno, Organizagion Mundial de |a Salud

www.fundasamin.org.ar




