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- Espacio de atencion de pacientes con Necesidades
Especiales de Cuidados en Salud. Servicio de
Adolescencia del Hospital Argerich

e Reflexiones



Situacion en Argentina

v" No hay politicas publicas de
salud en este sentido

v Inexistencia de
planes/programas de
transicion en instituciones
del ambito de la salud
publica

v"  Ausencia de instancias de
formacion en prey
postgrado sobre esta
tematica




Hospital General de Agudos Dr. C. Argerich

,\ " Es uno de los 33 hospitales generales de agudos de
N\ la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, ubicado
en el barrio de La Boca desde 1897. Area
Programatica: Incluye a los CeSaC (centros de
salud y accion comunitaria) 9, 15y 41y los
Centros Médicos Barriales 10 y 30. Abarca unas

400 manzanas con una poblacion de 148.000
personas, la mayoria sin otra cobertura de salud.




 Medicos Pediatras, especialistas en
Adolescencia, Ginecdlogas y
Obstetras, Nutricionista, Especialista en
metabolismo y endocrinologia.

e Residencia postbasica en Salud Integral del
Adolescente

Postgrado en Ginecologia infanto-juvenil
Equipo de talleres de sala de espera .
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allei de sala de espera

Servicio de Adolescencia:

ATENCION CLINICA
INTEGRAL DEL
ADOLESCENTE

' _.udd‘

' N r
cxamen fisico
Control del
desarrollo puberal

Ginecologia

INTER-
CONSUL-
TAS

3ER
NIVEL DE
ATEN-

CION
» -wtrinopatias

Nutricion

Entrega de
anticoncercion



Adolescentes y jovenes de entre

10y 21 anos

e Sur de CABA, conurbano, otras
provincias y paises limitrofes

e 10.000 consultas anuales. 66%

mujeres.

' La mayoria de los pacientes (80%)
no cuenta con otra cobertura de



Edad Ctrol. ginecoldgica

Embarazo

Inicio Relaciones
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 ESPACIO PARA LA ATENCION DE

{ ADOLESCENTES

- CON NECESIADAES ESPECIALES DE
CUIDADOS EN SALUD

Dra. Viviana Medina
Dra Maria Jolly
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Edad de derivacion
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J Pediatr Psychel. 2011 Mar;36(2):160-71. doi: 10.1093/jpepsy/sp128. Epub 2009 Dec 29.
Measuring the transition readiness of youth with special healthcare needs: validation of the
Transition Readiness Assessment Questionnaire.

Sawicki GS', Lukens-Bull K, Yin X, Demars N, Huang IC, Livingood W, Reiss J, Wood D.

# Author information

Abstract
OBJECTIVE: The aim of this study was to develop the Transition Readiness Assessment Questionnaire (TRAQ), a measure of

readiness for fransition from pediatric to adult heatthcare for youth with special health care needs (YSHCN).

METHODS: We administered TRAQ to 192 YSHCN aged 16-26 years in three primary diagnostic categories, conducted factor
analysis, and assessed difierences in TRAQ scores by age, gender, race, and primary diagnosis type.

RESULTS: Factor analysis identified two TRAQ domains with high internal consistency: Skills for Sel-Management and Skills for Self-
Advocacy. Each domain had high internal consistency. In multivariate regression models, older age and a primary diagnosis of an
activity limiting physical condition were associated with higher scores in Self-Management, and female gender and a primary diagnosis
of an acfivity limiting physical condition were associated with higher scores in Seli-Advocacy.

CONCLUSIONS: Our initial validation study suggests the TRAQ is a useful fool to assess fransition readiness in YSHCN and fo guide
educational interventions by providers to support transition.

PMID: 20040605 PMCID: PMC3415380 DO 10.1093/pepsy/spi2a

[PubMed - indexed for MEDLINE] ~ Free PMC Article



- OBJETIVO: Evaluar en los jovenes con necesidad de cuidados especiales en
¢ salud, la preparacion para la transicion a través de un cuestionario.

MATERIALES Y METODOS: Trabajo descriptivo, observacional y transversal
POBLACION: N:174 adolescentes en condiciones de ser transferidos. Edades: entre
16 y 27 afos. Lugar: consultorios Servicio de Adolescencia Hospital Garrahan.
Periodo:1 de junio al 30 de noviembre de 2012

INSTRUMENTQ: encuesta, andnima y autoadministrada

Items evaluados Respuestas preformadas
» Medicacion 1.No es necesario para mi cuidado
» La consulta 2.No lo hago
» Vida cotidiana 3.No se como

4.No se, pero deseo aprender
5.No,pero estoy aprendiendo a
hacerlo

6.Si, estoy comenzado a hacerlo
7.Si, siempre lo hago




MEDICACION

Recuerda tomar la Compra/consigue sus
medicacidn medicamentos
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CONSULTA

Conoce sus antecedentes Pregynta al meédico por el
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HABILIDADES VIDA COTIDIANA

Maneja dinero para gastos
dethogar
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culinarias del hogar

Titulo del eje
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ESPACIO DE TRANSICION:
ANALISIS FODA




_
FORTALEZAS OPORTUNIDADES

Jerarquizar la adolescencia en el contexto

de un paciente con patologia cronica:
Mirada integradora

Tematicas propias
futuros adultos

. ANVENAZAS

* Ausencia de politicas publicas
misma calidad de atencidn

DEBILIDADES

* Sistema de Salud publica - {:1t| 17

2 0=dl\klele))a traves de redes
informales, motivada por situaciones de
inestabilidad en patologia de base, en

ocasiones tardia. capacitacion de recursos
Dificultades en =j¢/1= = 11¢- por estadisticas
desconocimiento de los nuevos

profesionales y del funcionamiento del

nuevo hospital

'1



| Reflexiones... @

e Acompanar a los adolescentes y sus familias
e Jerarquizar al adolescente mas alla de la patologia

e Trabajar autonomia progresiva, adquisicion de
habilidades y proyecto de vida



“Curar algunas veces, aliviar
frecuentemente, cuidar y acompaniar
Siempre". GIANNANTONIO
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