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ENTRENAMIENTO A LA FAMILIA EN LA 

COLOCACIÓN DE SNG

La alimentación para tu hijo e 
fundamental, preparate para 

ayudarlo.



DEFINICIÓN

 El procedimiento consiste en la introducción de un 
tubo desde la nariz (o boca) al estómago.

 La sonda nasogástrica o también llamada sonda 
gastronasal puede ser de polivinilo   (mas rígidas), 
siliconadas o de poliuretano, elegidas a la hora de 
larga duración. 



Enfermería

 Presentarse con los padres.

 Lavado de manos.

 Colocar pulsera identificación

 Explicar procedimiento.

 Brindar contención y seguridad.

 En la citación pedir que sean dos operadores.

 Corroborar indicación medica

 Control del estado de conciencia, signos vitales y antropometría.

 Examen físico.

 Estado de hidratación, mucosas y piel de la cara del niño.

 Horario de última ingesta de alimentación.

 Registrar todo en la hoja de enfermería.

 Preparación de formula indicada.

 Preparación del equipo.

 Entrenamiento a los padres.

 Corroboración de las habilidades y destrezas de los padres.

 Citar a los padres para control y reevaluación periódicamente.



Lavado de manos

 Es la herramienta básica para la prevención de 

complicaciones.  



¿POR QUÉ NOS LAVAMOS LAS MANOS?



OBJETIVOS

 Lograr el óptimo estado nutricional de los pacientes con múltiples patologías  que afecten a la  ingesta vía 
oral para satisfacer las necesidades nutricionales totales o complementarias diarias.

 Lograr que  los padres, familiares tutores o encargados de los niños con  alteración de su estado nutricional 
logren realizar el procedimiento de manera correcta.

 Disminuir la ansiedad de los padres o familiares.

 Lograr la concurrencia de la familia del niño a los turnos y horarios previamente planificados y acordados  
con Enfermería, para la sesión de Hospital de día polivalente (tres días consecutivos).

 Incorporar  habilidades y destreza para: preparación de materiales, colocación, medición, verificación, 
fijación y cuidados de la SNG.

 Preparación de las fórmulas.

 Planificación de horarios del pasaje de la alimentación y administración de medicación.

 Lograr que puedan identificar complicaciones y signos de alarma con  rapidez.

 Incorporen la importancia del cuidado de la integridad cutánea.

 Apliquen las recomendaciones para prevención de infecciones en el transcurso del tratamiento.

 Poder reevaluar a las familias entrenadas cada vez que concurran a citaciones al sector y reforzar las 
habilidades y destrezas adquiridas.



EQUIPO

 Manoplas
 Estetoscopio
 Sodas nasogástricas de diferentes medidas según edad y tamaño del paciente e indicación 

médica .Polivinilo (PVC). Neonatos: K35, K33; lactantes y niños mayores: K31, K30.  
 Sondas de Silicona (silastic) de 6, 7 y 9 French.
 Tijera
 Riñonera
 Jeringas de 2.5, 5, 10, 20 y 60 ml.
 Tela adhesiva común y/o hipoalergénica 
 Parche hidrocoloide (Duoderm)
 Jabón neutro
 Gasas
 Alcohol al 70%
 Vaso con agua
 Toallas de papel
 Bajalengua
 Linterna
 Ampollas de agua destilada
 Sabana enrollada
 Biberón con fórmula indicada
 Medicación (si tiene indicada)

Sobre una superficie limpia preparar:



Iniciar la colocación de la Sonda 

Nasogástrica

Medición:

•Colocar al niño a 180° o Decúbito dorsal

•Llevar la sonda desde la punta de la nariz 

hacia el lóbulo de la oreja.

•Luego sin soltar de allí hacia el apéndice 

xifoides (desde donde termina el esternón).

•A los padre les explicamos desde la ultima 

costilla un dedo más abajo.



Posición de colocación

 El niño debe estar en 

posición semisentado o a 

45°(Posición de Fowller)

•Colocar la sonda (sin forzar) hasta 

la marca realiza en el paso anterior



Fijación y Verificación

•Fijar la SNG con tela 

adhesiva, sobre la piel 

limpia , seca y sana.

•SIEMPRE inyectar un push de aire con 

la jeringa  y escuchar el sonido que 

llega al estomago del niño por la 

sonda

CORROBORACIÓN: Los padres deben tomar conciencia de la 

importancia de realizar este paso cada vez que van a utilizar la SNG, esto 

previene complicaciones.



Pasaje de la Alimentación

•La formula debe pasar 

por gravedad, ni muy 

rápido ni muy lento, 

como si se alimentara 

por biberón.

•El alimento debe 

tener la temperatura 

adecuada (corroborar 

colocando unas gotas 

en nuestro antebrazo)

•Luego de su 

uso la SNG 

siempre debe 

ser lavada 

con agua 

potable.



Cuidados 

Control de la 

coloración de la 

piel y narinas.

Higiene bucal y 

control de las 

mucosas en busca 

de 

complicaciones

La sonda siempre 

debe estar limpia y 

cerrada



SIGNOS DE ALARMA

Debe concurrir al medico en casos de:

•Dolor abdominal

•Abundante tos

•Fiebre

•Diarrea

•Constipación

•Ahogos

•Distensión abdominal

•Dificultad en la colocación de la SNG

•Irritabilidad

•Lesiones en la piel o mucosas



Con amor, dedicación y 
compromiso todo es 

posible

¡Muchas gracias!


