
“Cinco momentos para la 
higiene de manos”

Lic. Verónica Álvarez
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 LAVADO SOCIAL : Con  agua y jabón líquido común

 LAVADO  ANTISEPTICO: Con  agua y jabón u 
otros detergentes líquidos antisépticos

 FROTADO CON SOLUCIONES DE BASE 
ALCOHOLICA: Con preparaciones que contengan alcohol

LAVADO DE MANOS QUIRURGICO

Tipo de higiene de manos



HABILIDAD DE LOS DIFERENTES  PRODUCTOS EN  
REDUCIR LAS BACTERIAS DE LAS MANOS
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Alcohol-based handrub
(70% Isopropanol)

Antimicrobial soap
(4% Chlorhexidine)

Plain soap

Time After Disinfection

BaselineLínea de base
Jabón común

Jabón antimicrobiano
Clorhexidina al 4 %

Frotado con 
soluciones de 
base alcohólica 
( Alcohol 70 %)

Tiempo después del lavado
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Adaptado de: Hosp Epidemiol Infect Control, 2nd. Edition, 1999



EFICACIA  DE  LOS  DIFERENTES  
PRODUCTOS EN  LA  DESTRUCCION  

BACTERIANA

Buena Mejor Optima

Jabón
común

Jabón
antimicrobiano

Frotado 
con
soluciones
de base
alcohólicaLic. Elena Andión



Retirar anillos, pulseras, relojes, 
etc.





Antes del contacto 
con el paciente



Antes de una tarea 
aséptica



Después de estar en 
contacto con sangre 

o 
fluido corporal



Después del contacto 
con el paciente



Después de estar 
en contacto con el 

entorno del paciente
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