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El kinesiólogo 
en la evaluación y tratamiento

Prevenir, anticipar 
complicaciones.

Proveer de información y
recomendaciones al 
equipo de salud.

Atención interdisciplinaria 
en la asistencia y 
seguimiento del niño.



Beneficios de la Interdisciplina
Aportes al paciente:
1. Brinda la mejor alternativa terapéutica al 

momento
2. Se obtienen mejores resultados al no 

depender de una sola disciplina
3. Reorganiza la asistencia
4. Favorece una relación más estrecha con los 

pacientes y mejora la toma de decisiones



Beneficios de la Interdisciplina

Aportes al hospital
1. Crea criterios de atención interdisciplinarios
2. Desarrolla y refuerza un modelo de 

organización
3. Economiza recursos al evitar internaciones en 

pacientes crónicos
4. Construye un hospital que contiene a los 

pacientes 



El kinesiólogo 
en la evaluación y tratamiento

 evalua   
  evaluar ?



El kinesiólogo 
en la evaluación y tratamiento

ABORDAJE 
TERAPEUTICO

EQUIPAMIENTO

OBJETIVOS 
INMEDIATOS,

MEDIATOS

NIÑOS CON 
CONDICIONES CRONICAS

COMPLEJAS

TAUMATOLÓGICO

NEUROLÓGICORESPIRATORIO



Competencias necesarias para 
Intervención Kinésica en recién nacidos

1° Realizar Screening o tamizaje
2° Evaluación
3° Planear la intervención
4° Consulta y colaboración con miembros del equipo interdisciplinario
5° Incorporar y revisar evidencia 
6° Implementar  y administrar la intervención en conjunto con 

equipo y familia
7° Reevaluar y corroborar efectividad

Neonatal Physical Therapy. Part I:
Clinical Competencies and Neonatal Intensive Care Unit
Clinical Training Models
Jane K. Sweeney, PT, PhD, PCS, FAPTA, Carolyn B. Heriza, PT, EdD, FAPTA, and 
Yvette Blanchard, PT, ScD

Pediatr Phys Ther 2009;21:296–307



Evaluación e Intervención  por sistemas
Sistema  Respiratorio 
y Cardiovascular

Sistema 
Musculoesquelético

Estado de 
conciencia: 
de la vigilia al sueño

Capacidad de 
respuesta e 
interacción

Coordinación y 
comunicación  y 
colaboración con 
familia y cuidadores

Coordinación y 
comunicación  y 
colaboración con 
familia y cuidadores

Coordinación y 
comunicación  y 
colaboración con 
familia y cuidadores

Coordinación y 
comunicación  y 
colaboración con familia 
y cuidadores

OBJETIVOS:
-Promover estabilidad 
fisiológica 
hemodinámica
- Asistencia kinésica
respiratoria

OBJETIVOS:
-Planear cuidados 
posturales  
individualizados
-Uso de nidos, 
valvas, etc

OBJETIVOS:
-Intervención en el 
entorno
-Planear cuidados 
posturales  
individualizados
-Promover conductas 
organizadoras del 
sueño y vigilia y
succión no nutritiva
-Graduar estímulos 
kinestésicos y 
vestibulares

OBJETIVOS:
-Intervención en el 
entorno
-Planear cuidados 
posturales  
individualizados
-Input  sensorial 
individualizado
- Búsqueda de 
seguimiento visual y 
localización auditiva

Neonatal Physical Therapy. Part I:
Clinical Competencies and Neonatal Intensive Care Unit
Clinical Training Models
Jane K. Sweeney, PT, PhD, PCS, FAPTA, Carolyn B. Heriza, PT, EdD, 
FAPTA, and Yvette Blanchard, PT, ScD



Ashwort Modificada





Función Motora Gruesa





PEDI



Evaluación Traumatológica

• Primer objetivo : ROM
• Segundo objetivo : Fuerza
• Goniometría

Actividades de la vida 
diaria, Juego



MRC



Evaluación Respiratoria



Condiciones crónicas complejas
Cualquier condición 
médica que pueda 
prolongarse durante 
un año o más y que 
involucre distintos 
órganos o sistemas, o 
un órgano o sistema lo 
suficiente como para 
requerir atención 
médica pediátrica 
especializada y 
probablemente 
periodos de 
hospitalización en un 
centro especializado.



El kinesiólogo 
en la evaluación y tratamiento

CON EL PACIENTE

• Valorar al niño en 
su totalidad y 
contexto.

• Abordaje 
terapéutico 
adecuado.

• Incentivar 
desarrollo y 
crecimiento, 
inserción al medio.

CON LA FAMILIA

• Capacitar al 
paciente y la flia. 
en el manejo de la 
enfermedad 
crónica.

• Incorporación en 
AVD  acorde a sus 
posibilidades.

EQUIPO 
INTERDISCIPLINARIO

• Interrelación con 
los diferentes 
especialistas en las 
estrategias de tto.

• Generar adecuada 
contrarreferencia
con el médico de 
cabecera.

GAP 2012  MANEJO DE LA DISTROFIA MUSCULAR DE 
DUCHENNE 



El kinesiólogo 
en la evaluación y tratamiento

Mejorar la 
calidad de 

vida para el 
niño y la flia

en el presente  
para su edad 

adulta.

Promover su 
integración y 

desarrollo

Reducir la 
dependencia 



Muchas Gracias!!!
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