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Definición

El EE es una situación clínica generada 

por actividad convulsiva o no 
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por actividad convulsiva o no 

convulsiva que pone en riesgo la vida y 

puede ocasionar daño neuronal
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Conceptos importantes

. Tiempo
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. Tiempo

. Formas

. Tipo 
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Conceptos importantes

. Tiempo

. La mayoría de las convulsiones duran menos de  
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. La mayoría de las convulsiones duran menos de  

5 min.

. Si exceden ese tiempo aumenta la posibilidad de 

prolongarse

. Entre los 5 a 30 min. se debe actuar rápido y así 

evitar daño neurológico y complicaciones sitémicas
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Conceptos importantes

. Formas de presentación

.Convulsiones contínuas tónico clónicas 

SAP CONARPE 38° Filial Córdoba

.Convulsiones contínuas tónico clónicas 

generalizadas con depresión de la conciencia

.Estado no convulsivo, actividad epiléptica 

eléctrica encefálica sin manifestaciones motoras

.Epilepsia parcial contínua, convulsiones   

parciales, síntomas sensoriales o alteraciones   

focales sin alteración del estado de alerta
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Conceptos importantes

. Tipo

EE inminente, las convulsiones duran más de 5 

min. Poco probable su cese sin intervención
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min. Poco probable su cese sin intervención

EE establecido las convulsiones persisten al 

menos por 30 min. Contínuas o repetitivas

EE refractario, persistencia de las convulsiones 

luego de usar dos drogas de acción diferente
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Conceptos importantes

. Tipo

EE superrefractario, estado que dura 24hs o 
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EE superrefractario, estado que dura 24hs o 

más con drogas anestésicas colocadas
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Estado

Epiléptico

Estado Epiléptico

Establecido

Convulsiones más de 5 min

Convulsiones entre 5 y 30 min

Persisten a benzodiacepinas
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Establecido

Estado Epiléptico 

Refractario

Estado Epiléptico 

Superrefractario

Persisten a benzodiacepinas

Convulsiones persisten a 

benzodiacepinas y segunda línea

Convulsiones por 

más de 24hs



Etiología de EE

Previamente sanos Convulsión febril

Daño agudo del SNC
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Daño agudo del SNC

Diagnóstico previo  Epilepsia

Trastorno neurológico
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Etiología de EE más frecuentes

. Convulsión febril

. Daño agudo del SNC
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. Daño agudo del SNC

. Epilepsia
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Etiología de EE 

. Mortalidad 3%

. En el 78% de los ingresos por EE no había   
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. En el 78% de los ingresos por EE no había   

antecedente de convulsiones

. La interrupción del tratamiento antiepilético 

puede aumentar riesgo y frecuencia

. La identificación de la causa ayuda al enfoque 

y  pronóstico
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Diagnóstico 

. Laboratorio  EAB

Ionograma
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Ionograma

Calcemia-glucemia

Hemograma-coagulograma

. PL

. TAC

. Hemocultivo
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Diagnóstico 
Punción Lumbar 

Muestras para citoquímico               

Bacteriológico
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Bacteriológico

Virológicos

Contraindicaciones

HTE

Foco neurológico

Shock séptico

Coagulopatías
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Algoritmo de Tratamiento
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Algoritmo de Tratamiento
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Algoritmo de Tratamiento
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Algoritmo de Tratamiento
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Desiciones

En prehospital y emergencias la   
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En prehospital y emergencias la   

colocación de un acceso venoso es  

dificultoso. Muchos pacientes son 

menejados por cuidadores
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Desiciones

. Diazepam rectal (0.2-0.3mg/kg)
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. Diazepam rectal (0.2-0.3mg/kg)

. Midazolam im (0.2-0.3mg/k)

. Midazolam in (0.2mg/k)

. Midazolan Bucal (0.3-0.5mg/k)
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Algoritmo de Tratamiento
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Algoritmo de Tratamiento

Dosis de fármacos segunda línea
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. Fenitoína 18-20mg/K (dosis máxima 1g)

. Ac Valproico 40mg/K  (dosis máxima 3g)  

. Levetiracetam 60mg/K (dosis máxima 4g)

. Fenobarbital 15-20mg/K (dosis máxima 1g)
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Algoritmo de Tratamiento
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Algoritmo de Tratamiento

Dosis de antésicos
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Dosis de antésicos

. Moidazolam : 0.05-0.5-1-2mgK/h

. Tiopental:   carga 1-5 mg/k/dosis  

. Mantenimiento:  1-5mg/k/h



Recomendacione finales

. Trate a paciente con el ABC
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. Trate a paciente con el ABC
. Piense siempre en la duración 5min
. No retrase el tratamiento
. Recuerde dosis no IV

. Hay nuevas drogas téngalas en 
cuenta
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Muchas Gracias

SAP CONARPE 38° Filial Córdoba

Muchas Gracias
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