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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la SOEMAREO R 2017_'
Salud Ambiental Infantil Como GINEBRA - DE ACUERDO
UNO DE LOS PRINCIPALES RETOS SANITARIOS DEL SIGLO XXI CON DOS NUEVOS INFORMES
PROMOVIENDO EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS QUE PERMITAN  DE LA ORGANIZACION
ABORDAR, DIVULGAR Y RESOLVER LOS PROBLEMAS DE SALUD MUNDIAL DE LA SALUD
AMBIENTAL EN UNIDADES Y CENTROS DE REFERENCIA. (OMS),

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) el
agua esta contaminada cuando su composicion se
haya alterado de modo que no reiina las condiciones
necesarias para ser utilizada beneficiosamente en el
consumo del hombre y de los animales.
Contaminacion

Los principales contaminantes del agua son:
-Basuras, desechos quimicos de las fabricas,
industrias,

- 'Aguas residuales y otros residuos-qUe demandan
oxigeno

-Algunos de los metales pesados, como el mercurio y
el plomo, junto con el cadmio y el arsénico, son
contaminantes graves




Contaminantes /Bacterias (coliformes fecales, aerébicas,

biologicos heterotroficas y pseudomonas)
Hongos
Virus
Protozoarios
\ o
Contaminantes ' "¢
quimicos Plomo y rad6n
Desinfectantes
- 3 Pesticidas
Clorados
Hidrocarburos
Benceno

\Fluoruros y cobre.




Uranko inicial (Li238)

Radon. 4
es un gas radiactivo que proviene de la R T -

Raddam (Rn222)
Pelonio [Pa212}

descomposicion natural del uranio. Es un elemento [& SEElla <5 oo
que se encuentra en casi todos los suelos; se '
introduce en la vivienda a través de los materiales
de construccion o del agua contaminando el aire
que respiramos.

El arsénico:

___es un elemento cada vez mas identificado especialmente en
aguas de pozo proveniente de suelos con alto contenido del
mismo que es movilizado hacia las aguas subterraneas. La
exposicion digestiva cronica por ingesta a través del agua se
asocia a una gran diversidad de efectos adversos, entre ellos
el cancer. -

El plomo:

la contaminacion ambiental por plomo constituye un
problema sanitario mundial, ya que tiene gran ubicuidad
ambiental y puede provocar efectos adversos en todos los
sistemasorganicos,corporales.




Nitratos en el ambiente

Nitratos. Aparecen en el suelo y en las aguas superficiales y subterraneas
por la descomposicion de materiales y por accion microbiana del
material nitrogenado organico (proteinas vegetales, animales y
excretas). Nitritos: Se forman por accion bacteriana sobre el amoniaco y

m,,ﬁ,..w '$0 oxidativo.
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... hitratos

= 1La presencia de nitratos en alimentos y en agua potable por: los efectos toxicos
producidos por exceso de nitrato en la dieta y por otra parte puede causar la
formacion enddgena de N-nitrocompuestos de efectos cancerigenos (nitrosa
minas), estos son agentes teratogénicos, mutagénicos y probables carcin6genos
altamente peligrosos para la salud humana

= .La principal fuente de ingestion son los vegetales siempre que el agua de
bebida se mantenga en niveles aceptables

Los Nitritos a dosis elevadas son:
@ < Anti tiroideos
@ e+ Muta génicos

@ * Producen Alteraciones del comportamiento y reproduccion.

B Segun la O.M.S. la dosis admisible es

30-50mg/l de Nitratos en agua.

Residuos de alimentos 0,01% de Nitritos.



En los primeros meses de vida el estomago del bebe no produce gran cantidad
de acidos, lo que favorece el asentamiento de bacterias en el tramo superior
del intestino delgado; estas bacterias transforman de nitratos ingeridos en
nitritos.

Los bebes en los primeros meses de vida tienen un mayor porcentaje de
Hemoglobina fetal, que cuando los nitratos se oxidan pasan a nitritos
formando Metahemoglobinemia que no puede transportar el Oxigeno

llevando a la asfixia y a la cianosis

Gléb.ulo Bacterias entéricas
Rojo PH alto

meftemogobema ——Nfn O / E\IltratOS
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. - Estomago
Nitratos en el niio intestino delgado




Sintomas y Signos

Porcenta]es de
Metahemogloblnemla

: >10% ClanOS1s

> 20% Vertlgos, cefaleas, pohpnea,.
:. taqulcardla, | |

~  astenia.

| > 60% Alteracmn dela c0n01enc1a
y trastornos neurologlcos
| >70% i '-.es”m(')rtal'.-.




CONCLUSIONES

No toda el agua que hay en nuestros
ecosistemas puede ser bebida sin riesgo de
comprometer la salud.

El agua de rios, lagos y otras fuentes debe
ser potabilizada, esto significa que debe
pasar al menos por un proceso de filtrado y
desinfeccion

Mediante este método se pueden eliminar
elementos indeseables como particulas de
solidos inorganicos, organicos y
microorganismos.

Agua potable es aquélla que puede beberse
sin peligro, pues no provoca daino para la
salud.




RECOMENDAGIONES

* Generar mecanismos para
evitar el consumo de agua sin
potabilizar. °

Proponer la, implementacion
de controles de la calidad de

agua

Fomentar la utilizacion,
racional del recurso.




NIVELES DE META HEMOGLOBINA DE UNA POBLACION INFANTIL Y ADULTA EXPUESTA
A NITRATO EN AGUA DE POZO EN UN BARRIO DE CORDOBA ESTUDIO '
EPIDEMIOTOXICOLOGICO DE ESCORPIONISMO EN EL HOSPITAL DE NINOS, DE LA
CIUDAD DE CORDOBA EN EL 2004 - 2005

B _ | e W




Problema

hipotesis
. udlea sebane ASImseCUCRLLACN [E La poblacion asintomética o
riesgo en la salud de un gr“POdde con sintomas leves entre 0
personas que consumen agua de€ pozo i & 25 X
contaminado con nitrato en un batrio Oy _25 7_5 anos, d_el barrio
de Ia citidad de Cérdoba? Hisstesis Residencial Ameérica de la

Provincia de Coérdoba

B- Cuales son las medidas que de los

ambitos oficiales involucrados en [=] que son los consumidores
salud se deberan tomar a través de la de agua de pozo con
informacion brindada? nitratos muestran niveles de

metahemoglobinemia elevados.




Objetivos W
. =

*Definir los niveles de Metahemoglobinemia en una
poblacion expuesta a nitratos de agua de pozo en
un barrio de la ciudad de Cérdoba.

* Satistacer en forma eficiente y eficaz la demanda de
un grupo poblacional .

* Determinar riesgos y dafio a la salud a corto,
mediano y largo plazo por el consumo de agua de
pozo con nitratos.




= Investigacion exploratoria, descriptiva, prospectiva

Materiales y métodos e
A

comparativa.

=  Historia clinica Toxico Ambiental

= Poblacion:

De los 5 barrios de Cordoba,
que estuvieron afectados con
contaminacion por Nitratos -
Nitritos, se tomo al Barrio
Residencial América para
realizar el estudio porque sus
valores en el estudio quimico
en agua, superaban a los 4
restantes

45 miligramos por o,
litro es lo permitido N

Nivel-de-nitratos encontrados en |
“algunos barrios en el agua para beber

' Las Magnolias

134 mqg/i
" Parque
{;‘haf.:act‘.uca
88 mg/l
2 .F;énarnei'rr;é}g,-
Primera Secciaon




POBLACION

La poblacion fueron 105 personas que consumian’ /
agua de pozo, el que fue realizado por una’
empresa privada su construccion se encontraba
cerca de las capas freaticas |

En el estudio se descartaron 61 personas que no

cumplieron con todos los requisitos requeridos
para el mismo (ej. continuidad en el seguimiento

clinicoy de laboratorio); |
la muestra esta formada por 44

Personas expuestas al contaminante que
asistieron voluntariamente a la realizacion de
estudios clinicos toxicologicos y de laboratorio
(cumpliendo con las dos tomas de muestras con

un intervalo de 30 dias) por lo tanto el
muestreo se constituye en el universoy
se seleccion6 uno de los barrios afectado

por la problematica.
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Resultados

PORCENTAJE DE PERSONAS AFECTADAS PORCENTAJE DE PERSONAS AFECTADAS
EN LA PRIMERA TOMA DE MUESTRAS EN LA SEGUNDA MUESTRA

OV. Normales
HEYV. Elelvados

OV. Normales
B V. Elelvados

73%

Porcentajes de personas afectadas por el consumo de agua de pozo con Nitratos; de
los 44 pacientes estudiados se evidencia un 77% con niveles altos de metahb en el
primer muestreo, evidenciandose un descenso a un 27% a los 30 dias de la primera
toma habiéndose suprimido la fuente de contaminacion.




Toxicocinetica

Vida Media de nitrato: <1 hora
Vida Media de metabolitos: <1 a8 hs

El nitrato inggsi

Se absorbe en ¢l Es convertido a
intestina delgado 7 nitritos reactivos

Se elimina en las L0 nitratos se

70 % ; _ .
orin; primaras 24 hs metalolizan 3 /] Con el Hierro forma
’ Compuestos de Metahemoglobina

25% nitrados y Nitritos
saliva ) inorganicos




Distribucion de los sintomas
predominantes

colicos intest Gusto metal Vomitos

Alopecia
2%

7%

Dolor Abdom

pirosis
7%

7%

Sin datos

7%

Mareos
2%

Asintoma
Gastritis 229,

1%

Diarrea

o
% Prurito p/d

11%
Sequedad B / Cefalea Dermatitis
4% 2% 5%

Muestra en forma porcentual los sintomas y signos presentados por la poblacion
en estudio.




( Conclusion

La poblacién asintomatica o con sintomas leves entre
0-5 y 25-75 afos que consumieron agua de pozo con
nitrato mostraron valores de meta hemoglobina por
arriba de los niveles normales( VN: 1,7% hb total);
después de este estudio y diagnostico
epidemioclinicotoxicologico surgen medidas de
remediacion por organismos gubernamentales.

*Conexion a una red publica( hasta la conexion se
aporta a los vecinos agua libre de contamlnante en
camiones cisternas).

*Evaluacion en el termino de 1 aifio a la poblacion
expuesta.

El accionar a tiempo hace que la demanda de este
grupo poblacional sea satisfecha

Prevencion

No existen quimicos que destruyan

3)
4)

5)

7)

los nitratos del suelo ni de las aguas.
Usar aguas libres de Nitratos
en la preparacién de féormulas
lacteas infantiles.

Los filtros no lo quitan.

No hervir el agua contaminada con
nitratos , por aumentar su
concentracion.

El valor permitido de nitritos en el
agua potable no debe ser mayor de
10ppm.

Los pozos no deben estar cerca de
sistemas sépticos.

No utilizar en forma indiscriminada
fertilizantes para enriquecer el
suelo por la contaminacion de los
acuediferos.

Medidas a implementar: Construir

un nuevo pozo.

Conectarse a un sistema de red

publica
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+Villa Allende: 234 pacientes
+Cosquin: 18 pacientes

oLa Calera: Relevamiento del lugar
sBower: 82 pacientes

oVa. Dolores: 67 pacientes

+Rio Tercero (Va Asca subi): 26 pac

+Gral. Cabrera: 41 pacientes ninosy 9
pacientes adultos.

oCapital: Centro: 9 ( policias fosfinas /
5 (Ibt privado ) gases volatiles-
organoclorados.

eltuzaingo: 17 pacientes

| ¢Res. América: 105 paclentes
+Alta Cba: 113 paciente
*Rio IV: 15 pac. Pb y 3 flia estud.
oLa Carbonada: 4 pacientes
+Va. Maria: 44 pacientes
eJustiniano Pose: 12 pacientes
oFreyre: 306 pacientes
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Departamento de Salud Ambiental Ministerio de Salud de la Provincia

RIO Ciencia y REUNIONES:
Tecnologia - ~Ministerio de ciencia y
-4 - tecnologia.

- Secretaria de Equidad y

Secretaria Promocion del Empleo
de « Reunién intersectorial por
Equidad Consejo ley 18352, ley Meconio.
de - Ministerio de agua,
Medicos " Ambiente y Servicios

publicos:. |

Jprna’da_s (I.PET)N° ° Reunioncon la Fuerza

Bioquimic [y e 77 “Barrio Policial anti narcotrafico

as de Ciudad de (F.P.A)
Trabajo misSuenos .  painidn con la
. : Anexo A
Municipalidad.
 Secretaria de Promocion y

Prevencion

« . Grupo de negociadores de
- la policia de Cordoba

Oncativo




/ VEN@ION .

Auditorio Ministerio Ciencia y Tecnologia
Q) Avarezde Arenales 230

. Disertantes )
.. . . Dra, Mater. Nida Gaith. Directora el Depertamento de Salud Ambiental de a Provincia S8 ProyeCtO de Ley
Jormadas ministerio de trabajo | bt incodeShd e oo . 18352/L/16
b Mgter. Laura Ldpez, Coordinadora de Zoonosis, Area de Epidemiologia. Ministeriode ‘

ST B it delaPoincade it  Screening de Drogas
- B (ng. Agrenomo Claudio Guzmn, Programa de Zoonosis. Area e Epideniologia {" en Meconio®

i Miistrio d Salud de a Provincia de Cordoba.

FD2: Dr. Oscar Gonzalez
B Biog. Esp. Julleta Borello;Programa Agroquimicos, CEPROCOR MinCyT, Dr. Daniel Passerini

5 Biog. Florencia Herreroj Programa Agroguimicos, CEPROCOR-MinCyT.

‘ = Mgter Dra. N|Ida del Valle Galt y Bioqg. Toxicélogo Héctor
) “SALUD, CAMPO v AMBIENTE"
~‘ g Disertaci’én a cargo de la Dra. NILDA GAIT Andres Suarezv CrIStIan Hansen

Directora de la Unidad Toxicoambiental de la Provincia de Cérdoba
Jefa del Servicio de Toxicologia del Hospital de Nifos de la Santisima Trinidad . = ‘-|=

’J :/ f




Libros y manuales, guias

Libro La Experiencias de la Unidades Pediatricas
Ambientales en la Argentina 2014, Unidad Pediatrica
Toxico Ambiental de Cordoba, pag. 107 — 123. Ministerio
de Salud, Presidencia de la Nacion

GUlA BASICA DE
TOXICOLOGIA

biental Infantil

La experiencia de las
UNIDADES
PEDIATRICAS
AMBIENTALES

en la Argentina

EDICION 2014

GUIAS TOXICOLOGIA




;Qué debemos hacer?

Proteccion y prevencion

* Cuidado de la salud e investigacion

* Fortalecimiento y Educacion

e Defensa

Perfil sana 2007




Inequidad, transicion demografica
y desafios en salud

La OMS considera la salud medioambiental pediatrica

retos sanitarios del siglo XAL,U\/

estimula el desarrollo de estré s que permitan

los problemas dela salud
ambiental pediatrica en
unidades y centros

abordar, divulgar
y resolver




Foco de atencion

Establece plazos concretos para la creacién de grupos de expertos y

técnicos multidigciplinarios
orientados a ificar y profundizar en esta tematica




Dpto. Salud
Ambiental
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