
IMPACTO DE LA CONTAMINACIÓN AMBIENTAL

CONTAMINACIÓN DEL AGUA

Magíster Nilda Gait
En Drogodependencia y Salud Publica –especialista en pediatría y toxicología

Jefa departamento de salud ambiental del ministerio de salud

exjefa del Servicio de Toxicología

Hospital de Niños de la Santísima Trinidad Córdoba



La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera a la 
Salud Ambiental Infantil Como
UNO DE LOS PRINCIPALES RETOS SANITARIOS DEL SIGLO XXI 
PROMOVIENDO EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS QUE PERMITAN 
ABORDAR, DIVULGAR Y RESOLVER LOS PROBLEMAS DE SALUD 
AMBIENTAL EN UNIDADES Y CENTROS DE REFERENCIA.

� �.

6 DE MARZO DE 2017 | 

GINEBRA - DE ACUERDO 

CON DOS NUEVOS INFORMES 

DE LA ORGANIZACIÓN 

MUNDIAL DE LA SALUD 

(OMS), 

Según la OMS (Organización Mundial de la Salud) el 
agua está contaminada cuando su composición se 
haya alterado de modo que no reúna las condiciones 
necesarias para ser utilizada beneficiosamente en el necesarias para ser utilizada beneficiosamente en el 
consumo del hombre y de los animales.
Contaminación
Los principales contaminantes del agua son: 
-Basuras, desechos químicos de las fábricas, 
industrias,
- Aguas residuales y otros residuos que demandan 
oxígeno
-Algunos de los metales pesados, como el mercurio y 
el plomo, junto con el cadmio y el arsénico, son 
contaminantes graves



Bacterias (coliformes fecales, aeróbicas,                                              

heterotróficas y  pseudomonas)

Hongos

Virus 

Protozoarios

NitratosNitratos

Plomo y radón              Plomo y radón              

Desinfectantes           

Pesticidas

Clorados 

Hidrocarburos     

Benceno

Fluoruros y cobre.
http://www.tercera.cl/medio/galeria



� Radón. 

� es un gas radiactivo que proviene de la 

descomposición natural del uranio. Es un elemento 

que se encuentra en casi todos los suelos; se 

introduce en la vivienda a través de los materiales 

de construcción o del agua contaminando el aire 

que respiramos.

El arsénico:

es un elemento cada vez más identificado especialmente en 

aguas de pozo proveniente de suelos con alto contenido del aguas de pozo proveniente de suelos con alto contenido del 

mismo que es movilizado hacia las aguas subterráneas. La 

exposición digestiva crónica por ingesta a través del agua se 

asocia a una gran diversidad de efectos adversos, entre ellos 

el cáncer. –

El plomo:

la contaminación ambiental por plomo constituye un 

problema sanitario mundial, ya que tiene gran ubicuidad 

ambiental y puede provocar efectos adversos en todos los 

sistemasorgánicos,corporales.



Nitratos:Aparecen en el suelo y en las aguas superficiales y subterráneas 

por  la descomposición de materiales y por  acción microbiana del 
material nitrogenado orgánico (proteínas vegetales, animales y 

excretas). Nitritos: Se forman por acción bacteriana sobre el amoníaco y 
nitrógeno orgánico, proceso oxidativo.

Donde lo encontramos

Ciclo del 

Nitrógeno

Nitratos en el ambienteNitratos en el ambiente

� Fertilizantes.

� Materia descompuesta  

origen animal y vegetal

� Efluentes domésticos.

� Eliminación de lodos 

cloacales

� Descargas industriales.



� lLa presencia de nitratos en alimentos y en agua potable por: los efectos tóxicos 

producidos por exceso de nitrato en la dieta y por otra parte puede causar la 
formación endógena de N-nitrocompuestos de efectos cancerígenos (nitrosa 
minas), estos son agentes teratogénicos, mutagénicos y probables carcinógenos 
altamente peligrosos para la salud humana

� . La principal fuente de ingestión son  los vegetales siempre que el agua de   
bebida se mantenga en niveles aceptables

� Los NitritosNitritos a dosis elevadas son: 

� • Anti tiroideos

� • Muta génicos

� • Producen Alteraciones del comportamiento y reproducción.

�� Según la O.M.S. la dosis admisible esSegún la O.M.S. la dosis admisible es

•• 3030--50mg/l de 50mg/l de NitratosNitratos en agua.en agua.

•• Residuos de alimentos 0,01% de Residuos de alimentos 0,01% de NitritosNitritos.



En los primeros meses de vida el estomago del bebe no produce gran cantidad 

de ácidos, lo que favorece el asentamiento de bacterias en el tramo superior 

del intestino delgado; estas bacterias transforman de nitratos ingeridos en 

nitritos.

Los bebes en los primeros meses de vida tienen un  mayor porcentaje de Los bebes en los primeros meses de vida tienen un  mayor porcentaje de 

Hemoglobina fetal, que cuando los nitratos se oxidan pasan a nitritos Hemoglobina fetal, que cuando los nitratos se oxidan pasan a nitritos 

formando  Metahemoglobinemia que no puede transportar el Oxigeno formando  Metahemoglobinemia que no puede transportar el Oxigeno 

llevando a la asfixia y a la cianosisllevando a la asfixia y a la cianosis..

Nitratos en el niño



Síntomas y SignosSíntomas y Signos

Porcentajes de 
Metahemoglobinemia:

>10%  Cianosis.

> 20% Vértigos, cefaleas, polipnea, 
taquicardia,  taquicardia,  

astenia.

> 60%  Alteración de la conciencia 
y trastornos   neurológicos.

> 70%            es mortal.



� No toda el agua que hay en nuestros 
ecosistemas puede ser bebida sin riesgo de 
comprometer la salud.

� El agua de ríos, lagos y otras fuentes debe 
ser potabilizada, esto significa que debe 
pasar al menos por un proceso de filtrado y 
desinfeccióndesinfección

� Mediante este método se pueden eliminar 
elementos indeseables como partículas de 
sólidos inorgánicos, orgánicos y 
microorganismos. 

� Agua potable es aquélla que puede beberse 
sin peligro, pues no provoca daño para la 
salud.



� • Generar mecanismos para 
evitar el consumo de agua sin 
potabilizar. •

� Proponer la, implementación 
de controles de la calidad de 
aguaagua

� .

�

� Fomentar la utilización, 
racional del recurso. 



�� El aumento de la El aumento de la metahemoglobinemiametahemoglobinemia (con más (con más 
susceptibilidad en niños y embarazadas) y la formación susceptibilidad en niños y embarazadas) y la formación 
de nitrosaminas en adultos aumentaría la probabilidad de nitrosaminas en adultos aumentaría la probabilidad 
de carcinogénesis. de carcinogénesis. 

�� Ante la realidad imperante del hallazgo de Ante la realidad imperante del hallazgo de �� Ante la realidad imperante del hallazgo de Ante la realidad imperante del hallazgo de 
contaminantes en agua de pozo en algunos sectores de contaminantes en agua de pozo en algunos sectores de 
la ciudad, se plantea este trabajo, que tiende a la ciudad, se plantea este trabajo, que tiende a 
proyectarse en el tiempo, disminuir y controlar los proyectarse en el tiempo, disminuir y controlar los 
impactos negativos que esta contaminación provocaría impactos negativos que esta contaminación provocaría 
en la salud y riesgo en la poblaciónen la salud y riesgo en la población

NIVELES DE META HEMOGLOBINA DE UNA POBLACIÓN INFANTIL Y ADULTA EXPUESTA 
A NITRATO EN AGUA DE POZO EN UN BARRIO DE CÓRDOBA ESTUDIO 
EPIDEMIOTOXICOLÓGICO DE ESCORPIONISMO EN EL HOSPITAL DE NIÑOS, DE LA 
CIUDAD DE CÓRDOBA EN EL 2004 - 2005 



AA-- Cuales serán las consecuencias y Cuales serán las consecuencias y 

riesgo en la salud de un grupo de riesgo en la salud de un grupo de 
personas que consumen agua de pozo personas que consumen agua de pozo 
contaminado con nitrato en un barrio contaminado con nitrato en un barrio 
de la ciudad de Córdoba?de la ciudad de Córdoba?

�� La población asintomática o La población asintomática o 

con síntomas leves entre  0 con síntomas leves entre  0 

--5 y 25 5 y 25 --75 años del barrio 75 años del barrio 

Residencial América de la Residencial América de la 
HipótesisHipótesis

hipotesis

de la ciudad de Córdoba?de la ciudad de Córdoba?

BB-- Cuales son las medidas que de los Cuales son las medidas que de los 
ámbitos oficiales involucrados en ámbitos oficiales involucrados en 
salud se deberán tomar a través de la salud se deberán tomar a través de la 
información brindada?información brindada?

Provincia de CórdobaProvincia de Córdoba

�� que son los consumidores que son los consumidores 

de agua de pozo con de agua de pozo con 

nitratos muestran niveles de nitratos muestran niveles de 
metahemoglobinemia elevadosmetahemoglobinemia elevados..

HipótesisHipótesis



*DefinirDefinir loslos nivelesniveles dede MetahemoglobinemiaMetahemoglobinemia enen unauna
poblaciónpoblación expuestaexpuesta aa nitratosnitratos dede aguaagua dede pozopozo enen
unun barriobarrio dede lala ciudadciudad dede CórdobaCórdoba..

** SatisfacerSatisfacer enen formaforma eficienteeficiente yy eficazeficaz lala demandademanda dede** SatisfacerSatisfacer enen formaforma eficienteeficiente yy eficazeficaz lala demandademanda dede
unun grupogrupo poblacionalpoblacional ..

** DeterminarDeterminar riesgosriesgos yy dañodaño aa lala saludsalud aa corto,corto,
medianomediano yy largolargo plazoplazo porpor elel consumoconsumo dede aguaagua dede
pozopozo concon nitratosnitratos..



� Investigación exploratoria, descriptiva, prospectiva 
comparativa.

� Historia clínica Tóxico Ambiental

� Población:

De los 5 barrios de Córdoba, 

que estuvieron afectados con 

contaminación por Nitratos –

Nitritos, se tomo al Barrio 

Residencial América para 

realizar el estudio porque sus 

valores en el estudio químico 

en agua, superaban a los 4 

restantes.



La población fueron 105 personas que consumían 
agua de pozo, el que fue realizado por una 
empresa privada  su construcción se encontraba 
cerca de las capas freáticas 

En el estudio se descartaron 61 personas que no 
cumplieron con todos los requisitos requeridos 
para el mismo (ej. continuidad en el seguimiento 
clínico y de laboratorio);

la muestra esta formada por 44 

POBLACION

la muestra esta formada por 44 

personas expuestas al contaminante que 

asistieron voluntariamente a la realización de 
estudios clínicos toxicológicos y de laboratorio 
(cumpliendo con las dos tomas de muestras con 

un intervalo de 30 días)  por lo tanto el 
muestreo  se constituye en el universo y 
se seleccionó uno de los barrios afectado 
por la problemática.



PORCENTAJE DE PERSONAS AFECTADAS 

EN LA PRIMERA TOMA DE MUESTRAS

23%

V. Normales

V. Elelvados

PORCENTAJE DE PERSONAS AFECTADAS 

EN LA SEGUNDA MUESTRA

27%

V. Normales

V. Elelvados

 

77%

V. Elelvados

 

73%

V. Elelvados

Porcentajes de personas afectadas por el consumo de agua de pozo con Nitratos; de 

los 44 pacientes estudiados se evidencia un 77% con niveles altos de metahb en el 

primer muestreo, evidenciándose un descenso a un 27% a los 30 días de la primera 

toma habiéndose suprimido la fuente de contaminación.



ToxicocineticaToxicocinetica

Vida Media de nitrato: < 1 hora

Vida Media de metabolitos: < 1 a 8  hs

Se absorbe en el Se absorbe en el 

intestina delgadointestina delgado

El nitrato ingeridoEl nitrato ingerido

Es convertido a Es convertido a 

nitritos reactivosnitritos reactivos

Ingresa a sangreIngresa a sangre

Con el Con el HierroHierro forma forma 

MetahemoglobinaMetahemoglobina

Los nitratos se Los nitratos se 

metabolizan a metabolizan a 

Compuestos de Compuestos de 

nitrados y Nitritos nitrados y Nitritos 

inorgánicos inorgánicos 

70 % 70 % 

orinaorina

25% 25% 

salivasaliva

Se elimina en las Se elimina en las 

primaras 24 hsprimaras 24 hs



Distribuciòn de los sìntomas 

predominantes

Gusto metal

2%

vomitos

4%
Alopecia

7%
Dolor Abdom

7%

Sin datos

7%

Mareos

2%

colicos intest

2%

pirosis

7%

Asintoma

22%

Prurito p/d

11%

Dermatitis

5%

Cefalea

2%

Sequedad B

4%

Diarrea

7%

Gastritis

11%

MuestraMuestra enen formaforma porcentualporcentual loslos síntomassíntomas yy signossignos presentadospresentados porpor lala poblaciónpoblación

enen estudioestudio.



La población asintomática o con síntomas leves entre La población asintomática o con síntomas leves entre 

00--5 y 255 y 25--75 años que consumieron agua de pozo con 75 años que consumieron agua de pozo con 

nitrato mostraron valores de meta hemoglobina por nitrato mostraron valores de meta hemoglobina por 

arriba de los niveles normales( VN: 1,7% arriba de los niveles normales( VN: 1,7% hbhb total); total); 

después de este estudio y diagnostico después de este estudio y diagnostico 

epidemioclinicotoxicologico surgen medidas de epidemioclinicotoxicologico surgen medidas de 

remediación por organismos gubernamentales.remediación por organismos gubernamentales.

Conclusión                 PrevenciónConclusión                 Prevención
No existen químicos que destruyan 

los nitratos del suelo ni de las aguas.

2) Usar aguas libres de Nitratos

en la preparación de fórmulas 

lácteas infantiles.

3) Los filtros no lo quitan.

4) No hervir el agua contaminada con 

nitratos , por aumentar su 

concentración.

5) El valor permitido de nitritos en el 

agua potable no debe ser mayor de 

*Conexión a una red publica( hasta la conexión se *Conexión a una red publica( hasta la conexión se 

aporta a los vecinos agua libre de contaminante en aporta a los vecinos agua libre de contaminante en 

camiones cisternas).camiones cisternas).

*Evaluación en el termino de 1 año a la población *Evaluación en el termino de 1 año a la población 

expuesta.expuesta.

El accionar a tiempo hace que la demanda de este El accionar a tiempo hace que la demanda de este 

grupo poblacional sea satisfechagrupo poblacional sea satisfecha

agua potable no debe ser mayor de 

10ppm.

6) Los pozos no deben estar cerca de 

sistemas sépticos.

7) No utilizar en forma indiscriminada 

fertilizantes para enriquecer el 

suelo por la contaminación de los 

acuedìferos.

Medidas a implementar:Medidas a implementar: Construir Construir 

un nuevo pozo.un nuevo pozo.

Conectarse a un sistema de red Conectarse a un sistema de red 

publicapublica



CapitalCapital

Centro (Fosfinas)(Fosfinas)

Ituzaingo (Plaguicida)(Plaguicida)

Res. América (Nitrato)(Nitrato)

Alta Cba. (plaguicida)(plaguicida)

Villa Allende

Crematorio 

HCB, Pb, Hg

Freyre

Curtiembre: Cromo

Bower

Fabrica 
Baterías

Plomo

Casquín

PlaguicidaPlaguicida

La Calera

BasuralBasural
��Villa Allende: 234 pacientesVilla Allende: 234 pacientes

��CosquínCosquín: : 18 pacientes

�La Calera: Relevamiento del lugar

�Bower: 82 pacientes

�Va. Dolores: 67 pacientes

Río Tercero (Va Asca subí): 26 pac

La 
Carbonada

Plaguicida y Pb

Estudios de Campo en 
Córdoba: Capital e 

Interior, realizados por 
la Unidad Tóxico 

Ambiental

( ( Hospital de Niños

Hospital San Roque)

Período 2004-2008

Villa 
Dolores

PlaguicidaPlaguicida

Plomo

General 
Cabrera

PlomoPlomo

Villa Maria

Solventes

Justiniano 
Posse

PlaguicidaPlaguicida

�Río Tercero (Va Asca subí): 26 pac

�Gral. Cabrera: 41 pacientes niños y 9 
pacientes adultos.

�Capital: Centro: 9 ( policías fosfinas / 
5 (lbt privado ) gases volátiles-
organoclorados.

�Ituzaingo: 17 pacientes

�Res. América: 105 pacientes

�Alta Cba: 113 paciente

*Río IV: 15 pac. Pb y 3 flia estud.

�La Carbonada: 4 pacientes

�Va. María: 44 pacientes

�Justiniano Pose: 12 pacientes

�Freyre: 306 pacientes

Rió Tercero

Va. Ascasubi

Fosfinas

Río IV: Pb



PUNILLA

La Para

Alto de 

Chipión

Carlos PazCarlos Paz

Jesús María
CHAJAN



RIO 

CUARTO

Marull

F.P.A

Secretaria 

de 

Equidad

Ciencia y 

Tecnología

Consejo 

de 

Médicos

REUNIONES:

• Ministerio de ciencia y 

tecnología.

• Secretaria de Equidad y 

Promoción del Empleo

• Reunión intersectorial por 

ley 18352, ley Meconio.

• Ministerio de agua, 

Ambiente y Servicios 

(I.P.E.T) N°

77 “Barrio 

Ciudad de 

misSueños 

Anexo

Médicos

Jornadas 

Bioquímic

as
Ministerio 

de 

Trabajo

Ambiente y Servicios 

públicos.

• Reunión con la Fuerza 

Policial anti narcotráfico 

(F.P.A)

• Reunión con la 

Municipalidad.

• Secretaria de Promoción y 

Prevención

• Grupo de negociadores de 

la policía de CórdobaOncativo



Jormadas ministerio de trabajo
Proyecto de Ley

18352/L/16

Screening de Drogas Screening de Drogas 

en Meconio”

FD2: Dr. Oscar González           

Dr. Daniel Passerini

Mgter Dra. Nilda del Valle Gait y Bioq. Toxicólogo  Héctor 

Andrés Suárez, Cristian Hansen



Libro La Experiencias de la Unidades Pediátricas 

Ambientales en la Argentina 2014, Unidad Pediátrica 

Tóxico Ambiental de Córdoba, pág. 107 – 123. Ministerio 

de Salud, Presidencia de la Nación

GUIAS TOXICOLOGIA



Protección y prevención

• Cuidado de la salud e investigación  

• Fortalecimiento y Educación

• Defensa• Defensa

Perfil sana 2007



� La OMS considera la salud medioambiental pediátrica

retos sanitarios del siglo XXI

estimula el desarrollo de estrategias que permitan

abordar, divulgar 

y resolver

los problemas dela salud 

ambiental pediátrica en 

unidades y centros



Establece plazos concretos para la creación de grupos de expertos y 
técnicos  multidisciplinarios           

orientados a        planificar  y profundizar en esta temática 

Foco de atención



Dpto. Salud 

Ambiental
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