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HISTORIA

• > 9 millones de niños con necesidades especiales (13% de 

la población estadounidense) 

•Gran mayoría sobreviven hasta la edad adulta 

•• 500.000 niños en Estados Unidos con enfermedades 

crónicas cumplen los 18 años anualmente

•Gran necesidad de asegurarse de que haya un proceso en 

lugar de transición en nuestro sistema de salud
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AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS (AAP)
• El objetivo es: 

•maximizar el funcionamiento de toda la vida y el 

potencial a través del suministro de alta calidad, con C 

servicios adecuados de salud que continúan sin 

interrupción con la transicion de individuales de la 

adolescencia a la edad adulta.

•Como logramos esto? 

• Identificando doctores que entienden a los jovenes y a 

sus condiciones especiales y estan capacitados en la 

medicina y el cuidado necesario

•Disponibilidad de un resumen
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BARRERAS CONOCIDAS

• Falta de médicos de medicina 

capacitados

• Pérdida de seguro medico 

•Reticencia familiar y del médico a la transicion

• Falta de tiempo en sistema de medicina adulto para cuidar 

de ellos 

• Falta de reembolso adecuado para su cuidado
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INVESTIGACIONES

• Algunos estudios muestran que los jóvenes con 

enfermedades crónicas transiciónan bien pero otros 

estudios muestran:

•Menos probable de terminar la escuela secundaria o •Menos probable de terminar la escuela secundaria o 

colegio comparado con compañeros sanos 

•Menos empleo actual

•Mayor depresión (22 años de edad, Finlandia) 

•Menos satisfacción general en la vida (EEUU, con 

enfermedades del desarrollo)
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INVESTIGACIONES

• Si tienen apoyo en la transición:

• Fibrosis quística – asistencia más regular para recibir 

atención médica, mayor satisfacción con la transición

• Alemania – transición obligatoria a 18 años de edad, con • Alemania – transición obligatoria a 18 años de edad, con 

algunos consejos – baja la asistencia a citas, satisfacción a 

la atención es mezclado, asesoramiento considerado útil

• Finlandia – 15 años de edad, transición: mejoró  HbA1C para 

pacientes después de la transición
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RESUMEN
• Para los adolescentes con enfermedades crónicas 

transición es adecuada en muchos casos

• Los mas enfermos y complejos

•Más problemas sociales y mentales

•• Pobre los resultados de salud

•Obtienen menos nivel de educación

•Menos ingresos economicos

• Existen diferencias raciales y étnicas

• Estos pacientes no necesariamente tienen mejor 

planificación de transición a pesar de sus necesidades

Para los adolescentes con enfermedades crónicas 

transición es adecuada en muchos casos

Más problemas sociales y mentales

Pobre los resultados de salud

educación, trabajo 

ingresos economicos

Existen diferencias raciales y étnicas

Estos pacientes no necesariamente tienen mejor 

planificación de transición a pesar de sus necesidades



PLANEANDO UNA TRANSICION 

• Preparación planificada de padres y jóvenes (desde 12 en 

la discusión, 14 más acciones)

• Jóvenes involucrados para fomentar el permanente • Jóvenes involucrados para fomentar el permanente 

funcionamiento y autodeterminación

•Hogares médicos adultos construyen conexiones y 

obtienen recursos para las necesidades de estos pacientes
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¿QUÉ PUEDE HACER EL PEDIATRA?

•Reconocer que esto es un proceso estresante

•Normalizar la transición tanto como sea posible

• Apoyar la ansiedad o preguntas

• Involucrar a otros miembros del equipo para apoyar a las 

familias

• Animar a los jóvenes a participar en este proceso 

(considerar una evaluación de preparación)
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APOYO EN EL “HOGAR MEDICO”

•Evaluar la preparación de la juventud para la transición 

(existen herramientas o recursos)

• Identificar quién está listo para la transición (uso de un 

registro)registro)

•Empezar la transición real a los 14 años

•La políza de transición de la práctica

•Edad de traslado, responsabilidades del 

responsabilidades familiares, responsabilidades de 

pediatra
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APOYO EN EL “HOGAR MEDICO”

• Iniciar un plan de transición

• Revisar y actualizar el plan de 14

• Asegúrese de documentar el plan de transición• Asegúrese de documentar el plan de transición

• Preparar un resumen medico

• Identificar doctores adultos capacitados

• Confirmar la transición
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CONCLUSION

• Transición es algo critico que requiere tiempo y apoyo del 

equipo

• Recursos para los pediatras existen

• Si queremos que nuestro trabajo como pediatras continue • Si queremos que nuestro trabajo como pediatras continue 

siendo efectivo es importante enfocar en la transicion!
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