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Es un acto 
voluntario, y de 
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no limitantes
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� Natación 

La práctica del deporte adaptado le permitirá: conocer sus 

capacidades, sus necesidades, adquirir una mayor autoestima, fomentar 

su autonomía. 

�

� Básquet en silla de ruedas

� Tenis de mesa

� Esgrima

�

�

�

La práctica del deporte adaptado le permitirá: conocer sus 

capacidades, sus necesidades, adquirir una mayor autoestima, fomentar 

Rugby en silla de rueda

Hockey

Futbol

Tenis
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