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INTOXICACION POR PLOMO







Por qué los pediatras deben preocuparse
por identificar la intoxicacion por plomo
I

g

® Muchos niios con intoxicacion por
plomo no son reconocidos como
tales

® El nino que se diagnostica a menudo
representa la punta del iceberg

® Mediante la accion puede prevenir o
reducir la enfermedad en otros en la
comunidad



CASO 1

¢ Nifio de 18 meses ingresado en el hospital
*¢* Motivo de consulta: letargo, vomitos, diarrea y convulsiones

¢ ¢Diagndstico diferencial?
** Malaria cerebral

Fiebre tifoidea

Meningitis

Célera

Intoxicacion por plaguicidas
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CASO 1: ENVENENAMIENTO POR PLOMO

+*»* Historia ambiental
* Ultimos meses: reciclado de baterias de plomo acido
¢ Bolitas de plomo almacenadas en el hogar

**Plomo en la sangre = 130 pug / dL (debe ser <10 pg /
dL)

s Llevd a la identificacion de otras 18 muertes y 71 mas
con intoxicacion no mortal



Eventos actuales en Senegal

Friday, mMarch ¥, 2008- 19:30

AFP MNews Briefs List

<_Prohe into mystetieds child deaths in Senegal

Las autoridades sanitarias de Senegal estan
investigando las muertes inexplicadas de unos 20 nifios
pequefios en un suburbio pobre de Dakar, dijo el viernes
un jefe médico regional.

"Las investigaciones han comenzado a descubrir a
muchos (nifios) y lo que pasd”, dijo Khemes Ngom a la
AFP, confirmando informes de prensa de 18 a 20 nifios
de 3 a 5 anos muertos en el distrito pesquero de
Thiaroye-sur-Mer.

"La gente report6 sintomas como convulsiones, vomitos
y diarrea", dijo, "pero después de las pruebas, los

pediatras y el médico han descartado enfermedades : &}

como la malaria cerebral, la fiebre tifoidea, la meningitis ~ * #=n=galesz man leaves @ hospital in bakar Health
, " juthorities in Senegal are looking into the

y el colera . inexplained deaths of about 20 small children in a

soorsuburk-of Dakar

Ngom dijo que se habian reunido muestras en Thiaroye- ..+ i¢r s2yian
sur-Mer para enviarlas a los laboratorios del ministerio

e | g

El semanario privado L'Observateur informé que los
nifos podrian haber sido envenenados por el plomo de
las baterias de automdéviles que quedaban en un
desague publico, porque "las personas que viven en la
pobreza las buscan para revenderlas".



Epidemia de intoxicacion por
plomo en Senegal

»Muertes inexplicables de 18 a 20 nifos pequeiios en
Senegal entre octubre de 2007 y febrero de 2008.

»La investigacion realizada por el Centro de Toxicologia
de Dakar indico niveles de plomo muy altos en 71
hermanos y madres de nifios fallecidos

»Fuente: Contaminacion ambiental por plomo por
actividades de reciclaje de baterias



Calendario de eventos

Oct Nov Dec Jan Feb March  April May June
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» Transporte de suelo
contaminado con plomo en la
zona residencial.

 Tamizado de suelo
contaminado para extraer
particulas de plomo.

« Almacenamiento de suelo
enriquecido en bolsas dentro de
las casas
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Calendario de eventos
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2007
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Muertes
inexplicables de
18 nifos en la
comunidad

Los sintomas
incluyen vomitos
diarreay
convulsiones
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Nina de 2 anos viviendo en
aldea rural;

Durante los ultimos 2 meses:
« Encefalopatia
 Convulsiones

* Hipertonia

« Desnutricion

« Llora constantemente

¢, Diagnostico diferencial?




La punta del iceberg

» El nifo tenia un nivel de plomo en la sangre de 115 ug / dL (deberia ser
<5ug/dL)

»Este caso llevo a la identificacion de > 2000 otros casos de intoxicacion
por plomo en el norte de Nigeria

»Por lo menos 2 pueblos afectados:
» Aproximadamente 200 muertes infantiles reportadas
» Se observaron actividades de procesamiento de oro
» Contaminacién ambiental masiva confirmada

» Muchos pueblos adicionales en riesgo
» La encuesta de registro hospitalario indico el exceso de
convulsiones y las tasas de muertes
» Actividades de procesamiento de mineral reportadas

» Potencialmente 1000 mas afectados



Intoxicacion epidémica por plomo en Nigeria - 2010

» El procesamiento de minerales ricos en plomo a pequefia
escala para la extraccion de oro, llevo a la contaminacion
masiva de plomo ambiental de por lo menos dos aldeas (mas
en riesgo)

» 10.000 habitantes expuestos a través de la ingestion /
inhalacién de suelo / polvo contaminado, y la ingestidon de
alimentos y agua contaminados.

» Al menos 2000 nifios necesitaron terapia de quelacion,
probablemente mas.

» La exposicion humana sigue en curso; Riesgo para las
generaciones futuras

» Problemas graves de salud a largo plazo (mortalidad y
morbilidad)

> El mayor brote de intoxicacién por plomo jamas registrado



ENFOQUE EN LA INTOXICACION
POR PLOMO

**Ejemplos de casos

**éQuién es vulnerable y por qué?
**Fuentes de contaminacion

s Efectos del tratamiento de quelacién
‘*Testeo de Plomo en los nifos
“*Prevencion: estrategia y acciones



PERSPECTIVA HISTORICA

Uso de plomo en |a
antigliedad para tuberias de
agua y utensilios

Fin del siglo XIX -
reconocimiento del problema
en algunas partes del mundo

Principios del siglo XX -
prohibicion del uso de pintura
a base de plomo en
residencias, en algunas partes
del mundo

A lo largo del siglo XX -
ofuscacion por parte de la
industria lider sobre los
peligros del plomo

L Pipe i " Ruins of Pompeii
Eruption 79 CE



Production (millions metric tonnes)

PRODUCCION DE PLOMO EN EL SIGLO XX
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EVIDENCIA DEL AUMENTO DE LA ACUMULACION
DE PLOMO A LO LARGO DE LOS ANOS

* Deposicion de plomo 0.3
en el hielo de
Groenlandia (mg / kg) 0.25
0.2 -
* Elfuerte incremento
desde 1940 se 0.15 -
atribuye 0.1 -
principalmente a la ' —>
combustion de 0.05 -
aditivos de plomo en
la nafta (0] T T QO —Qm— —Q
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Carga corporal de plomo en los pueblos antiguos, en el
americano tipico y en la intoxicacion clinica de plomo

A A A

FIGURE 1-1 Body burdens of lead in ancient people uncontaminated by industnial lead (left); typical Amencans
(middle); people with overt clinical lead poisoning (right). Each dot represents 40ug of lead. Source: Patterson
et al., 1991; adapted from NRC, 1980.

Cada punto representa 40ug de plomo.



Nino pequeino - mayor riesgo

Ninos menores de seis anos
de edad estan en riesgo
porque...

Su cerebro esta creciendo
con rapidez.

18



Nino pequeno- Mayor riesgo

™

Ninos menores de seis ahos
de edad estan en riesgo
porque...

Sus cuerpos absorben
plomo mas rapidamente.

Seis veces mas rapido que los adultos

19



Nino pequeno - mayor riesgo

* Los ninos estan en riesgo
Si sus cuerpos tienen
Hierro bajo porque ...

Pueden absorber mas
plomo.

20



¢Qué hacen los ninos pequenos?

Los ninos menores de
seis anos estan en
riesgo porque ...

Se llevan todo a la

boca

21



¢Qué hacen los ninos pequenos?

“hay .

Se arrastran por €l
suelo donde el
polvo de plomo se
asienta.

22



¢Qué hacen los ninos pequenos?

Juegan por las ventanas
0 en un portico con la
pintura descascarada

23



NINO PEQUENO- MAYOR RIESGO

** Alta exposicion
¢ Actividad de la mano a la boca
¢ Pica
¢ Ingestidn repetida de virutas de polvo / pintura
¢ Inhalacién de polvo

+ Alta absorcidon

+¢ La fraccion de absorcion es del 40% en los nifios, en comparacién con el
10% en los adultos

s Alta susceptibilidad
¢ En los periodos criticos del desarrollo del cerebro
¢ Barrera hematoencefalica inmadura



El ciclo de vida de la exposicidon al plomo

Exposicion al plomo de la leche
materna o a través de formula
infantil si el agua tiene alto
contenido de plomo

Exposicion de plomo de la
madre

(Vuelta de hueso o de
fuentes externas)
transferidos al bebé a través
de la placenta

Lactante

Exposiciones ocupacionales,
pasatiempos, alimentos y aire

Productos de consumo
(debido a pica, rastreo y
actividad de boca a boca);
Nafta de aviacion o
fundiciones de plomo



Efectos en el curso de la vida de |a
intoxicacion con plomo

Trastornos en la conducta

Como nino:

Déficit de atencion

Agresividad

26



Media en el N° de sintomas

Puntuacion de sintomas de falta de atencion e
inquietud por nivel de Plomo en el diente (ug/g)

6to8 9to ||

Plomo en diente (ug/g)

Puntuacién de sintomas, en base a informe de padres y maestros, derivados de las encuestas de
Rutter y Conners. Fergusson DM, et al. J Child Psychol Psychiatry 1993:34:215-227.



Riesgo de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad segun niveles
de plomo en sangre en nifios estadounidenses, de 4 a 15 anos, NHANES
1999-2002

p value for trend = 0.012

Adjusted Odds Ratio
W

<0.79 0.8to0 1.09 1.11t01.49 1.5t0 1.9 >2.0

Quintiles of Blood Lead Concentration (ug/dL)

Braun J, et al. EHP 2006:17:500-505.



Riesgo de Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad por los Niveles de Plomo en Sangre en Nifos
de EE.UU., 4 a 15 anos, NHANES 1999-2002
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Braun J, et al. EHP 2006;17:500-505.



Déficit de Cl Vinculado con un Aumento de
Plomo en Sangre de 10 pg/dL a 20 pg/dL

Study Estimated Loss
Hawk (1986) 2.6
Hatzakis (1987) 2.7
Fulton (1987) 2.6
Yule (1981) 5.6
Bellinger (1992) 5.8
Dietrich (1992) 1.3
Baghurst (1992) 3.3

Silva (1988) 1.5




CONSECUENCIAS en la POBLACION SEGUN
NIVELES DE PLOMO SANGUINEO

+** Para cada aumento de 1 pug / dL la disminucién del Cl es de 0,25-
0,5

+** Por cada aumento de 10 pg / dL: la altura disminuye en 1 cm

+** Nivel de plomo en sangre> 45 pg / dL: dolor abdominal (cdlico,
porfiria)



SIGNIFICADO DE LA REDUCCION DE 5 PUNTOS DE Cl
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La busqueda continua de un umbral de toxicidad
de bajo nivel de plomo
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Lanphear BP, et al. Environ Health Perspect 2005;113:894-899.



ESTIMACION DE OMS

¢ La exposicion al plomo representa aproximadamente el 1% de
la carga mundial de morbilidad y la mayor parte de Ia
exposicion afecta a los ninos de los paises en desarrollo

*** En los paises en desarrollo, el 15-20% del retraso mental
podria ser causado por la exposicion al plomo.

¢ Cientos de millones de nifios y mujeres embarazadas estan
expuestos a diferentes fuentes de plomo.



Efectos en el curso de la vida
de la toxicidad por plomo

En adolescentes:

Desercidon escolar

35



Numero de arrestos por exposicion de plomo en
la nifez: The Cincinnati Lead Study

8-
6 —
(%]
(©]
)
[%]
o
& Varones
g 44
o
()
£
=}
=
2 -
Mujeres/
0 1 1 1 1 I !
0 5 10 15 20 25 30

Niveles sanguineos de plomo (de seis afios) (ug/dL)

Wright J, PLoS Med 2008;5:e101.



Exposicion al plomo y Crimen
violento, USA

Gasoline lead tonnes per 3,000 population — — Violent crimes per 100,000 population
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Source: http://www.bbc.com/news/magazine-27067615



Efectos en el curso de |la vida
de la toxicidad por plomo

Como adultos:

Pérdida de la
memoria

1 el
o i
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&
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Infarto de miocardio

Hipertension arterial




Fuentes de Plomo en el
hogar




How About 2014?

Will the houses you are buildin
today last one hundred years

NEW YORK CITY has over a score of frame houses
buile before 1800.

“Well built,” you say. True, but well painted, too, and
almost uniformly with |

Dutch Boy White Lead

and Dutch Boy linseed oil. Such paint, tinted any color, is
50 fine that it sinks into every joint and wood pore. It is
i just elastic enough toprevent £
PAINT FOLDER B mckmg. to keep the wood [R5
¢ ey .ﬁ.—"&.. thoroughly covered and (SFFH
e wwiwe hence perfectly preserved. \Shi#/
NATIONAL LEAD COMPANY

NEW YOLE BOSTON BUFFALD CHITAQD CINCINNATY
CLEVELAND  ST.LOVIS  BAN FRANCISCO

shn T. Lewis & Broa. Co_ Phils,  Nat'), Lead & Odl Co., Pittsburgh




Fuentes de Plomo en el hogar

41



Fuentes de Plomo en el hogar




Perspectiva Historica

1920- Introduccion del tetraetilo
de plomo como propulsor de
octano en la nafta — posterior
enojo por parte de la industria
sobre los peligros del plomo de
tetraetilo

1940- Reconocimiento de Byers y
Lord de que la intoxicacion por
plomo cred secuelas a largo
plazo en sobrevivientes

1960- Introduccion de la
qguelacion por Julian Chisolm
como medio de prevenir las
convulsiones, el comay la
muerte

'GEE,POP-  |=
| THEY'RE ALL |
PASSING YOU |

_.ﬁk

_ +* E_ = "_'

THYL rowr

winigilscas dibgppen i
NEXT TIME STOP AT THE E



Eliminacion progresiva de la nafta
con plomo: Situacion mundial a
partir de junio de 2016

2002 2015

Fuente: Partnership for Clean Fuels and Vehicles, June 2016




Relacion entre el plomo en la naftay los
niveles medios de plomo en la sangre
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18 4

BFDB - Average Blood Lead Concentration { [ig/dL)
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Varios paises de todo el
mundo han eliminado el
plomo de la nafta y han
mostrado reducciones
similares en las
concentraciones medias de
plomo en la sangre



Plomo en otros pro

Bijouterie

ductos

47



Plomo en otros productos

Juguetes

Vajilla de ceramica

48



Fuente de Plomo en el hogar




Los ninos pequenos
deberian tener su medicion
de plomo en sangre

Check me for lead when
T'm ohe anhd two Years oid.

alth department or the




IMPORTANCIA DEL TEST DE
PLOMBEMIA

*“*La intoxicacién por plomo a menudo
es SUBCLINICA

»*Tiene sintomas NO ESPECIFICOS

**El diagndstico se basa en las
pruebas de laboratorio



TENDENCIAS EN EL NIVEL DE PREOCUPACION (NIVEL DE ACCION)
PARA EL ENVENENAMIENTO INFANTIL POR PLOMO (1970-2012,
CDC, EE.UU.)
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Manejo de niveles elevados
de plomo en la sangre

L)

0

» Evaluacion completa

» Eliminar de la fuente de exposicion
» Reduccion de la fuente de plomo
** Educar a las familias

¢ Corregir las deficiencias nutricionales / de
hierro

¢ Considere la quelacion si el nivel es mayor de
45 ug / dL

*»* Seguimiento a largo plazo

4

L)

AR/

L)

AR/



IMPACTO DE LA QUELACION

VPR HEPSY CPRS-H
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* NO HAY DIFERENCIA SIGNIFICATIVA ENTRE SUCCIMER vs
PLACEBO

 Comportamiento ligeramente peor en los nifos tratados

* Pruebas de desarrollo neuroldgico ligeramente mejores
« LA PREVENCION PRIMARIA ES CLAVE

Rogan, NEJM (2001) 344:1421

54



Exposicion al plomo y toxicidad

[ Pobreza

(Falta de recursosy / Distal causes Proximal causes Physical a_nd Outcome
© Gl F!m'entos) Leaded pipes for water N pathophysical /" Neurological effects
Nutricion pobre supplies P water causes
(Falta de calcio, hierro 1Q effects
otros nutrientes que . ) P =,
puedc_ep reducir la (Fend poncentration in Boeely b;r]iir;i;?jad. rming s
absorcidn de plomo) Leaded painis r air and dust L Anaemia
Degradacion Violent behavior
Ambiental

 Other effects J

(Exposiciéon al plomo |Leaded gasoline; traffic density;

Lead in food

de fundiciones, nafta industrial activity
de aviacion y otras
fuentes industriales)
Malas condiciones de Leaded cans for food and
drinks

vivienda
(Exposiciéna la
pintura con plomoy
polvo de plomo)

Lead in cosmetics and folk
remedies

55




Prevencion (primaria vs.

primordial)
Prevencidn primaria: Prevencion de la exposicion
personal a factores de riesgo
— Cascos de bicicleta
— Bajar los calentadores de agua
— Uso del indice de Calidad del Aire

Prevencidn primordial: acciones para minimizar
los riesgos futuros para la salud y abordar los
determinantes generales de la salud

— Reducir el plomo en el aire, el agua y los
alimentos

— Reduccion de las emisiones de CO2 en |la
atmosfera



PREVENCION
TERCIARIA
Tratar de la enfermerdad

(quelacion)

PREVENCION SECUNDARIA

Deteccion precoz de exposicion y
enfermedad
(programas de screening)

PREVENCION PRIMARIA

Reducir factores de riesgo (filtros en canillas,
Limpieza de bombas, renovacion de la pintura con

PREVENCION PRIMORDIAL

Eliminar fuentes (Prohibir el uso de tuberias de plomo, prohibir
el plomo en la pintura)



Retorno de la Inversion

/7

** Por cada dolar gastado en el control del peligro de pintura con
plomo, $ 17 a § 221 se ahorran

*»» Devuelto en beneficios de salud, aumento en el coeficiente
intelectual, mayores ganancias de por vida, ingresos tributarios,
reduccion en el gasto en educacién especial y menor actividad
criminal

¢ Si se tienen en cuenta otras fuentes de plomo para nifios junto
con la pintura a base de plomo, el retorno de la inversién es de
S 12 a $ 155 por cada ddlar invertido

/

** La vacunacion contra las enfermedades infantiles mas
comunes ahorra entre $ 5.30y S 16.50 en costos por cada
délar gastado en inmunizaciones

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2717145/
Childhood Lead Poisoning: Conservative Estimates of the Social and Economic Benefits of Lead
Hazard Control



RESUMEN

Evidencia creciente que vincula la exposicion
a bajo nivel de plomo con déficits cognitivos
y psicopatologia en ninos

Efectos sutiles observados en la infancia
progresan a menudo a enfermedades o
discapacidades mas graves

La prevencion es rentable

Necesidad de tomar medidas para reducir la
exposicion al plomo



Resumen: La muerte y la discapacidad por intoxicacion por plomo es
totalmente prevenible

® El nifio que se diagnostica a menudo
representa la punta del iceberg

® La exposicion cronica al bajo nivel
de exposicion al plomo reduce la
capacidad intelectual de la proxima
generacion

® Mediante la adopcion de medidas
puede prevenir las exposiciones

® Necesidad de participacion de SAP
en la educacién de otros
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