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La formacion del médico

La ensefanza de la medicina ambiental y ocupacional es
importante no solo para los conceptos y la informacion factica
gue se transmite, sino también por la senal que la ensefanza
de estos conceptos envia a los estudiantes y residentes.

La educacion de la escuela de medicina en gran medida define
los limites de la practica médica.

Define los objetivos educativos, delinea las principales
barreras y recomienda intervenciones para abordar estos
problemas

Papel del Médico de Atencién Primaria en Medicina Ocupacional y Ambiental.
Instituto de Medicina (EE.UU.) Division de Promocion de la Salud y Prevencién
de Enfermedades. Washington (DC): National Academies Press (EE.UU.); 1988.



La formacion del pediatra

La ensenanza de la salud ambiental infantil debe ser
entendida como un nuevo paradigma de una vision
ampliada de |la Pediatria, anticipatoria y preventiva.

El enfoque de esa ensenanza debe ser, preventivo,
colectivo, educativo y de accion sobre las amenazas
ambientales, los escenarios de exposicion y las
vulnerabilidades de los ninos

Prof. Dr. Daniel Quiroga
Univ. Nac. de Cérdoba



Los pediatras, médicos de los nifnos

Son ellos quienes:

- diagnostican vy tratan las enfermedades de la infancia,
- proveen educacion para la salud a padres y familiares,
-crean conciencia respecto del ambiente, sus amenazas
v la vulnerabilidad de los nifios a partir de sus
conocimientos y se dedican a defender y apoyar
cambios en las politicas de salud ambiental.

Prof. Dr. Daniel Quiroga
Univ. Nac. de Cérdoba



Problemas para completar el interrogatorio
sobre salud ambiental

e Falta de conciencia de los profesionales sanitarios y de los

encargados de tomar decisiones
e Falta de formacion e informacion sobre temas de salud ambiental

e Limitado tiempo disponible para la consulta

e Servicios y centros de salud con sobredemanda y falta de personal

e Falta de compensacion por el tiempo dedicado a tomar una
historia ambiental

e Falta de motivaciény / o frustracion

La historia ambiental pediatrica: una herramienta para los profesionales de salud. OMS 2008



¢Que se necesita?

Entender y aumentar el conocimiento sobre los riesgos ambientales y sus

posibles efectos, en los profesionales de salud y los tomadores de decision
Mejorar la calidad de |la evaluacion del paciente, su familia y su comunidad

Asegurar el diagnostico, tratamiento y seguimiento de aquellos
pacientes con problemas de salud relacionados al medio ambiente.

Buscar modalidades simples de intervenciony prevencién

Optimizar los mecanismos de articulacion y coordinacion con otros
sectores para encaminar las acciones que trascienden al sector salud

Mejorar la comunicacion de riesgos ambientales a pacientes, padres,
comunidad e incrementar el uso de los medios de comunicacion



De ahora en adelante

o El pediatra, por el papel que los padres le habilitan, puede
establecer una mirada/proyeccién al futuro de los nifios lo
gue conlleva responsabilidad.

o Este enfoque es psicosocial y sistémico, orientando a la
familia y al entorno del nifo y su habitat.

o En este sentido necesita interesarse /conocer los diversos
ambitos (hogar, escuela, barrio, club) donde transcurren los
dias del nifio y sus familia.



El pediatra como educador

* El Pediatra es un educador por excelencia y su asesoramiento
es la base de la prevencion.

* Padres bien informados son garantia de buenos cuidadores de
la salud de sus ninos, vigilantes de los riesgos, notificadores
de peligros y centinelas del ambiente.

Prof. Dr. Daniel A. Quiroga UN Cérdoba
Prof. Dr. Andrés A. Gomila U Catodlica de Cérdoba



El ambiente y nuestra responsabilidad hacia
nuestros ninos y jovenes:

» ..y los pediatras, de hecho todos los médicos. La Medicina en
2050 bien puede diferir con la de hoy en dia, pero lo basico no
va a cambiar.

* Los problemas y preocupaciones de los padres y los nifos
seguiran estando alli, pero las soluciones pueden ser
diferentes.

* Persistira el requisito de abogar por las necesidades de todos
los nifios. Los pediatras seran médicos, maestros, psicologos,
defensores, asesores, mentores y amigos; como siempre

Donald Spady, MD MSc Paediatr Child Health. 2009 May-Jun.
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