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Comportamientos saludables




MOTIVACIO




¢Qué es un MOTIVO?




Diferentes Motivos

Motivos diferentes de
acuerdo al sexo

Motivos
Salud de Diferencias culturales

Aspectos grupales : en los motivos de
P practlga practica
Diversion deportlva

Existe mas de un motivo
de practica deportiva




TIPOS DE MOTIVACION

-~

Disfrute, hacer AF, salud

\_

_/

\_

~

Ganar, complacer a los
padres, éxito




Fenomeno de la ADHERENCIA

+ Tenemos en cuenta la perspectiva actual de promocion
de la SALUD a través de la practica deportiva.

!

ADHERENCIA

Es uno de los pilares esenciales

+ Si se practica ACTIVIDAD FISICA de forma REGULAR se
llegan a obtener beneficios en la salud




Programas Especificos de Adherencia

La escasez de programas de
ADHERENCIA en la
actualidad

La tasa de abandono en |la
practica de AF y deportiva.

El papel de las expectativas La importancia de la
para la obtencion de ADHERENCIA en la efectividad
beneficios en la salud de las intervenciones médicas




Estrategias para fomentar la
ADHERENCIA

Fenomeno que resulta de vital importancia tanto
en el inicio como en el mantenimiento de la AF

(

\_

Aspectos generales que influyen en
la elaboracion de programas de
adherencia a la AF y deportiva

_
Diferentes DIRECTRICES a tener en
cuenta para favorecer la adhesion a

la AF




Factores que determinan la decision

de continuar con la AF

Factores Personales
“3¢ que puedo,
creoquentelo - Automotivacion
L]
violograré - Grado de compromiso

iEspEm B [actores ambientales

- Ambientes estructurados y agradables

- Numero de integrantes del equipo

@ Factores Programaticos
T

_ yefea® - Programas de intensidad moderada

- Estructura y flexibilidad del Programa



Directrices para mejorar la adhesion

al movimiento

Establecer objetivos

Estrategia Motivacional



Objetivos

v Especificos

¢ Dificiles ,pero realistas
¢ A corto y largo plazo

¢ De rendimiento

v Anotar los objetivos por escrito

¢ Responsabilidad de los participantes
¢ Evaluacion de los objetivos.




»

Pautas generales
/

» Procurar que la actividad fisica a realizar sea
agradable.

» Tener en cuenta gustos de cada nifo en el deporte.
. Oferta de diferentes actividades deportivas.

. Realizar AF con la intensidad adecuada , duraciony
frecuencia.

o Estimular la practica de AF en grupo , el compromiso
y el beneficio de las relaciones sociales.

' Ofrecer lugar adecuado y en buenas condiciones
para la practica deportiva.







Modelos Explicativos

[Perspectiva de las metas de logros }

[I\/Iodelos de Burnout deportivo




Perspectiva de las metas de logro




/

Abandono psicologico ,fisico y emocional de una actividad
gue antes era considerada deseable y motivante.

Gould,Stephen.
Burnout en deportistas: perdida progresiva de
idealismo, energia y motivacion, apareciendo un estado
de fatiga, irritabilidad y perdida de entusiasmo, debido a
un trabajo intenso, largo tiempo y bajo Alta Presion.
Feigley, 1984
Plantea la teoria del intercambio social, la conducta
humana se basa en maximizar las experiencias positivas y

minimizar las negativas. Cuando no se cumple aparece
Burnout

Jimenez, 2006



Stress

severo

Menor ABANDONO Respuesta

negativa a nivel

Entrenamiento DEPORTIVO psicofisico




Sindrome de Burnout




Sindrome de Burnout
Variables desencadenantes




/

Estructuracion ADECUADA del entrenamiento
deportivo.

MOTIVACION con su actividad.

FRENAR a tiempo la causa que conduce al ABANDONO

DEPORTIVO.

Proponer aumentar la edad minima exigida para hacer
deporte competitivo y participar en competencias
profesionales.

Reducir competencias y preparar entrenamientos por

ciclos.



Reconocer el progreso Mejorar la formacion

Olsf(EENEs @EeE individual de agentes sociales

Clima motivacional
donde el deportista se

divierta y disfrute

Plantear objetivos a Diarios de
corto plazo Entrenamiento

Motivar con la AF

Identificar deportistas mas susceptibles de
DESMOTIVACION




DIVERSION
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Otras situaciones que ocasionan
ABANDONO DEPORTIVO




Nuestro desafio como pediatras

Desde el consultorio es interrelacionar con
colegas, padres, entrenadores, pacientes

PARA DISMINUIR EL ABANDONO DEPORTIVO
MAS EN AQUELLOS QUE LO NECESITAN POR
RAZONES DE SALUD




CONCLUSIONES

o Eduguemos y estimulemos a nuestros ninos en el
deporte como un ser BIO-PSICO-SOCIAL

» Aquellos que mantengan la ADHRENCIA a la AF y/o
deporte seran adultos saludables, con mejor calidad de

vida.




Padres, queremos jugar
con estas 10 reglas

1- Mo me grites an pablico

2~ Mo e grites al entrenador

3- No menosprecies al arbitro .

4- No menosprecies a mis compaferos

5- Mo pherdas 1a calma

6- Rie y diviertete viendome jugar

7= Mo me des lecciones despues del partido

&~ Mo te olvides gue es solameante un juego

9- Pignsa que siempre lo haré lo mejor que pusda
10- Con tu apoyo sera feliz

FRE-




Dra. Elsa Galindo

no sélo ponera surhijo en mMoviftiento,

inculcarle un habitb de pu?uida._




DECALOGO DE UN BUEN
PADRE DE DEPORTISTA

1. Me dejaras elegir qué deporte practicar.

2. Me animaras y apoyaras, no me gritaras.
3. Preglintame qué tal lo pasé, no si gané.
4. Respetaras a mi entrenador.

5. No insultaras al arbitro.

6. Si tengo un mal dia, no te enfades.

7. Si vamos juntos a un partido, compdrtate.

8. Yo no soy Messi, ni Nadal, ni Gasol...
9. No me castigues con el deporte.
10. Disfruta.,
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o —
Objetivos

+ Conacer las caracteristicas psicoldgicas de nifios
y jowenes. Tniciacian departiva.

+ Manejar diversas lécnicas de malivacion en
tepceas.

+ Conocer los faciores de ensefianza-aprendizsje
dapartivo.

‘ Eltﬁ-:nh*.n LG Tﬂmﬂdnrdtﬂﬂpmr!r!as j&mu.
+ Conacer hﬁﬂﬂw& mﬁiﬂl:lm lﬂa H}Hﬂﬁﬂr’tﬂ
aprendizaje.




Un padre le dﬂa
a su hﬂﬂ._

"+en cuidade per
" dende caminas"
El hije le
responde:

. "Ten cuidade +a,

recuerdu que yo
sige tus paseos’
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8i quiere un campeén )

‘en la familia, entrénese...
mlmttas tanto, deje

-m-ﬂ-“_l'--- =
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8i quiere un campeén

‘én la familia, entrénese...

mientras tanto, deje

) quamhq jmgnefeliz' :




El abandono deportivo es aguella
situacion en {a cunl los sujetos han

finalizado su compromiso explicito con
una especialidad deportiva concreta.
(Cervello, 1996, citado en Salguero,
Tuero, Marguez, 2003).




