
DOHaD Y AMBIENTE

Cómo afectan las exposiciones prenatales 

a los niños. 

¿Qué puede hacer el pediatra? 

Dra. Stella Maris Gil 



Nuevo Paradigma: Concepto DOHaD

Prof. David 

Barker

HIPOTESIS: Un mal comienzo de la vida se asocia con 

un mayor riesgo de una serie de trastornos, 

especialmente las enfermedades no transmisibles 

(ENT), a lo largo del ciclo vital. 

Fuente: Evolution of DOHaD: the impact of environmental health sciences. J Dev Orig Health Dis. 2015 April ; 6(2): 55–64. 

Las influencias ambientales que pueden perturbar el 

desarrollo incluyen: factores nutricionales, químicos 

disruptores endocrinos, estrés fisiológico y 

psicológico



Períodos críticos en el desarrollo humano



Períodos críticos o Ventanas de vulnerabilidad 

del genoma

Breton C et al. Environ Health Perspect. 2017 Apr; 125(4): 511–526.



LA GRAN REVELACIÓN:
Efectos transgeneracionales

Una exposición 

que ocurre 

durante el 

embarazo tiene 

Abuela 

Embrión que 

se convertirá 

en madre 

Huevo en meiosis 

que se convertirá en 

un individuo cuando 

sea fertilizado 

embarazo tiene 

la capacidad de 

afectar tres 

generaciones a 

la vez
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•Más de 80.000 sustancias

químicas producidos

desde 1950

• Producción: 500 millones

de toneladas por año. 
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de toneladas por año. 

•Cerca de 800 tienen 

capacidad de interferir la 

función endócrina

•Miles son sospechosas

•???   NO ANALIZADAS

US EPA



Efecto 

cocktail !!!cocktail !!!



Casi 300 químicos 

hallados en 

sangre de cordón 

La carga corporal: la 

contaminación en los 

RN

sangre de cordón 

de RN por 

contaminación 

intrauterina!!!

Grupo de Trabajo Ambiental 

(EWG), EEUU, 2005



Disruptor endócrino: Sustancia exógena  ó una mezcla de sustancias que causan 

alteraciones en la función endócrina y en consecuencia efectos adversos en la salud 

de un organismo sano o en su descendencia (OMS).

Actúan mimetizando o antagonizando hormonas, alterando la síntesis,  modulando 

nivel de receptores, modificando la señalización.

Crecimiento

Metabolismo

Reproducción 

Lactancia 

Homeostasis 

Estrés 

Inmune 
Presión 

sanguínea 

Funciones 

cerebrales 



Debería preocuparnos�
Diabetes (1980-2010)

Autismo

Data from CDC / National Center for Health Statistics

ADHD

Sobrepeso



Ca de testículo

Ca de mama en mujeres

Recent Secular Trends in Pubertal Timing: Implications for Evaluation and Diagnosis of Recent Secular Trends in Pubertal Timing: Implications for Evaluation and Diagnosis of 

Precocious Puberty 

Kaspar Sørensen, Annette Mouritsen y cols. 

Horm Res Paediatr 2012;77:137–145

Sobrepeso 

Pubertad precoz



Desafío para la Toxicología!
Características de los DEs

• Dosis-Respuesta no tradicional (“la dosis NO hace al 

veneno”): Dosis muy pequeñas producen efectos.  

• No existen niveles seguros de exposición.

• Son ubicuos y persistentes.Son ubicuos y persistentes.

• Se bioacumulan en tejido adiposo. 

• Vida media muy prolongada. 

• Largo período de latencia: manifestaciones en el curso 

de la vida

• Producen modificaciones epigenéticas: transmisión a 

otras generaciones



Impacto en la salud

• Reproducción masculina y femenina

• Tumores hormono dependientes

• Alteraciones del neurodesarrollo• Alteraciones del neurodesarrollo

• Enfermedades metabólicas: obesidad, DBT

• Trastornos sistema neuroinmunológico



Efectos en la salud Exposición a Disruptores Endocrinos

1. SALUD REPRODUCTIVA

Sistema reproductor 
masculino

Disminución calidad semen 
Criptorquidia, hipospadias, 
cancer de testículo

DIetilestilbestrol (DES), Bifenilos policlorinados
(PCBs) y polibromados (PBB) , DDT y DDE, 
hexaclorobenceno

Sistema reproductor 
femenino

Pubertad precoz Exposición prenatal a disruptores estrogénicos

Reducción de la fecundidad Organoclorados (DDT, pentaclorofenol)

Sindrome de ovarios 
poliquisticos

Exceso de andrógenos, retardantes de llama 
(hexabromociclodecano, penta-bromodifenileter y 
hexa- bromodifenileter)y triclosán (bactericida)hexa- bromodifenileter)y triclosán (bactericida)

Reducción de la fertilidad, 
abortos espontáneos, 
embarazos ectópicos, 
prematurez, muerte fetal, 
RCIU alteración en la 
proporción de los sexos

DES, bisfenol A, plaguicidas organofosforados, 
compuestos organoclorados (DDT, pentaclorofenol y 
PCBs), bifenilos polibromados (PBB) y plomo.

Endometriosis Bisfenol A ,  ftalatos, plaguicidas organoclorados, 
bifenilos polibromados y policlorados y dioxinas.

Miomas Metales pesados, plaguicidas organoclorados, 
bifenilos policlorados (PCBs), retardantes de llama 
polibromados y bisfenol A.

Endocrine Society, 2012



Efectos en la salud Exposición a Disruptores Endocrinos

Efectos en la salud Exposición a Disruptores Endocrinos

2. TUMORES HORMONO DEPENDIENTES

Sistema reproductor 
femenino

Cáncer de mama Bifenilos policlorados, hidrocarburos aromáticos 
policíclicos, dioxinas y furanos clorados y disolventes 
orgánicos

Sistema reproductor 
masculino

Cáncer de prostata Exceso de testosterona y DHT, plaguicidas 
organoclorados y organofosforados, PCBs, cadmio y 
arsénico,

Cáncer de testículo DDT, PCBs y otros plaguicidas organoclorados

Cáncer de tiroides Dioxinas, PCBs, plaguicidas y disolventes

3. ALTERACIONES EN EL NEURODESARROLLO

Trastornos cognitivos, del aprendizaje y de la 
memoria.
Autismo, trastorno de déficit de atención, 
retraso mental y parálisis cerebral.
Problemas de comportamiento.
Deterioro motor, pérdida de memoria y 
cambios
sutiles de comportamiento.
Déficits del cociente intelectual (IQ).
Déficits sensoriales: ototoxicidad y
defectos de visión.
Agresividad.
Alteración de la conducta durante el juego.
Defectos del tubo neural.

Bifenilos bromados , perclorato, plaguicidas, 
bisfenol- A, sustancias perfluoradas, ftalatos,      
filtros ultravioletas , plomo, mercurio y arsénico

Endocrine Society, 2012



Efectos en la salud Exposición a Disruptores Endocrinos

4. ENFERMEDADES METABÓLICAS

Síndrome metabólico
Diabetes
Obesidad 

Plaguicidas y biocidas (clorpirifos, diazinon, diclorvos 
y carbamatos), ftalatos, bisfenol A, polifenoles, 
metales y compuestos organometálicos (plomo, 
arsénico, tributil estaño)

5. TRASTORNOS SISTEMA encefalopatía miálgica/ PCBs, dioxinas y plaguicidas, y metales y 5. TRASTORNOS SISTEMA 
NEUROINMUNOLÓGICO

encefalopatía miálgica/ 
síndrome de fatiga
crónica/ síndrome de 
fatiga postviral 
(EM/SFC/
SFPV), la fibromialgia, 
y la esclerosis múltiple

PCBs, dioxinas y plaguicidas, y metales y 
compuestos organometálicos (plomo, arsénico, 
tributil estaño)

Endocrine Society, 2012



Gestación Infancia Pubertad 

Vida 

reproductiva
Vida media Adulto mayor

Trastornos del aprendizaje/comportamiento

Ambiente 

adverso

DOHaD: ORIGENES DE SALUD Y ENFERMEDAD EN EL DESARROLLO

Exposición prenatal a Disruptores Endocrinos

Xenoestrógenos

• genisteína

• bisfenol A (BPA)

• dioxinas

Disruptores

endócrinos

Trastornos del aprendizaje/comportamiento

Trastornos inmunológicos

Criptorquidia, Hipospadias, malformaciones 

anogenitales Ateroesclerosis / ECV

Infertilidad 
Cancer de mama, tiroides, endometrio , 

ovario

DBT- Obesidad  

Alteración pubertad Menopausia prematura, 

endometriosis 

Ca de prostata

Alzheimer

Parkinson

Edad 

años
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Ca de testículo

• dioxinas

• plaguicidas organoclorados

• humo de tabaco de segunda mano 

• ftalatos 

• algunos contaminantes del aire



Pensando…

ECV

OBESIDAD

NEURODEGENERATIVAS

CANCER…

Son enfermedades del 

adulto?

“…Debido a estos datos, la obesidad, la diabetes, el 

cáncer,  la morbilidad cardiovascular y enfermedades 

neurodegenerativas podrían ser consideradas 

enfermedades pediátricas porque se originan durante el 

desarrollo…”

Endocrinology. 2015 Oct; 156(10): 3416–3421. 



Qué podemos Qué podemos 

hacer? hacer? hacer? hacer? 



Recomendaciones para evitar 

exposición a DEs durante el embarazo

• Evitar: 

– Fumar

– Calentar los alimentos en recipientes de plástico en 
microondas

– Cubrir los alimentos con envoltura de plástico para que se – Cubrir los alimentos con envoltura de plástico para que se 
caliente más rápido

– Consumo de alimentos ricos en grasas y procesados

– Exponerse a pinturas y solventes

– El uso de plaguicidas o insecticidas en el hogar

– Alimentos y refrescos enlatados

– El uso de cosméticos inseguros y tinturas de cabello



• Fortalecer el conocimiento en DEs

• Abogar por una regulación más estricta: 
Mayor regulación en los etiquetados y 
comercialización de productos de consumocomercialización de productos de consumo

• TRABAJAR CON OBSTETRAS Y GINECÓLOGOS 
EN LA PREVENCIÓN

American College of Obstetrics and Gynecology y 

American Society of Reproductive Medicine, 2013



Conclusión

• Concepto DOHaD abre una puerta para comenzar la 

prevención de las enfermedades desde antes de la 

concepción y nos sitúa en el contexto de curso de la 

vida para la Salud Pública

• Ciertos químicos ambientales pueden afectar la • Ciertos químicos ambientales pueden afectar la 

programación fetal y  producir  enfermedades en el 

curso de la vida

• Intervenciones oportunas pueden reducir el riesgo 

de exposición y limitar su transmisión a la siguiente 

generación!!!



Muchas gracias!!!

Dra. Stella Maris Gil


