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ESTRATEGIAS PARA PROMOVER EL
DESARROLLO EN LOS PRIMEROS ANOS
DE LA VIDA.
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El desarrollo como proceso
multifactorial
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Por un nifio sano
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En Loberia se redujo el retraso motory

ARTICULOS ORIGINALES

DESARROLLO PSICOMOTOR INFANTIL EN LA CUENCA MATANZA-RIACHUELO:
PESQUISA DE PROBLEMAS INAPARENTES DEL DESARROLLO

ChildsPsychomotor Development at Matanza-Riechuelo Basin: Screeing for Non-Apparent
Developmental roblems
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Cuidado del
Desarrollo.
Sujeto de
derecho a la
experiencia

Estimulacion
del
Desarrollo.
Desde la
exigencia

: interés reflexivo que se pone en algo o alguien...
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Guia para el equipo de salud
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DE CRIANZA
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Practicas de crianza

nifas y adolescentes” en un mundo mejor

Es la manera particular en que
los padres entienden como
debe criar a sus hijos.

Se trata de una funcion espontanea
relacionada a pautas culturales
propias de su sociedad, y tiene
como objetivo favorecer y promover
el desarrollo del nino.

Inciden directamente en el desarrollo
del nino; sin embargo algunas
repercuten de manera mas
significativa que otras.




El registro corporal esta
integrado por los modos o
modalidades de: El registro material incluye
« calmar al bebé la seleccidn, presentacion y
uso de objetos, juguetes,
v : dispositivos para los
éImteractuar y comunicarse con cuidados (cpchecno, bafio,
cuna, cubiertos, platos,

* jugar con el nifio: juegos de otros) y espacios para la
crianza crianza.

. » usar el lenguaje, de cantarle,
de narrarle historias y cuentos

» alimentarlo

Las practicas de crianza se despliegan en tres registros (1)

(1) Ceruti, A. Canetti, A. Girona,/A\ Infancia Temprana Crianza y Desarral




B

Practicas referentes a
la autonomia

Comunicacion

B

Cuentos

- Alimentacion

Canciones

O(
Participacion del padre




El nifno aprende haciendo...

Sujeto de accion

Continuidad en el
tiempo

Autonomia

Libertad en
movimiento

e

Seguridad
afectiva

Espacio
seguro




Primer periodo 0 a 4 - 5 meses

El juego se da entre la mama
y el bebe: juegos de
crianzal[1], en este periodo se
dan los juegos de sostén, ya
gue es la mama quien
sostiene, contiene, alimenta
en su funcion materna mas
primaria. Estos juegos son
esencialmente corporales:
gestos, actitudes, posturas,
semblantes, interjuego de
tensiones y distensiones,
estableciendo un acuerdo
tonico emocional.

(1) Calmels D







Segundo periodo 5a 10 - 11 meses

El nifio centrara su atencion en el
mundo de los objetos que le
proporcionen diferentes
sensaciones: texturas, formas,
sonidos, sonajeros traslucidos, etc
Las vocalizaciones también
constituyen uno de los juegos del
niAo a través de la repeticion de
los sonidos que él mismo
produce.

A los ocho-nueve meses, el juego La posibilidad de moverse en forma auténoma y

se amplia y enriquece haciéndose progresiva, otorga al nino un sentimiento de
menos motor, apareciendo seguridad en si mismo y en quienes lo rodean

combinaciones de objetos que le permite seguir creciendo




Qué cosas podemos promover en este segundo periodo?

El bebé necesita moverse libremente y explorar distintas posiciones, para
desarrollar su equilibrio, coordinacidon y confianza en si mismo.

Los mejores “juguetes” son las personas y objetos sencillos de la casa, para que se
relacione y conozca su entorno hay que permitirle chuparlos, tocarlos y agarrarlos.

Alternar la cuna o sillita con momentos en el suelo: favorece que se siente
solo, se arrastre, gatee.

Tirar, soltar cosas es su pasatiempo favorito, quiere descubrir qué le pasa
a las cosas que tira y espera que alguien se las alcance. Este juego de

toma - dame favorece su coordinacion y le permite experimentar que
puede perder y recuperar lo que ama.










Segundo ano de vida 12 a 23 - 24 meses

El juego de este periodo
esta caracterizado por la
presencia de acciones
inteligentes combinadas
con grandes despliegues
corporales. Ejemplo de
esto es el, cordel, el
soporte y el baston, los

rodeos.

La imitacion cumple una
funcion estructurante de la
inteligencia. Las canciones
y versitos son un excelente
recurso para incentivarla.

Jugar descalzos sobre colchonetas y con
telas

Jugar con cajas de dgrandes dimensiones
explorando el adentro y el afuera

Escuchar canciones, que permitan mover
partes del cuerpo

Pintar sobre grandes superficies con las
manos Yy los pies, con brochas o pinceles
gruesos, con témpera mezclada con arena y
también con agua de remolacha.




ausencia
de imitacion Iimitacion esporadica imitacion
sistematica

imitacion de movimientos no visibles de
modelos nuevos

IMITACION
DIFERIDA

LA IMITACION SE CONVIERTE EN REPRESENTACION
SIMBOLICA. EL PASO DE LO SENSORIOMOTOR A LO
REPRESENTATIVO.

LAS REPRESENTACIONES SIMBOLICAS ACABAN CORONANDO
LA EVOLUCION DE LA INTELIGENCIA SENSORIOMOTORA










Tercer ano de vida 24 a 36 meses

Significante




Simbolizacion:

Pueden distinguirse al menos cinco conductas de aparicion casi
simultanea pero que implican complejidad creciente:

La imitacion diferida en ausencia del modelo inicial

El juego simbdlico o de ficcion

El dibujo o0 imagen grafica ( 2 afios- 2 afos y medio)

Imagen mental (imitacidn interiorizada)
El lenguaje naciente, evocacion verbal de acontecimientos no
actuales.







Entonces...

nuestra intervencion como Pediatras?
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