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Redes a disposicién




Evolucion de las Redes

» En julio de 2006 se lanzé la version definitiva
de

» Entre los anos 2007 y 2008 se puso en
marcha en espanol, extendiéndose a
los paises de Latinoamérica y a Espana.

4
b se lanz6 en junio de 2011.




RED SOCIAL TIPO N° USUARIOS (millones)
Facebook General 1650
YouTube Videos 1000
Whatsapp Mensajeria 790
Instagram Foto/Video/Mensajeria 400
Google+ General 343
Twitter Mensajeria 310
Line Mensajeria 300
Tagged General 300
Haboo 250 General 250
hi5 General 200
Tumblr General 200
SoundCloud Mdusica 200
Badoo 200 Contactos 200
Snapchat Mensajeria 100
NetlogTWOO General 115
Daily Motion Foto/Video 115
Soundhound Mdusica 100
Telegram Mensajeria 100
VK General 100
Pinterest Foto/Video 100
Spotify Musica 90
Match Contactos 90
Flickr Foto/Video 90
Slideshare Foto/Video 85
Reddit Agregador 70




Realidades

Internet y las redes sociales han revolucionado las formas de comunicarnos y esta
revolucion ha sido causada por cambios de habitos sociales a los cuales los profesionales
de la salud nos tenemos que acostumbrar, de lo contrario fracasaremos en nuestra labor de
comunicacioén entre nosotros y con la comunidad.

Pueden nacer nuevas redes y morir otras, pero el concepto y la necesidad de comunicarnos
como lo hacemos en las redes sociales esta instalado y eso no cambiara.

Algunos pueden mirar a las redes sociales con recelo, pero por ignorarlas no
desapareceran.

El 50% de los internautas utiliza Internet como fuente de informacion en salud y el 12,8% de
ellos utiliza también las redes sociales con el mismo propoésito

El 77% de los pacientes realizan busquedas en Internet antes de solicitar una consulta.
Ademas de buscar informacion, comparten sus experiencias: 1 de cada 4 pacientes utiliza
las redes sociales para seguir la experiencia de otros y un 41% de los encuestados afirma
ue los medios sociales influyen en su eleccién de hospital o médico.



Redes Sociales para médicos

Twitter
Facebook

SERMO, es la principal red social de Estados Unidos para médicos.

Neomed. “Inteligencia colectiva médica” es su eslogan. Una red de intercambio de
conocimiento.

Pupilum. De los mismos creadores de Neomed nace esta red social para médicos
focalizada en la formacion online especifica del sector.

Ambas son de uso exclusivo profesional.

Una red social médica que fomenta el networking es: Esanum. Su idea se basa en el
axioma “communio adiuvat” o lo que es lo mismo,“la comunidad ayuda’. Bajo este
lema, médicos de todas las especialidades se ponen en contacto con otros colegas a
través de la plataforma con el objetivo de compartir conocimientos interdisciplinares,
debatir sobre casos y observaciones médicas en la practica de su trabajo diario.

1 de cada 7 de los profesionales sanitarios participa diariamente en las redes sociales y
que 1 de cada 4 de los médicos, utiliza los medios sociales para buscar
informacidén sobre su ambito




Redes Sociales Meéedicas para
Pacientes

Desde el punto de vista médico también los pacientes se relacionan en el entorno
digital.

Las redes sociales verticales son utiles en determinados grupos a los que los une
una misma preocupacioén, su salud.

OnSalus Su finalidad es la creacion de comunidades médicas segmentadas por
especialidad con finalidad divulgativa.

Cuidadoras.net Es un punto de encuentro de cuidadores familiares, profesionales y
personas expertas en innovacion en cuidados.

Discapnet Es un portal habilitado y preparado técnicamente para que sea accesible
a cualquier persona con discapacidad.




Beneficios comprobados

Journal of Medical Internet Research, revision sistematica de todos los articulos
publicados hasta la fecha en revistas cientificas sobre los usos, beneficios y
limitaciones de las Redes Sociales como medios de comunicacién para la Salud

Los autores revisaron la literatura cientifica publicada al respecto entre enero del
2002 y Febrero del 2012. Llegaron a identificar 98 publicaciones al respecto.
Identificaron 6 grandes beneficios de la Redes Sociales como medios de
comunicacion en Salud:

1) Incrementa las interacciones con otras personas.

2) Hacen la informacion mas accesible, personalizable y con mayor posibilidades de
ser compartida.

3) Aumentan la posibilidad de que la informacidén sobre Salud esté abierta a todos.
4) Hacen que la informacién pueda ser mas social, emocional y compatible.

5) Hace que pueda ponerse mas vigilancia sobre parametros de Salud Publica.

6) Potencial influencia sobre politica de Salud.




Conclusion...

» Sin embargo también identificaron limitaciones en cuanto a la
confidencialidad, privacidad y la fiabilidad de la informacion

» Los autores concluian diciendo que las Redes Sociales dan una
nueva dimensidn a la Atencidn Sanitaria, pudiendo ser usados
por ciudadanos, pacientes y profesionales de la salud para
comunicar aspectos sobre la Salud que puedan mejorar los
resultados de los indicadores sanitarios.




Twitter SAP

» https://Itwitter.com/soc arqg ped
» (@soc arg ped

» Resumen de 28 dias

» Tweets 21 23,5 %

» Impresiones de Tweets 24,4 K (x 1.000) 23,7 %

» Seguidores 6.244 95




Face SAP

https://www.facebook.com/soc.arqg.ped
Total de sequidores de la pagina hasta hoy: 109.710
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Prevencidn de picaduras de Alacranes. Los nifios son mas vulnerables que
los adultos.

La mayoria de |os accidentes por alacranes, o también llamados
escorpiones, se producen en el domicilio por lo cual las medidas de
prevencion deben estar orientadas a evitar el ingreso de los mismos a la
casa y tener precaucién en aguellos sitios donde podemos enconirarlos.
http:/fwww.msal.gob.ar/zoonosis/index.php. ..

| Color amarilio o marrén | Color amartio o marmin [ Coloracdn marrdn oscura a
claro claro negro
Linsas paralelas [ Dorso del cuerpo de Dorso con &l mismo color del
longitudinales en elcusrpe | coborackin maredn CUB PO
Pinzasdelgadasylargas | Pinzas delgadas y largas | Pinzas cortas y anchas

| Avéndice en ol telson | Apéndice eneltekon _ Tebonsin apéndice

Prevencién ante la aparicién de alacranes
Ministerio de Salud | Programa Macional de Control de Enfermedades Zoonoticas

MSAL GOB.AR
1.025.850 personas alcanzadas
e Me gusta B Comentar = Compartir [E!]'
O < 1510 Comentarios destacados ™

24993 veces compartido
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En términos de su uso para la interaccién directa con pacientes, un grupo de médicos y
psicélogos de la Fundacion IRCSS "Instituto Nacional de Tumores" y de la Universidad de Milan,
en ltalia, ha planteado las siguientes recomendaciones:[¢!

Ajustarse a un comportamiento prudente. Las reglas éticas siguen siendo validas.

Reflexionar sobre las ventajas y desventajas antes de proporcionar el numero de celular a un
paciente.

Establecer reglas propias de comportamiento para responder las consultas.
No usar imagenes de perfil o frases de estado que puedan ser contrarios a la ética o el decoro, o



582 Asamblea Mundial de la Salud
16-25 DE MAYO DE 2005

Habiendo examinado el informe sobre cibersalud:;

Tomando nota de la influencia beneficiosa que podria tener el progreso de las tecnologias de
informacion y comunicacién en la prestacidén de atencidn sanitaria, la salud publica, la
investigacién y las actividades relacionadas con la salud para los paises tanto de ingresos bajos
como de ingresos altos;

1. INSTA a los Estados Miembros:

1) a que se planteen la elaboracidén de un plan estratégico a largo plazo para concebir e implantar
servicios de cibersalud en los distintos ambitos del sector de |la salud, incluida la administracién
sanitaria, dotados de las infraestructuras y el marco juridico apropiados, y a que alienten las
alianzas publicas y privadas;

2) a que desarrollen infraestructuras para aplicar a la salud las tecnologias de informacién y
comunicacién como se considere apropiado, y promuevan el disfrute universal, equitativoy a
precio asequible de los beneficios que de ahi se deriven, y sigan colaborando con organismos de
telecomunicacion de la informacion y otros asociados con el fin de reducir los costos y de que
lacibersalud dé buenos resultados;




582 Asamblea Mundial de la Salud
16-25 DE MAYO DE 2005

3) a que, en el terreno de las tecnologias de informacién y comunicacion, forjen relaciones

de colaboracion mas estrechas con los sectores privado y asociativo, con el fin de promover los
servicios de salud publicos y de utilizar los servicios de cibersalud de la OMS y de otras organizaciones
de salud, y a que soliciten su apoyo en la esfera de la cibersalud;

4) a que procuren que las comunidades, en particular los grupos vulnerables, gocen de servicios
de cibersalud adaptados a sus necesidades;

5) a que fomenten la colaboracion multisectorial para definir criterios y normas de cibersalud
basados en datos contrastados y evaluar las actividades de cibersalud, con el fin de intercambiar
conocimientos sobre modelos rentables y, de ese modo, asegurar la disponibilidad de

normas en materia de calidad, seguridad y ética, y el respeto de los principios de confidencialidad
de la informacion, privacidad, equidad e igualdad;

6) a que establezcan redes y centros nacionales de excelencia que trabajen sobre la cibersalud,
y en particular sobre practicas ejemplares, coordinacién de politicas y apoyo técnico para la
prestaciéon de asistencia sanitaria, mejora de los servicios, informacion al ciudadano, desarrollo
de los medios de accién y vigilancia;

7) a que consideren la posibilidad de establecer y aplicar sistemas electréonicos nacionales de
informacién en materia de salud publica, y de mejorar, mediante la informacion, la capacidad de
vigilancia y de respuesta rapida a las enfermedades y las emergencias de salud publica;




Muchas gracias




