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Definicion

“‘Un desastre es la convergencia en un momento y lugar
determinados de dos factores: Riesgo y Vulnerabilidad”

G. Vilches-Chaux

Un desastre es un evento por lo general subito e
inesperado, que causa un trauma en la poblaciéon y/o daino
en el medio ambiente, y supera o colapsa la capacidad de
respuesta de la comunidad afectada.

Riesgo = Amenaza X Vulnerabilidad / Capacidad
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Tipos de Amenazas

Comienzo progresivo Comienzo repentino

Inundacion Terremoto

Sequia Ciclon

Hambruna Inundacion subita
Derrame quimico Accidente de transito

Epidemia Conflicto




Eventos Desencadenantes

FUERZAS NATURALES Climatico / Geoldgico

ORIGEN HUMANO

TECNOLOGICOS TERRORISMO

Accidentes Armas de destruccion

Industriales EME
Armas quimicas o

bioldgicas

EMERGENCIA
COMPLEJA

Conflicto / Guerra civil
Poblaciones desplazadas
Pérdida de infraestructura
Problemas de seguridad




MAPA CON DISTRIBUCION DE AMENAZAS

Republica
Argentina

Ministerio de Salud de la
Nacion.

Salud, comunicacion y
desastres: guia basica para
la comunicacion de riesgo
en Argentina. - 1aed . -
CABA




Vulnerabilidad y Riesgos

Vulnerabilidades
Acceso a agua y servicios sanitarios.
Tasa de mortalidad en ninos < 5 anos.

Estado nutricional.
Edad/Sexo.

Riesgos
Muerte.
Lesion.
Enfermedad.
Desplazamiento.




Nuevo enfoque
Cambiando de Actitud PRESENTE

¢ Qué factores y causas

PASADO

Sistemas sociales
Sistemas politicos

Amenazas

Analisis de los generan?
daios y Poblaciones
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=~ . Infraestructuras
Estudios o Instituciones
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Gravedad en un Desastre

Magnitud del evento
Vulnerabilidad de la poblacion
Cantidad de personas afectadas
Tasas de enfermedades asociadas

Tasa cruda de mortalidad (TCM)




Impacto de los Desastres sobre la
Salud Publica

Aumento de la cantidad de y heridos.
o de poblaciones.
Casos nuevos de

Aumento e intensificacion de trastornos psicologicos
y del comportamiento social.

Posible y deficiencias
nutricionales.

Enfermedad por

de salud u oftra
infraestructura.

para el desarrollo de la
respuesta de emergencia.




En Téerminos de Eventos: En el
Mundo y por Regiones
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Informe Anual del CRED (Centre for Research on the
Epidemiology of Disasters), en el 2010, un total de 373
desastres causaron cerca de 297.000 de muertes,
afectaron a mas de 207 millones de personas globalmente
y generaron un total de 109 billones de doélares en danos y
pérdidas economicas.




¢ Qué Debemos Hacer?

Abordar las Vulnerabilidades

Minimizar los Riesgos

Manejar el Desastre

Berman S, ed. Pediatrics in Disasters (PEDS) American Academy of Pediatrics; 2009




Gestion de Desastres

Prevencion
Mitigacion para atenuar posibles danos
Planificacion / Preparacion de la respuesta

Implementacion de la respuesta a la emergencia

Rehabilitacion
Reconstruccion / Recuperacion

OPS Desastres www.paho.org/disasters




Preparacion

Evaluacion del riesgo y analisis de
vulnerabilidades.

Manejo de la informacion.
Planificacion.

Movilizacion de recursos.
Asociacion y coordinacion.
Preparacion de la comunidad.

Entrenamiento y simulacion.




Respuesta

Notificacion.
Manejo y comunicacion de la informacion.

Coordinacion entre las redes de
comunicacion.

Busqueda y rescate.
Evaluacion de danos y necesidades.
Evacuacion y refugio.

Movilizacion de recursos.




Recuperacion

Restablecimiento de |la autosuficiencia.
Planificacion comunitaria.

Reconstruccion de la infraestructura.
Recuperacion de las condiciones de salud.

Leccion aprendida.




Fases de mitigacion y
prevencion

Analizar y evaluar la gestion de la emergencia.
Mejorar las medidas preventivas de precaucion.

Proceso continuo: Incorporar la leccion a la
planificacion para alcanzar una respuesta mejor.




Planificar es un Proceso

Define los objetivos y propositos, asi como
las estrategias y acciones necesarias para
alcanzar los objetivos utilizando Ilos
recursos disponibles, determinando Ilas
necesidades, y cubriendo las brechas entre
éstas y esos recursos.

Berman S, ed. Pediatrics in Disasters (PEDS) American Academy of Pediatrics; 2009




Plan de Emergencia: Objetivos y
Metas

Viabilidad
Prioridades
Cobertura

Resultado esperado




Plan: Objetivos

Prevencion:

Evitar el desastre.
Mitigacion:

Disminuir los riesgos y la vulnerabilidad.
Respuesta:

Brindar asistencia médica y humanitaria.

Reconstruccion:

Recuperar los bienes y servicios, disminuir el
riesgo.




Secuencia de los Eventos de un
Desastre

Impacto

Alerta Respuesta

T -

Mitigacion Reconstruccion

Prevencion

Estas etapas se corresponden con diferentes objetivos y
actividades de la planificacion para desastres




Base de la Planificacion

Analizar el riesgo y determinar Ilas
vulnerabilidades.

Evaluar el sistema de salud existente.
Ildentificar socios.
Ildentificar recursos.

Construir el escenario.

Neches R, Ryutov T, Kichkaylo T, et al. Am J Disaster Med. 2009;4(6):309-320




Desafios

Estado de comportamiento social.
Amenaza especifica.
Caracteristicas de la amenaza.
Vulnerabilidad.

Capacidad de respuesta.

Dano.

Alteracion.




Plan de Emergencia

Capacitacion Recursos




Niveles de Planificacion

Familia

Personal meédico
Hospitales
Escuelas

Refugios




Tipos de Plan

Familiar
Local: escuelas, refugios, hospitales.
Regional

Nacional
Plan de preparacion
Plan de respuesta




Plan de Emergencia:
Componentes

Puesto de mando

Manejo de informacion
Analisis de la situacion
Hipotesis

Objetivos y metas
Organizacion

Roles y responsabilidades
Coordinacion




Plan Eficiente

Puesto de mando.
Sistema de manejo de la informacion.

Coordinacion con todas las agencias e
individuos involucrados.

Sistema de triage estandar.




Plan de Emergencia: Analisis de
Situacion

Analisis de amenazas
Naturales
Provocadas por el hombre

Evaluacion de riesgo y vulnerabilidades
Capacidad operativa
Recursos humanos

Infraestructura y equipamiento
Insumos fundamentales

Burke RV, Iverson E, Goodhue CJ, et al. Sem Pediatr Surg 2010;19:265-270




Evaluacion de los Riesgos

Muertos y Perturbacion de la
desaparecidos seguridad

Lesion (mental y Dario a la

fisica) infraestructura
Enfermedad (mental y Interrupcion de

fisica) servicios esenciales

Amenazas Pérdida de la
secundarias (fuego, propiedad

enfermedad, etc.) Pérdida del ingreso

Contaminacion
Desplazamiento




Evaluacion de Vulnerabilidades

Acceso a atencion de salud.

Tasa de cobertura de vacunacion anti sarampion.
Tasa de desnutricion entre los ninos < 5 anos.
Tasa de mortalidad entre los ninos < 5 anos.
Acceso a agua segura.

Acceso a servicios sanitarios.

Acceso a vivienda adecuada.

Acceso a fuente de ingresos regular.

Tasa de alfabetizacion entre mujeres.

Berman S, ed. Pediatrics in Disasters (PEDS) American Academy of Pediatrics; 2009




Plan de Emergencia:
Organizacion

Comité Operativo de Emergencia (COE).
Activacion del plan.

Niveles de autoridad.

Roles y responsabilidades.
Participacion multisectorial.
Relacion con los medios.
Participacion de la comunidad.




Participacion Multisectorial
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Plan de Emergencia: Asignhacion
de Roles y Responsabilidades

; Quién hace qué?
;. Cuando?
;Como?

;Con que?




Capacitacion

Evaluar las necesidades de capacitacion.

Conocer la cultura y las practicas de la

comunhnidad.
Identificar fallas.

Dirigirse a grupos.




Acopio de Recursos Esenciales




Contexto de la Planificacion




Funcion del Pediatra

Preparacion y reduccion del riesgo.
Participacion en la respuesta al desastre.
Especialista en la atencion del ninho.
Conocimiento de los planes en su ciudad o
distrito.

Representacion.

American Academy of Pediatrics. Pediatrics. 2006; 117:560-5.
Rothstein DH. Pediatrics 2013;132;25.




Grupos mas Vulnerables

Ninos
Mujeres
Embarazadas




Caracteristicas Pediatricas
Vulnerables

Mayor volumen — minuto

Mayor riesgo de diarrea y deshidratacion

La mayor superficie corporal aumenta el riesgo de
exposicion cutanea;
Piel mas susceptible

Riesgo de cancer tiroideo por exposicion a la
radiacion

Mayor riesgo de hipotermia

Menor capacidad de escapar de peligros
ambientales o preverlos

Mayor susceptibilidad a la angustia por
separacion y al estrés prolongado




Vulnerabilidad Especial en los
Ninos
Victimizacion Fisica
Violacion
Tortura
Robo

Explotacion
Trabajo infantil

Trafico de ninos /
Trafico sexual

Reclutamiento militar

Hamele M, et al. World J Crit Care Med 2014 February 4; 3(1): 15-23




Las 10 Medidas Fundamentales
de Asistencia (OMS)

Evaluar rapidamente Ila situacion de
emergencia y a la poblacion afectada.

Proveer refugio y ropa adecuada.
Proveer alimentos adecuados.

Proveer servicios sanitarios elementales y
agua segura.

Instituir un programa de control de diarrea.




Las 10 Medidas Fundamentales
de Asistencia (OMS)

Vacunar contra sarampion.

Restablecer y mejorar la atencion meédica
primaria.

Establecer sistemas de Vvigilancia de
enfermedades y de informacion sanitaria.

Organizar recursos humanos.
Coordinar actividades.




Para Finalizar

La disminucion del riesgo y Ila

preparacion son un conjunto de

estrategias y acciones orientadas a que

las comunidades locales eviten que las
se conviertan en

y estas en

(Fuente: Conferencia sobre terremotos y salud de la poblacion, Kobe, 1997)




Para Finalizar

“By failling to prepare, you are preparing to
fail”’

“Fracasar en la planificacion es planificar el
fracaso”

Benjamin Franklin
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Algunas Definiciones
Fundamentales

Cualquier riesgo potencial a la salud publica y a la
seguridad.

Cualquier dano real a la salud publica y a la seguridad, que
no sobrepasa la capacidad de respuesta local.

Las consecuencias de la exposicion a una amenaza.
Factores que determinan el riesgo.

Forma en que la comunidad enfrenta y responde al evento.

Ministerio de Salud de la Nacion. Salud, comunicacion y desastres : guia basica
para la comunicacion de riesgo en Argentina. - 1a ed . - CABA




