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EL TÉRMINO MEDICINA COMPLEMENTARIA
HA REEMPLAZADO AL DE “ALTERNATIVA”HA REEMPLAZADO AL DE “ALTERNATIVA”

Y SE REFIERE A QUE LAS TERAPIAS SE
USAN EN CONJUNTO CON  LOS 
TRATAMIENTOS CONVENCIONALES

MEDICINA  INTEGRATIVA



Estudio Hospital Italiano Buenos Aires.

- 280 acompañantes de niños entre 4-17 años, con 
necesidades básicas satisfechas y seguro de salud.necesidades básicas satisfechas y seguro de salud.

- 84,5% conocía alguna Medicina Complementaria

- 13% había consultado en alguna oportunidad.

- 96,7 % de los consultados siguen con su pediatra

- 42% no se lo comunicó.

- La Medicina Complementaria más conocida y 
consultada fue la homeopatía (76% y 8,8% 
respectivamente)

Arch. Arg. De Pediatría.v107, n°4. Jul-ago 2009



Prevalencia de uso

89% patología crónica:

ARJARJ

Asma

Cáncer

FQ

Trastornos neurológicosTrastornos neurológicos

2-58% sin cuadro crónico de base.
Arch. Arg. De Pediatría.v107, n°4. Jul-ago 2009



Motivos para consultar Medicinas 
Complementarias

- recomendación de conocidos

- consideración de tratamientos más efectivos- consideración de tratamientos más efectivos

- temor a los efectos adversos de los 
medicamentos

- insatisfacción con la medicina convencional.

- necesidad de atención más personalizada.- necesidad de atención más personalizada.

Arch. Arg. De Pediatría.v107, n°4. Jul-ago 2009



DOCUMENTOS OFICIALES
* RESOLUCIÓN N° 932/2000

Ministerio de Salud: incorpora a la acupuntura como partícipe en el 
tratamiento del dolor.

* RESOLUCIÓN N° 997/2001* RESOLUCIÓN N° 997/2001

Ministerio de salud: declara a la acupuntura como acto y práctica 
médica a ser efectuado por profesionales habilitados según ley 
17132

*  ACTA N° 1731/2006

Colegio de Médicos de la Pcia de Santa Fe: aceptación científica 
internacional en cuanto al reconocimiento de la práctica de la 
acupuntura

en cuanto al reconocimiento de la práctica de la 
acupuntura

* Convenio marco de cooperación académica entre la UBA, Facultad 
de Medicina y Escuela Médica Homeopática Argentina (EMHA) 
exped. N° 506256/06. 29/11/2006

* Ordenanza 8155 sobre Medicinas Tradicionales y/o Naturales. 
Concejo Municipal de Rosario. 23/5/2007 



MEDICINA COMPLEMENTARIA

SISTEMAS MEDICOS INTEGRALES

TERAPIAS  MENTE-CUERPO

PRODUCTOS NATURALES.



SISTEMAS MEDICOS INTEGRALES
* MEDICINA TRADICIONAL CHINA

* MEDICINA AYURVEDA

* MEDICINA TRADICIONAL TIBETANA

* HOMEOPATÍA.

* MEDICINA ANTROPOSÓFICA

* Otras

“What is Complementary and Alternative 
Medicine”. CAM Basics-US Department of 
health and human service. NIH_NCCAM. 
2007. National Health Interview Survey. 



MEDICINAS MENTE CUERPO

* RELAJACIÓN

* MINDFULNESS* MINDFULNESS

* MUSICOTERAPIA

* YOGA

* MEDITACIÓN

* IMAGINERÍA * IMAGINERÍA 
GUIADA.



PRODUCTOS NATURALES 

* VITAMINAS

* MINERALES

* PROBIÓTICOS

* OTROS 



Aplicación en patologías frecuentes
Cefaleas

Digestivo: trastornos funcionales

Atopía y alergias en sus distintas manifestaciones

Broncoobstrucción recurrente - Asma

Dolor  

Trastornos del sueño y ansiedad

Afecciones músculo-esqueléticos

Bienestar General

Patología crónica en general, en interconsulta 
ambulatoria con los distintos especialistas.



BREVE HISTORIA...

HABÍA UNA VEZ...



2005 LA COMISION DIRECTIVA DE LA 
SOCIEDAD DE PEDIATRÍA DE ROSARIO

BREVE HISTORIA...

JORNADAS SPR: “MEDICINA ALTERNATIVA Y 
TOXICOLOGIA”

Dra A. Torresi – Dra C. Travella



BREVE HISTORIA...

2009 CONARPE ROSARIO 
SANTA FE

“ Otras miradas desde el arte de “ Otras miradas desde el arte de 
curar”

Dr Edgardo Lopez

Dr Jorge Luis BerraDr Jorge Luis Berra

Dr Alfredo Eymann

Coordinadora Dra A. 
Allemandi



2011- 2012 y 2014 jornadas SPR

BREVE HISTORIA...

Dra Analía Torresi

Dra Analía Allemandi

Dra Gisela Corral



FORMACIÓN DEL 

AÑO 2015

FORMACIÓN DEL 
GRUPO DE 
TRABAJO MIPRAC

(MEDICINA 
INTEGRATIVA Y 
PRACTICAS PRACTICAS 
COMPLEMENTARIAS)

Sociedad de Pediatría de                
Rosario



INTEGRANTES DEL GRUPO

Profesionales de la salud (medicina, enfermería, 
nutrición, psicología, kinesiología) contamos con nutrición, psicología, kinesiología) contamos con 
formación y experiencia de trabajo con niños.



Cabrera Diana

Cardoso Gustavo 

Acupuntura

Ayurveda

Chi-Kung

Homeopatía
Corral Gisela

Gallardo Ana María

Giavedoni Silvina

Llanos Ma. Alejandra

Reyt Luciana

Homeopatía

Masaje Infantil y Shantala

Medicina Biológica

Medicina Tradicional China

Medicina Tradicional Tibetana y 
Mandalas

Reyt Luciana

Torresi Analía 
Mandalas

Pedagogía Waldorf y 
Antroposofía

Psiconeuroacupuntura

Yoga

Dra Julia Viú



MIPRAC

� 26/3/2015: inicio formal como Grupo de Trabajo, presentación de 
“Nuevo paradigma de atención de pacientes crónicos y sus 
familias: Medicina Integrativa”,  publicado en el 1er Simposio 
Internacional de Prácticas Integrativas y Complementarias (SIPIC) Internacional de Prácticas Integrativas y Complementarias (SIPIC) 
Basadas en Evidencia de la Universidad de Brasilia (marzo 2015). 

� En 2015 se actualizaron temas: "Homeopatía en Pediatría";
Análisis del documento “Estrategias O.M.S. en Medicinas 
Tradicionales 2014-2023”; “Psicología de Jung, toma de conciencia 
en los procesos de curación y sanación”; “Medicina Biológica y 
Homeopatía” y  taller “Shantala”, masaje tradicional ayurvédico 
para bebés”.para bebés”.

� Se abrió un espacio en la página web SPR para difundir 
documentos oficiales y artículos científicos.

� Con el Grupo de Medicina Integratora del Hospital de Pediatría
SAMIC “Prof. Dr. J. P. Garrahan”. 14/11/15: “1era Jornada de 
Medicinas Integradoras y Complementarias en Pediatría”.



� I Curso Anual “MIPRAC en Pediatría 2016”, con objetivo informativo y de difusión
de fuentes bibliográficas fiables. (Psiconeuro-acupuntura; Energía, prana, chi; PINE
y stress en la infancia; Cosmovisión ayurvédica de la infancia; Medicina Tradicional
China; Masaje infantil; Homeopatía y Ecología; Musicoterapia).

� Reuniones de trabajo con Colegio de Farmacéuticos 2° Circunscripción de la
Prov. Santa Fe para regulación de farmacias homeopáticas.

� El Grupo de Medicina Integradora Hosp. Garrahan nos invitó a participar del Grupo� El Grupo de Medicina Integradora Hosp. Garrahan nos invitó a participar del Grupo
de Trabajo del Anteproyecto de Ley Nacional de Medicinas Tradicionales y
Complementarias, desarrolladas en el anexo del Senado de la Nación.

� Colaborando con otros grupos y comités de nuestra filial:- Grupo de Trabajo de
Prevención de Adicciones (jornada 13/11/16 para promoción de actividades
saludables para niños y adolescentes (Biodanza; Chi kung para la salud; Yoga;
Mandalas; Origami japonés: grullas).

� “Conferencia y Panel: Enfoque integrativo en la atención pediátrica de alta
complejidad (Medicinas Complementarias)” para las 15º JORNADAS DEcomplejidad (Medicinas Complementarias)” para las 15º JORNADAS DE
PEDIATRIA DEL LITORAL y XXXII JORNADAS DE ACTUALIZACION
PEDIATRICA: 80º ANIVERSARIO DE LA S.P.R. “Dr. EDUARDO E. NÖLTER”, de
la SAP, Región Litoral de la SAP y Filial Rosario de la SAP, 20 al 22 de octubre de
2016.

� II Curso Anual “MIPRAC en Pediatría 2017”. (en curso).



ACTIVIDADES REALIZADAS



ACTIVIDADES REALIZADAS



VIDA HONESTA Y ARREGLADA

TOMAR POCOS REMEDIOS

Y PONER TODOS LOS MEDIOS

DE NO ALTERARSE POR NADADE NO ALTERARSE POR NADA

LA COMIDA MODERADA

EJERCICIO Y DISTRACCIÓN

NO TENER NUNCA APREHENSIÓN

SALIR AL CAMPO UN RATO

POCO RUIDO, MUCHO TRATO

Y CONTINUA OCUPACIÓN.

RegimeSanitatis

Salernitarum

año 1066



¡Muchas Gracias!

Contacto: malejandrallanos8@gmail.com


