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SALUD SEGUN LA O.M.S
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ENFERMEDAD COMPLETO DE




EL TERMINO MEDICINA COMPLEMENTARIA
HA REEMPLAZADO AL DE “ALTERNATIVA”

Y SE REFIERE A QUE LAS TERAPIAS SE

USAN EN CONJUNTO CON LOS
TRATAMIENTOS CONVENCIONALES




Estudio Hospital Italiano Buenos Aires.

- 280 acompafantes de nifios entre 4-17 anos, con
necesidades basicas satisfechas y seguro de salud.

- 84,5% conocia alguna Medicina Complementaria
- 13% habia consultado en alguna oportunidad.

- 96,7 % de los consultados siguen con su pediatra
- 42% no se lo comunico.

- La Medicina Complementaria mas conocida y
consultada fue la homeopatia (76% y 8,8%
respectivamente)

Arch. Arg. De Pediatria.v107, n°4. Jul-ago 2009



Prevalencia de uso

89% patologia cronica:
ARJ
Asma

Cancer




Motivos para consultar Medicinas
Complementarias

- recomendacion de conocidos
- consideracion de tratamientos mas efectivos

- temor a los efectos adversos de los
medicamentos

- insatisfaccion con la medicina convencional.




DOCUMENTOS OFICIALES

* RESOLUCION N° 932/2000

Ministerio de Salud: incorpora a la acupuntura como participe en el
tratamiento del dolor.

* RESOLUCION N° 997/2001

Ministerio de salud: declara a la acupuntura como acto y practica
medica a ser efectuado por profesionales habilitados segun ley
17132

* ACTA N° 1731/2006

Colegio de Médicos de la Pcia de Santa Fe: aceptacion cientifica
internacional en cuanto al reconocimiento de la practica de la
acupuntura

* Convenio marco de cooperacidon académica entre la UBA, Facultad
de Medicina y Escuela Médica Homeopatica Argentina (EMHA)
exped. N° 506256/06. 29/11/2006

* Ordenanza 8155 sobre Medicinas Tradicionales y/o Naturales.
Concejo Municipal de Rosario. 23/5/2007



MEDICINA COMPLEMENTARIA

SISTEMAS MEDICOS INTEGRALES

TERAPIAS MENTE-CUERPO




SISTEMAS MEDICOS INTEGRALES

* MEDICINA TRADICIONAL CHINA

* MEDICINA AYURVEDA

* MEDICINA TRADICIONAL TIBETANA

* HOMEOPATIA.

””””



MEDICINAS MENTE CUERPO

* RELAJACION
* MINDFULNESS

* MUSICOTERAPIA
*YOGA

* MEDITACION




PRODUCTOS NATURALES

* VITAMINAS

*MINERALES

* PROBIOTICOS




Aplicacion en patologias frecuentes

Cefaleas
Digestivo: trastornos funcionales
Atopia y alergias en sus distintas manifestaciones

Broncoobstruccion recurrente - Asma
Dolor

Trastornos del suefo y ansiedad
Afecciones musculo-esqueléticos

Bienestar General

Patologia cronica en general, en interconsulta
ambulatoria con los distintos especialistas.



BREVE HISTORIA...




BREVE HISTORIA...

2005 LA COMISION DIRECTIVADE LA
SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE ROSARIO

JORNADAS SPR: "MEDICINA ALTERNATIVA'Y
TOXICOLOGIA”
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BREVE HISTORIA...

2011- 2012 y 2014 jornadas SPR

Dra Analia Torresi

Dra Analia Allemandi
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INTEGRANTES DEL GRUPO

Profesionales de la salud (medicina, enfermeria,
nutricion, psicologia, kinesiologia) contamos con
formacion y experiencia de trabajo con niios.




Acupuntura

Cabrera Diana Ayurveda
Cardoso Gustavo Chi-Kung
Corral Gisela Homeopatia

Gallardo Ana Maria Masaje Infantil y Shantala

Giavedoni Silvina SEtelielERETelelg)Iee

Medicina Tradicional China

Llanos Ma. Alejandra




MIPRAC

26/3/2015: inicio formal como Grupo de Trabajo, presentacion de
“Nuevo paradigma de atencion de pacientes cronicos y sus
familias: Medicina Integrativa”, publicado en el 1er Simposio
Internacional de Practicas Integrativas y Complementarias (SIPIC)
Basadas en Evidencia de la Universidad de Brasilia (marzo 2015).

En 2015 se actualizaron temas: "Homeopatia en Pediatria®;
Analisis del documento “Estrategias O.M.S. en Medicinas
Tradicionales 2014-2023"; “Psicologia de Jung, toma de conciencia
en los procesos de curacidon y sanacion”; “Medicina Bioldgica y
Homeopatia” y taller “Shantala”, masaje tradicional ayurvédico
para bebés”.

Se abrié un espacio en la pagina web SPR para difundir
documentos oficiales y articulos cientificos.

Con el Grupo de Medicina Integratora del Hospital de Pediatria
SAMIC “Prof. Dr. J. P. Garrahan”. 14/11/15: “1era Jornada de
Medicinas Integradoras y Complementarias en Pediatria”.



| Curso Anual “MIPRAC en Pediatria 2016”, con objetivo informativo y de difusion
de fuentes bibliograficas fiables. (Psiconeuro-acupuntura; Energia, prana, chi; PINE
y stress en la infancia; Cosmovisién ayurvédica de la infancia; Medicina Tradicional
China; Masaje infantil, Homeopatia y Ecologia; Musicoterapia).

Reuniones de trabajo con Colegio de Farmacéuticos 2° Circunscripcion de la
Prov. Santa Fe para regulacion de farmacias homeopaticas.

El Grupo de Medicina Integradora Hosp. Garrahan nos invité a participar del Grupo
de Trabajo del Anteproyecto de Ley Nacional de Medicinas Tradicionales y
Complementarias, desarrolladas en el anexo del Senado de la Nacién.

Colaborando con otros grupos y comités de nuestra filial:- Grupo de Trabajo de
Prevencidon de Adicciones (jornada 13/11/16 para promociéon de actividades
saludables para nifios y adolescentes (Biodanza; Chi kung para la salud; Yoga;
Mandalas; Origami japonés: grullas).

“‘Conferencia y Panel: Enfoque integrativo en la atencién pediatrica de alta
complejidad (Medicinas Complementarias)” para las 15° JORNADAS DE
PEDIATRIA DEL LITORAL y XXXl JORNADAS DE ACTUALIZACION
PEDIATRICA: 80° ANIVERSARIO DE LA S.P.R. “Dr. EDUARDO E. NOLTER?”, de
la SAP, Region Litoral de la SAP y Filial Rosario de la SAP, 20 al 22 de octubre de
2016.

Il Curso Anual “MIPRAC en Pediatria 2017”. (en curso).



ACTIVIDADES REALIZADAS
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ACTIVIDADES REALIZADAS




VIDA HONESTA Y ARREGLADA

TOMAR POCOS REMEDIOS

Y PONER TODOS LOS MEDIOS
DE NO ALTERARSE POR NADA
LA COMIDA MODERADA
EJERCICIO Y DISTRACCION

NO TENER NUNCA APREHENSION
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iMuchas Gracias!

La mente es
COTMOo un

& paracaidas,
1{ ‘qlo Func:mna

si se abre.
Albert
Einstein

Contacto: malejandrallanos8@gmail.com



