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•• Bioquímico •• BioenérgeticoBioenérgetico

ENFOQUE  INTEGRATIVOENFOQUE  INTEGRATIVO

Medicaciones

Plantas Medicinales 

Acupuntura

Toque  terapéutico / Reiki

•• Estilo de Estilo de VidaVida
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•• BiomecánicoBiomecánico

Plantas Medicinales 

Supl Nutricionales

Alimentación -Hábitos

Medio ambiente

Ejercicio Meditación-Hipnosis

Visualización guiada

Toque  terapéutico / Reiki

Oración / Espiritualidad

Homeopatía

Cirugía

Masaje

Osteopatía 

Quiropraxia



PROYECTOS PROYECTOS INNOVADORESINNOVADORES
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Medicine/Pages/default.aspx?nfstatus=401&nftoken=00000000-0000-0000-0000-000000000000&nfstatusdescription=ERROR%3a+No+local+token
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INVESTIGACIÓN

publicaciones científicas 
trabajos de investigación

OBJETIVOSOBJETIVOS

EDUCACIÓN y
DIFUSIÓN

PRACTICA CLÍNICA

BinomioBinomio niño/ padre o cuidadorateneos
cursos
congresos 
talleres

Cuidar a quienes son
cuidadores



Un CAMINO de  Un CAMINO de  CAMBIOCAMBIO DIFÍCIL DIFÍCIL 

en búsqueda de otras herramientas, 

en un ambiente  puramente cientificista

..........  es desarrollar

INTERROGARINTERROGAR ASESORARASESORAR

TRABAJARTRABAJAR Enseñar a DERIVAREnseñar a DERIVAR



• Reflexología podal

• Educación de Masaje infantil para padres

• Reiki sistema Usui Tradicional 

• Visualización Guiada

TERAPIAS  PRACTICADAS

• Reflexología podal

• Masaje sonoro con cuencos

• Asesoramiento en conjunto con Cátedra de Fármaco-
botánica de UBA Farmacia y Bioquímica en FitoterapiaFitoterapia

• Terapia con mandalas y Laberinto de meditación



Manejo del estrés
Disminuir la ansiedad, el miedo
Mejorar  estado de ánimo 
Mejorar el patrón de sueño 
Promover la relajación

BENEFICIOS  TERAPEUTICOSBENEFICIOS  TERAPEUTICOS

Promover la relajación
Adyuvante del Dolor
Náuseas y vómitos
Apoyar al paciente en  cuidados paliativos

MEJORARMEJORAR EL BIENESTAR Y LAEL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE VIDACALIDAD DE VIDA



Atención en   CIM- Ucis -Ambulatorio

CLINICOS

ONCOLOGIA – CUIDADOS PALIATIVOS

INTERCONSULTAS solicitadas porINTERCONSULTAS solicitadas por

ONCOLOGIA – CUIDADOS PALIATIVOS

NEFROLOGIA

UCI

ALTO RIESGO - CEC

ATENCION AMBULATORIA

TRASPLANTE CARDIACO- HEPATICO

MADRES y PACIENTES



MOTIVOS DE CONSULTA

•• DOLORDOLOR

•• ANSIEDADANSIEDAD

•• MIEDOMIEDO

• Insomnio

• Nauseas y vómitos



EDUCACIÓN EDUCACIÓN en   en   MASAJE  INFANTILMASAJE  INFANTIL



EDUCACIÓN  en   MASAJE  INFANTILEDUCACIÓN  en   MASAJE  INFANTIL



Taller semanalTaller semanal de masaje infantil

CoordinaciónCoordinación: Lis Muñoz                               Asociación 
Argentina de Masaje  Infantil

EDUCACIÓN en  MASAJE  INFANTILEDUCACIÓN en  MASAJE  INFANTIL
NEONATOLOGÍA  2010NEONATOLOGÍA  2010

Argentina de Masaje  Infantil

ColaboraciónColaboración: Dra Lidia Galina (neonatóloga)
Kinesiólogas e integrantes del GMI

• Enseñanza de técnicas de relajacióntécnicas de relajación para las 
madres



Reiki Reiki 

REIKIREIKI



FOLLETERIA   FOLLETERIA   -- CONSENTIMIENTO INFORMADO



Organizado por:    Christine Raffo

GARDEN CLUB

ACERCANDONOS a los Espacios Verdes

EDUCACION y DIFUSIÓN

Objetivo: 

difundir las bases y los beneficios para la salud y  la 

enfermedad. 

Curso de Jardinería Básico para personal de salud 
y los adolescentes y sus padres internados



“Proyecto del Balcón participativo ajardinado“Proyecto del Balcón participativo ajardinado””
Sala de Recreación AdolescentesSala de Recreación Adolescentes



Proyecto “Jardín participativo”Proyecto “Jardín participativo”
Sala de Recreación Adolescentes



Taller de KokedamaTaller de Kokedama

“Curso de Jardinería participativa”“Curso de Jardinería participativa”
Actividad para padres y equipo de SaludActividad para padres y equipo de Salud



TERAPIA  con   MANDALAS TERAPIA  con   MANDALAS 



Terapia con Mandalas Terapia con Mandalas 
Árbol de NavidadÁrbol de Navidad



MANDALAS:  MANDALAS:  TECHO  que  CONDUCE  al  QUIROFANOTECHO  que  CONDUCE  al  QUIROFANO



Terapia con Mandalas y  LaberintosTerapia con Mandalas y  Laberintos



Terapia con Mandalas y  LaberintosTerapia con Mandalas y  Laberintos

Caminando el Laberinto …….



MASAJE  SONORO  CON  CUENCOSMASAJE  SONORO  CON  CUENCOS



VISUALIZACION   GUIADAVISUALIZACION   GUIADA



Cursos Cursos -- Taller de Meditación Mindfulness Taller de Meditación Mindfulness 



NoticiasNoticias

Practica  de Meditación Mindfulness Practica  de Meditación Mindfulness 

AHORA 10 MINUTOS AHORA 10 MINUTOS 

PARA MI ! PARA MI ! 

Grupo de Medicina Grupo de Medicina 

IntegradoraIntegradora

NoticiasNoticias



YOGA : Experiencia en el Jardín Maternal 2016YOGA : Experiencia en el Jardín Maternal 2016



PUBLICACIONES  CIENTIFICAS





NUEVAS TECNOLOGIAS en la COMUNICACION

CD / pendrive / celular/ mail / TV

• LIBROS• LIBROS
• AUDIOS
• MANDALAS dibujos



Anteproyecto de ley nacional de la medicina

tradicional y complementaria

Senadora Nacional Silvina GARCÍA LARRABURU

TRABAJOS   COLABORATIVOS

Uso racional, informado, seguro y eficaz de las prácticas y terapias que integran la Medicina Tradicional y

Complementaria (MTC).

Reconocimiento legal de las prácticas y terapias de la MTC, y la regulación de su enseñanza y ejercicio

profesional en todo el territorio nacional, con respeto de las jurisdicciones locales.

Establecimiento de las bases institucionales de una política pública federal para la integración de la MTC con

la Medicina Convencional o Predominante (MCP), que tenga como meta la incorporación plena de las

prácticas y terapias que sean reconocidas legalmente en el Sistema Nacional de Salud, para lograr la

cobertura primaria universal.

Promoción del acceso, de la información responsable, del estudio y la formación de profesionales, de la

investigación y el desarrollo de los saberes, conocimientos, prácticas y terapias de la MTC.



Clasificación  Taxonómica de las
especies vegetales

del hospital

UBA Cátedra de  FármacoUBA Cátedra de  Fármaco--botánicabotánica

TRABAJOS   COLABORATIVOS

UBA Cátedra de  FármacoUBA Cátedra de  Fármaco--botánicabotánica

CONICET  CONICET  
UNIVERSIDAD   MAIMONIDESUNIVERSIDAD   MAIMONIDES



Un  LUGAR en el Un  LUGAR en el HOSPITALHOSPITAL

Medicina IntegradoraMedicina Integradora



GRUPO  de MEDICINA  INTEGRADORA

GRUPO de MEDICINA INTEGRADORAGRUPO de MEDICINA INTEGRADORA

MUCHAS GRACIAS !MUCHAS GRACIAS !
contacto:  contacto:  integradoragarrahan@gmail.com          integradoragarrahan@gmail.com          

f: f: integradoragarrahan  integradoragarrahan  


