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Fundamentales para la expresión del 

potencial de una persona que formará una 

comunidad…comunidad…

Fundamentales para la expresión del 

potencial de una persona que formará una 





Sabemos que 

alrededor del 20% de 

la salud futura puede 

relacionarse a losrelacionarse a los

genes heredados y el 

80% restante del riesgo 

de enfermedad futura 

depende de la 

influencia del medio 

ambiente, la nutrición y ambiente, la nutrición y 

el estilo de vida
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Concepto DOHaDConcepto DOHaD

Campo multidisciplinario que examina 

cómo los factores ambientales actúan 

durante la fase de plasticidad del 

desarrollo, interactúa con la variación 

genética para cambiar la capacidad del genética para cambiar la capacidad del 

organismo de hacer frente a su entorno 

en la vida posterior 
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Tener en cuenta que los 

ambientales son:ambientales son:

Nutrición

Químicos

Stress

Tener en cuenta que los factores 



Las ECNT son enfocadas al adulto y 4 

factores:

• Dieta inadecuada

• Inactividad física 

• Consumo de tabaco• Consumo de tabaco

• Consumo de alcohol

Las ECNT son enfocadas al adulto y 4 



Nueva evidencia sugiera 
prestar mas atención a:

• Optimización de 

alimentación en edad 

temprana

• Reducción del stress

• Disminución de exposición 

a tóxicos ambientales

Nueva evidencia sugiera 
prestar mas atención a:

Disminución de exposición 



Implicancia clínica:

Habilidad de transmitir  a los médicos, 

personal de cuidados de la salud y 

estudiantes la importancia de prevenir la 

exposición ambiental a lo largo del curso de 

la vida, haciendo foco especial en la la vida, haciendo foco especial en la 

ventana crítica
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Los medicos  debemos cambiar el 

enfoque a la prevención   

temprana, no a tratar la 

enfermedad en la vida adulta…enfermedad en la vida adulta…
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Acciones apropiadas no solo resultarán en Acciones apropiadas no solo resultarán en 

una vida más saludable para los ciudadanos  

actuales sino que estarán en condiciones de 

transmitir una buena vida para las próximas 

generaciones

A. C. Haugen, 
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A. C. Haugen, J Dev Orig Health Dis. 2015 April ; 6(2): 55–



La evidencia que apoya el concepto La evidencia que apoya el concepto 

DOHaD a través del ambiente es 

suficientemente robusta y replicable en 

las distintas especies incluida la 

humana, para apoyar la incorporación 

en la práctica clínicaen la práctica clínica
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En el  modelo del curso de la vida,  En el  modelo del curso de la vida,  

DOHaD significa que las 

los desafíos ambientales 
afectados por la historia previa
punto no ampliamente apreciado por la 

clínicaclínica

En el  modelo del curso de la vida,  En el  modelo del curso de la vida,  

significa que las respuestas a 
los desafíos ambientales se ven 

historia previa, un 

punto no ampliamente apreciado por la 



El hecho es que los efectos no sean  visibles 

en el momento del nacimiento en el momento del nacimiento 

que no estén allí y se puedan hacer 

aparentes en el futuro

Los efectos del ambiente detectados 

precozmente puede parecer poco pero es 

sumamente importante establecer la sumamente importante establecer la 

trayectoria en el riesgo de enfermedad futura
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Enfermedades 
neurodegenerativas

Cancer de mama

Enfermedades 

Tienen algo en común :

Enfermedades 
cardiovasculares 

Síndrome metabólico 

Infertilidad

Asma

Es probable que todas ellas tengan 

parte  de su 

desarrollo 
influencia del  ambiente
alteraciones en la  

drogas, infecciones y  exposición a 

Enfermedades atópicas 

Discapacidad en aprendizaje

Cáncer infantil

drogas, infecciones y  exposición a 
tóxicos ambientales

Tienen algo en común :

Es probable que todas ellas tengan 

parte  de su origen  durante el 
desarrollo y como resultado de la 
influencia del  ambiente, incluyendo 

alteraciones en la  nutrición, stress, 
drogas, infecciones y  exposición a drogas, infecciones y  exposición a 
tóxicos ambientales





Las poblaciones en 

mas desventaja 

pueden pueden 

experimentar mayor 

exposición a un 

ambiente peligroso y 

presentan mayores 

tasas de enfermedad tasas de enfermedad 

con mayor 

morbimortalidad



Políticas de salud

Desarrollar programas globales y políticas que 

aumenten la conciencia de los efectos de DOHaD 

en las ECNT en el curso de la vida

Prevención de enfermedades haciendo foco en: 

alcohol , tabaco, drogas, mejorando dietas alcohol , tabaco, drogas, mejorando dietas 

saludables, reduciendo stress, reduciendo 

exposición a tóxicos ambientales
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La meta general de la Estrategia regional para la 

prevención y el control de las enfermedades

no transmisibles y de este plan de acción es:

reducir la mortalidad y la morbilidadreducir la mortalidad y la morbilidad

prevenibles

reducir al mínimo la exposición a factores de riesgo, 

aumentar la exposición a factores protectores 

reducir la carga socioeconómica de estas 

enfermedades 

por medio de enfoques multisectoriales que promuevan 

el bienestar y reduzcan la inequidad en los Estados 

Miembros y entre ellos
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Que podemos hacer???

Cuidado del embarazo 

Promoción efectiva de la lactancia materna

Seguida de alimentación complementaria adecuada, 

oportuna, nutritiva y variada
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Cuidados durante el embarazo

El control durante el embarazo, desde el punto de vista El control durante el embarazo, desde el punto de vista 
nutricional incluye la suplementación de ácido fólico y 
hierro, así como el control de una adecuada ganancia de 
peso:

Baja ganancia de peso esta asociada a prematurez, 
RCIU

La obesidad al comienzo del embarazo aumenta el 
riesgo de complicaciones: 

Aumenta la probabilidad de cesáreas, 

Duplica el riesgo de bajo peso al nacer

Aumenta el riesgo de diabetes gestacional y RN 
macrosómicosmacrosómicos

Disminuye la tasa de inicio de lactancia materna (LM)

Incrementa el abandono temprano de LM
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Hábitos dietarios saludables desde antes del 

embarazo reduce entre el 24 al 46% la diabetes 

gestacional

Ganancia de peso inadecuada durante el 

embarazo se asocia a un riesgo aumentado para 

la salud de la madre y del niño

Obesidad: en el embarazo se asocia a cambios 

inflamatorios y metabólicos que impactan sobre el inflamatorios y metabólicos que impactan sobre el 

desarrollo fetal
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Obesidad materna y enfermedad mental en su descendenciaObesidad materna y enfermedad mental en su descendencia



Alimentación durante el embarazo

Hay estudios que demuestran las propiedades Hay estudios que demuestran las propiedades 

inmunomoduladoras específicas entre algunos componentes 

de la dieta, como vitaminas, minerales y ácidos grasos 

poliinsaturados de cadena larga (AGCL) 

Los AGCL: 

tienen múltiples funciones metabólicas y estructurales que 

pueden modular la respuesta inflamatoriapueden modular la respuesta inflamatoria

modulan el stress oxidativo fetal y el metabolismo de los 

leucotrienos (función inmune)
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modulan el stress oxidativo fetal y el metabolismo de los 



Suplementación de aceite de pescado y pescados de mar 

durante el período preconcepcional, el embarazo y el 

periodo postnatal temprano (aumentan los depósitos de periodo postnatal temprano (aumentan los depósitos de 

asociado a reducción de 

enfermedades alérgicas, efecto enfermedades alérgicas, efecto 

benéfico biológico en el desarrollo 

cognitivo y visual
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Déficit de macro y micronutrientes

aumento en la morbimortalidad 

materno-fetal llevando a RN con 

bajo peso al nacer, prematuros y/o 

restricción de crecimiento restricción de crecimiento 

intrauterino



Nutrientes con efecto inmunomodulador Nutrientes con efecto inmunomodulador 

son los antioxidantes (selenio, zinc, 

vitamina C y vitamina E)

Su ingesta durante el embarazo y los 

primeros meses de vida reducen el primeros meses de vida reducen el 

riesgo de eczemas, sibilancias y asma
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Lactancia: El mejor alimento para el niño….

40% reducción en riesgo de diabetes tipo II y 30% 
tipo I 
Disminución 15% y el 30% el riesgo de obesidad 
futura
Reducción riesgo de leucemias y linfomas en la vida 
adulta (15% y 20% respectivamente)
52% menos riesgo de enfermedad celíaca 
31% menor riesgo de enfermedad inflamatoria 
intestinal 
36% menor riesgo de síndrome de muerte súbita del 36% menor riesgo de síndrome de muerte súbita del 
lactante
50% menor riesgo de internación por enfermedades 
respiratoria en 1° año de vida
Menor riesgo gastroenteritis y OMA (63%)
Formación de una microbiota saludable: bacteria 
bifidogénicas
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40% reducción en riesgo de diabetes tipo II y 30% 

Disminución 15% y el 30% el riesgo de obesidad 

Reducción riesgo de leucemias y linfomas en la vida 

52% menos riesgo de enfermedad celíaca 
31% menor riesgo de enfermedad inflamatoria 

36% menor riesgo de síndrome de muerte súbita del 36% menor riesgo de síndrome de muerte súbita del 

50% menor riesgo de internación por enfermedades 

Menor riesgo gastroenteritis y OMA (63%)
Formación de una microbiota saludable: bacteria http://www.who.int

http://www.cesni.org.ar/



La OMS promueve  la 

lactancia materna lactancia materna 

exclusiva durante los 

primeros 6 meses de vida 

y recomienda prolongarla 

el mayor tiempo posible, 

hasta los 2 años o más



Para los niños menores de 

6 meses que no son 6 meses que no son 

amamantados : fórmulas 

que contengan DHA y ARA 

para cubrir sus 

requerimientos diarios 

(previenen enfermedades 

alergénicas y beneficia el alergénicas y beneficia el 

desarrollo motor, visual y 

cognitivo)





La deficiencia de hierro en la madre genera:La deficiencia de hierro en la madre genera:

riesgo de bajo peso al nacer

prematurez 

restricción de crecimiento intrauterino

asociado con retraso neurocognitivo que asociado con retraso neurocognitivo que 

luego es difícil de corregir
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La deficiencia de hierro es deletéreo 

durante  el desarrollo temprano 

cerebral, llevando a daño neurológico 

a largo plazo incluyendo déficit en el a largo plazo incluyendo déficit en el 
hipocampo que afectará el 

aprendizaje y la memoria

Es aún más preocupante si los

problemas de aprendizaje y 
memoria persisten en la 
adolescencia y adultez a pesar del adolescencia y adultez a pesar del 
intento de replecionar los depósitos 
de hierro durante la infancia

La deficiencia de hierro es deletéreo 

cerebral, llevando a daño neurológico 

déficit en el déficit en el 

adolescencia y adultez a pesar del adolescencia y adultez a pesar del 
intento de replecionar los depósitos 





Evolución del hombre según Darwin…Evolución del hombre según Darwin…





Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 

38 millones de personas cada año.38 millones de personas cada año.

Casi el 75% de las defunciones por ENT 

millones- se producen en los países de ingresos 

bajos y medios.

16 millones de las muertes atribuidas a las 16 millones de las muertes atribuidas a las 

enfermedades no transmisibles se producen en 

personas menores de 70 años de edad; el 82% de 

estas muertes «prematuras» ocurren en países de 

2015
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CancerCancer
22%22%

Otras Otras 
18%18%

Enf Enf 
RespiratoriRespiratoriDBTDBT

Enf CVEnf CV
46%46%

Otras Otras 
18%18%

Enf Enf 
RespiratoriRespiratori



Estos cuatro grupos de enfermedades son 

responsables de alrededor del 83% de las muertes 

por ENT.

El consumo de tabaco, la inactividad física, el uso 

nocivo del alcohol y las dietas disbalanceadas 

aumentan el riesgo de morir a causa de una de las aumentan el riesgo de morir a causa de una de las 

ENT.

Estos cuatro grupos de enfermedades son 

responsables de alrededor del 83% de las muertes 

El consumo de tabaco, la inactividad física, el uso 

nocivo del alcohol y las dietas disbalanceadas 

aumentan el riesgo de morir a causa de una de las aumentan el riesgo de morir a causa de una de las 



Cifras mundiales atribuibles al 

ambiente

Informe OMS 2016. Disponible en http://www.paho.org/

•12,6 millones de muertes 

(23%)

Cifras mundiales atribuibles al 

ambiente

(23%)

•22% de la Carga mundial de 

morbilidad

•En niños <de 5 años, hasta 

el 26% de todas las muertes 
podrían ser evitadas, si se 
eliminaran los riesgos eliminaran los riesgos 
ambientales. 

Informe OMS 2016. Disponible en http://www.paho.org/



IMPACTO EN LA 

SALUD INFANTIL

IMPACTO EN LA 

SALUD INFANTIL







ENT en ARGENTINA (2014)ENT en ARGENTINA (2014)



2016

Muerte prematura es la probabilidad de morir
de alguna ECNT entre los 30 a 70 añosde alguna ECNT entre los 30 a 70 años

La meta para el 2025 es reducir un 25% 
las muertes prematuras
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LA SALUD DE LAS PRÓXIMAS GENERACIONES: UN DESAFÍO CONJUNTO
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Compromiso 

de promover de promover 

acciones 

conjuntas para 

la prevención 

de las ENT

Fuente: Boletin Informativo 

SAP. Abril 2016
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Orígenes de Salud y Enfermedad 

en el Curso de la Vida

TRANSVERSALTRANSVERSAL

INTERDISCIPLINARIA



5 de mayo 

del 2017del 2017

• Se firma acuerdo entre las 
Sociedades de Pediatría  
Chilena, Paraguaya, Urugua
ya, Brasileña, Boliviana y 
Argentina

• Manifiesto sobre ¨La Salud 
de las próximas 
generaciones Un desafío 
conjunto¨





Muchas 

Gracias…

Preguntas?


