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Semana de Congresos y Jornadas Nacionales
2017

6° Congreso Argentino de Hepatologia
Pediatrica

Organizado por la Sociedad Argentina de Pediatria
24, 25, 26, 27 y 28 de abril de 2017
Panamericano Buenos Aires Hotel & Resort
Carlos Pellegrini 551.CABA

revencion v tratamiento de la
Enfermedad grasa del higado.

? Tema:El rol de la actividad fisica en la

. Elsa Galindo. Médica Pediatra./Especialista en Medicina
del Deporte.

ora del Comité Nacional de Medicina del Deporte
Infantojuvenil
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Enfermedad por higado graso
no alcohdlico

-Ocurre en niNos con sobrepeso y obesidad.
Multiples factores explican su patogenia.

Acumulacion intrahepatica de acidos grasos

Asociado a resistencia a la insulina

-Manifestacion hepatica del Sme. Metabadlico



Concepto de Actividad Fisica

e Actividad Fisica:

Cualquier movimiento del cuerpo
producido por el musculo esquelético
que requiere un Y,
produce un




Concepto de Ejercicio Fisico

Subcategoria de la ACTIVIDAD
FISICA que planeado, estructurado y

repetitivo logra mejorar y/o
aumentar uno o mas aspectos de la

capacidad fisica. P
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Concepto de Entrenamiento

e Conjunto de actividades y ejercicios en
busgueda de determinados objetivos de
salud y/o competicion,gue componen un
proceso susceptible de cambios en la
planificacion y programacion con la
finalidad de alcanzar la mejora del
rendimiento fisico y psiquico mediante
adaptaciones fisioldgicas del organismo”




Plan Alimentario




Estrategias de Prevencion

Basadas en factores de Riesgo modificables.

e Peso materno (malnutricion materna) _
Conduce a un metabolismo postnatal alterado.

e Bajo peso al nacer |:> en ambientes obesogénicos Esteatosis en
—edades tempranas
e Uso de formulas lacteas antes de los 6 meses de vida

 Promocion de lactancia materna

Madre fumadora durante el embarazo

e Hahitos de vida NO saludable
SEDENTARISMO

Ganancia de peso acelerada en primeros meses de vida.
Sobrepeso




Diagnostico Temprano

e Antecedentes familiares
e Evaluacion clinica

e Pruebas de laboratorio
e Estudio de imagenes

Higado Graso No Alcoholico
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@trategias de Tratamiento

Plan
Alimentario




ODbjetivos de la Actividad Fisica

-Aumentar el gasto energetico

- Ide la capacidad de movilizacion y
exidacion de las grasa

-Mejorar la masa muscular
-Mejorar la sensibilidad a la
Insulina

-§ o0 T HDL

MEJORAR SU SALUD
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trategias de Tratamiento

Actividad Fisica

Sefial, insulina, translocacion de GLUT4 Ejercicio e insulino sensibilidad

R
IRS
GLUT4 TR
AKT PKC
GSK3
Ca NO |AMP/ATE

IR
IRS
PPl PI3K
AKT PKEC
G 8E3

GLUT4

AMPK /AKT /p38 | GLUTA




Prescribir en Recetario




PARA

PRESCRIBIR
Actividad Fisica
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Planificar

Tener
en cuenta: § -Edad del paciente

\

-Grado de obesidad

-Presencia de Factores de
riesgo




¢, Que debemos tener en
cuenta para Planificar?

El paciente con EHG viene de familia sedentarias, con
sobrepeso u obesidad.

-Paciente que suelen ser poco activos
-Fertalecer la autoestima

-Buscar actividades simples ej. caminar
jugar
act. al aire libre
bicicleta

-Disminuir horas frente a pantallas

ACTIVIDADES DIVERTIDAS MOTIVADORAS

ADHERENCIA 111!
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Como Planificar

FRECUENCIA: CANTIDAD DE VECES POR SEMANA

INLENSIDAD: Esfuerzo fisico con que se realiza la
actividad. Puede ser moderada a vigorosa.

FTPO: Ejercicios aerdbicos
Ejercicios de resistencia
Ejercicios de Fuerza

TIEMPO:se“recomienda comenzar con pocos min.
Hay gue lograr los 60 minutos por dia. Depende de
cada paciente.




Programa de Entrenamiento

PARA QUE SEA EXITOSO Y LOGRAR
ADHERENCIA

-Comenzar con estimulos espaciados en la semana.
-Lograr el movimiento integral de todo el cuerpo.
-Preponer actividades del gusto del paciente.
-Realizarla en grupo o acompanado.

-Incentivar a los padres a participar.

-Monitoreo.del paciente por parte del equipo.
stablecer metas concretas y realizables.
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Ahora Prescribimos

Rp/
Arzamendia,Acacio

& Frecuencia:2 veces por
' semana

Intensidad: moderada a
vigorosa.

Tipo: aerobico
Tiempo: 30 minutos por dia

Firma y sello
Fecha
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Ahora Prescribimos

Aconsejamos comenzar

2 veces por semana salir a caminar
durante 30 min. con una intensidad
moderada. Acompanado por la
familia. Si fuera posible ir a la
escuela en bicicleta.

IC/con nutricionista para organizar la
alimentacion.

No saltear el desayuno.

Nuevo control en un mes. Alli nos va a
contar que actividad fisica eligieron
ademas de continuar con caminatas.

En la nueva consulta, nuevo control de
peso, constatar dieta, INTERROGAR
SOBRE AF QUE ESTA REALIZANDO.
Intentar aumentar la FR.



Tratamiento Integral

Algunos ninos requeriran:

eActividad fisica programada y supervisada.

eUso de registros.

eGrupos.

eEntrenamiento en técnicas de modificacion de la conducta.

eEquipo interdisciplinario: meédico, nutricionista, psicologo,
kinesiologo, profesor de educacion fisica.




LA ACTIVIDAD
FISICA
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Alimentacion
saludable

Higado sano



ACTIVIDAD FISICA
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Prevencion Tratamiento

Desafio diario en la Enfermedad del higado Graso

MUCHAS GRACIAS 1!
Dra. Elsa Galindo



