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Infecciones asociadas a cuidados de 

la salud: una puesta al día

� Según la definición del Centers for Disease

Control and Prevention (CDC):

� Todo cuadro clínico, localizado o sistémico, que es el 

resultado de una reacción adversa debida a la 

presencia de uno o varios agentes infecciosos o sus presencia de uno o varios agentes infecciosos o sus 

toxinas, sin evidencia de que estuviese presente o en 

fase de incubación en el momento del ingreso

hospitalario.

� Antes llamadas infecciones intrahospitalarias

� Se adquieren o desarrollan como consecuencia

de los “cuidados” brindados al paciente
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� Entre el 5%-10% de los pacientes hospitalizados

en mundo desarrollado podrían presentar una o

más infecciones.

� El los países en desarrollo, el riesgo es de 2 - 20

veces mayor que en los países desarrollados.veces mayor que en los países desarrollados.

� Como consecuencia:

� Evoluciones tórpidas

� Prolongación en el tiempo de estancia hospitalaria

� Aumento de la morbimortalidad

� Aumento en el uso de antibióticos
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� Asociadas a dispositivos

� Bacteriemia asociada a catéter

� Neumonia asociada a ventilación mecánica

� Infección urinaria asociada a Sonda Vesical� Infección urinaria asociada a Sonda Vesical

� Otras

� Infecciones de Sitio quirúrgico

� Brotes intrahospitalarios



� La PREVENCIÓN es la principal medida para
evitarlas
� Higiene de manos
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� Una vez establecidas un tratamiento
adecuado con un correcto ajuste según el
asilamiento microbiológico favorecerán la

Infecciones asociadas a cuidados de 

la salud: una puesta al día

asilamiento microbiológico favorecerán la
rápida mejoría del paciente y la menor
cantidad de días de internación.



� COMPRENDER que las IACS NO ocurren 

inevitablemente porque el paciente está 
internado'

� Las IACS son EVITABLES y ocurren como 

Infecciones asociadas a cuidados de 

la salud: una puesta al día

� Las IACS son EVITABLES y ocurren como 
consecuencia de las acciones que se hacen 
con el paciente'

� TODOS los que tenemos contacto con los 
pacientes debemos ser conscientes de esto y 
trabajar para mejorarlo


