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Enfermedades respiratorias

Niño febril

Enf. trasmitidas por mosquitos 

Inmunizaciones

Trastornos de aprendizaje

Consumo de sustancias 

Riesgo de lesiones no intencionales

De qué mueren nuestros niños…



Fuente: OMS, 2016



Fuente: OMS, 2016



Nueva morbilidad

Enfermedades trasmisibles / emergentes

Vs

Enfermedades crónicas no trasmisiblesEnfermedades crónicas no trasmisibles

Muertes atribuibles al ambiente por región y grupo de enfermedades, 2012.



En el mundo…



ENT en ARGENTINA (2011)

OPS/OMS 2011

http://www.paho.org

Población 40.729 

millones

Esperanza 

de vida

76 años

Muertes/

año

315 mil





MEDIO AMBIENTEMEDIO AMBIENTE

�Contaminantes del agua, aire y alimentos

�Químicos Industriales y subproductos de 

procesos industriales

�Agroquímicos – Plaguicidas – Fertilizantes�Agroquímicos – Plaguicidas – Fertilizantes

�Factores sociales, laborales, económicos 

(stress)

�Agentes físicos (altas temperaturas, 

radiación, ruido)



Sustancias Químicas en Sustancias Químicas en el el Ambiente Ambiente 

a nivel internacionala nivel internacional

• Preocupación en la Salud 
Reproductiva:

• Hay entre 70-100.000 en el 
comercio internacionalcomercio internacional

• Producción en incremento 
(3.4% anual aprox)

• 4800 de estos químicos se 
producen a gran escala (cerca 
de 500.000 kg/año) 

DiRenzo, GC. et al. 2015. International Federation of 

Gynecology and Obstetrics IntJ GynecolObstet(2015)



Y LAS PERSONAS?Y LAS PERSONAS?

El período fetal es una ventana 
de susceptibilidad crítica

Identificar la exposición Identificar la exposición 
ambiental temprana es clave para 
la prevención de la enfermedad y 
la discapacidad en el curso de la 
vida:

en la niñez -adolescencia - edad 
adulta -futuras generaciones



Curso de vida (CV)

Trayectoria en el CV para una enfermedad crónica. 

Vida 

fetal
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Fuente: Life course perspectives on coronary heart disease, stroke and diabetes. 

WHO, Geneve, 2002.
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Cómo llegamos a esto?



Evidencia epidemiológicaEvidencia epidemiológica

Kremarck 1933Kremarck 1933

Holanda 1944

Estudios cohorte - Vía materna y paterna



Algo de historia ……

� Darwin: La evolución de las especies (1859)

La ley superior de la supervivencia de las 
especies sería «la adaptación a las condiciones 
de existencia»

� Waddington ( 1956) Genes - medio ambiente

Epigenética, capacidad del medio ambiente de 

modificar el genoma.



Hipótesis de Hipótesis de BarkerBarker (1986)(1986)

Un ambiente adverso durante la vida 
fetal y la primera infancia determinan 

un aumento del riesgo de enfermedades 
en el curso de la vida

Hipótesis de la programación fetal y del origen 
fetal de las enfermedades del adulto



El Origen Temprano de la Salud y Enfermedad

(Developmental Origins of Health and Disease, DOHaD)

Factores 

nutricionales 

Factores 

ambientales
• Estrés

• Agentes     

infecciososTabaquismo infecciosos

• Contaminantes 

ambientales

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES DEL 
ADULTO

Con efecto en generaciones futuras

Tabaquismo

Alcohol

Dieta poco saludable

Falta de ejercicio físico



• Las exposiciones ambientales 
durante el desarrollo IU 
temprano, pueden modificar la 
programación epigenética y 
alterar la función normal

Epigenética: Modificaciones  en la 

programación fetal

• Mecanismos: metilación del ADN, 
acetilación de las histonas, o 
pequeños ARN no codificantes

• Estos cambios se transmiten a se transmiten a 
otras generacionesotras generaciones.



• El epigenoma representa 
la capacidad de un 
organismo para adaptarse 
y evolucionar a través de 
la expresión de un 

Epigenoma

la expresión de un 
conjunto de 
características o fenotipos 
desarrollados en 
respuesta a los estímulos 
ambientales.



REGULACIÓN EPIGENETICA
Influencias epigenéticas en los seres humanos

•estrés, 

•violencia, 

•alcohol,

•técnicas de 

Con la ayuda de mas investigaciones en 
el campo, podríamos dirigir estas 

influencias de una manera positiva!!!

EL GEN PROPONE, EL AMBIENTE DISPONE = FENOTIPOEL GEN PROPONE, EL AMBIENTE DISPONE = FENOTIPO

•técnicas de 

reproducción 

asistida,

•vinculo del niño 

con la madre en 

período posnatal 

inmediato

Fuente: Frontiers in Cell and Developmental Biology |sept. 2014

influencias de una manera positiva!!!



Fuerte evidencia epidemiológica y 

experimental que vincula lo ocurrido en 

períodos críticos períodos críticos del desarrollo con  ENT. 

� Condiciones del embarazo y parto

� Condiciones nutricionales familiares� Condiciones nutricionales familiares

� Infecciones

� Estrés materno

� Medicamentos y drogas

� Ambiente no saludable

� Retraso del desarrollo



1. Edad de exposición

2. Período de latencia 

3. Efectos transgeneracionales



Nuevo enfoque en la prevención de 
enfermedades y promoción de salud

• Redimensión del rol del pediatra

• ENFOCAR LA PROMOCIÓN HACIA UN CURSO 
DE VIDA SALUDABLE



Qué podemos

hacer desde la SAP?hacer desde la SAP?



INTEGRACIÓN

Interdisciplinaria 

Intersectorial

Convenios / acuerdosConvenios / acuerdos

Entidades 

gubernamentales 

ONGs



LA SALUD DE LAS PRÓXIMAS GENERACIONES: UN DESAFÍO CONJUNTOLA SALUD DE LAS PRÓXIMAS GENERACIONES: UN DESAFÍO CONJUNTO

30 DE MARZO 2016



Subcomisión DOHaD

Orígenes de Salud y Enfermedad 

en el Curso de la Vidaen el Curso de la Vida

TRANSVERSAL

INTERDISCIPLINARIA

(Obstetricia, Clínica, Nutrición, Cardiología, 

Pediatría, Neonatología, Hebiatría)



Compromiso de los DIRECTORES DE REGIÓN 
de la SAP



Manual del Alumno



Fortalecer la prevención de las 

enfermedades no transmisibles

Manual del Alumno

Implementación del Curso



Curso Prevención Sobrepeso y 
Obesidad (2016)



Que podemos hacer?Que podemos hacer?

• Promover hábitos saludables de las mujeres y 
sus parejas antes, durante y después del 
embarazo 

• Abogar por una adecuada atención prenatal y 
perinatal, procurando el acceso de la madre y 
el recién nacido a instituciones categorizadas 
por nivel de complejidad y riesgo. 



Que podemos hacer?Que podemos hacer?

Promover la lactancia materna exclusiva hasta 
los 6 meses y continuada hasta los 2 años.

Jerarquizar la Importancia del vínculo afectivo madre –

hijo



Que podemos hacer?Que podemos hacer?

Dieta adecuada 
desde los 6 meses

Promover en los lactantes una alimentación 
complementaria saludable y oportuna, 
poniendo las bases de 
hábitos saludables del futuro.



Que podemos hacer?

Hábitos Hábitos 

saludablessaludables





Que podemos hacer?Que podemos hacer?

Promover el 
crecimiento y 
desarrollo saludable de 
la niñez, reforzando el  la niñez, reforzando el  
conocimiento de las 
herramientas para la 
detección precoz de 
sus alteraciones



Que podemos hacer?Que podemos hacer?

Promover 
ambientes 

saludables evitando 
las exposiciones 

tóxicas ambientales tóxicas ambientales 
y reforzando la 
importancia de 

garantizarle a la 
embarazada y el 
niño una buena 
calidad de aire, 

agua y alimentos. 



Que podemos hacer?Que podemos hacer?

• Promover la implementación 

de programas de educación 
comunitaria equipando a la 

población con conocimientos 

para proteger la salud para proteger la salud 

materno infantil y preservar el 

ambiente.

• Promover el impulso de 
política públicas que 

contemplen estos objetivos. 



Que podemos hacer?Que podemos hacer?

Promover la difusión del concepto del origen fetal 
de la enfermedad del adulto  en el equipo de salud 
del primer nivel de atención, de manera de focalizar 
las actividades de prevención en el cuidado de la 
salud de mujeres y niños-



El Origen Temprano de la Salud y Enfermedad

(Developmental Origins of Health and Disease, DOHaD)

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES DEL 
ADULTO

La salud de las futuras generaciones es 

un problema de todos..!!!



MUCHAS GRACIAS!!MUCHAS GRACIAS!!


