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Por un nifio sano
en un mundo mejor,

Modo de uso de 5erocémard Coh mascara Focial

InFormacion para la comunidad. Comité Nacional de de Neumonologia, S4P.
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a Via inhalatoria es la Via de administraCion de preferencCia en el asma debido a que:

e (Jsamos menos dosis

e Tiene menos efectos indeseables

e [Mejora |os sintomas mas rapidamente
» El medicamento va directo al pulmon

~N

1) Retire |a tapa del aerosol|

3) Con el aerosol haCia
arriba, inserte la boquilla
en la aerocamara

5) Apriete e| geroso|

7) Repita [0S pasos 2 a 6 segun la
Cantidad de disparos que |e
indique el médico. Espere 1
minuto entre Cada disparo.

2) Agitelo

4) Coloque la mascara
Cubriendo hariz y boca,
sellando con |a Cara

6) Cuente hasta 10 sin
retirar 3 mascara
mientras el hifo respira
lento y profundo

8) Retire el aerosol de |a
aerocamara y coloquele
la tapa




(Lave la aerocamara Cada 3 semanhas, desarmela sin retirar |3 h

Valvula del portavalvula Y coldguela por 15 minutos en un
reCipiente Coh agua tibia (nO Caliente) ¥ unas gotas de
detergente. Déjela seCar sobre una servilleta de papel. NO
refregar hi seCar Ccon pano.
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Errores més frecuentes en el uso del aerosol (Lo gue ho se debe
hacer):

< Realizar mas de uh disparo sin agitar 0 nO esperar por |0
menos 1 himuto entre Cada disparo.

< Respirar menos de 10 segundos el contenido de |a
aerocamara.

< (Jsar aerocamara enh mal estado, rotas, Sin Valvula.

< Compartir |a ageroamara.

< (Jtilizarla con el hiho dormido (debe estar despierto Y Sin
chupete).

[La aerocamara Y |0s gerosoles sonh dispositivos médicos ¥ deben
mantenerse fuera del alcance de |os ninos.



