etancia Materna




consultorio pediatrico
Demanda espontanea, se sigue priorizando
la atencidn de la patologia.

Control del nino sano mediante consulta
programada.

El desarrollo infantil a la crianza - | - '
..L ' - r,;; | . ‘} \ e 4

en la consejeria de lactancia deben tener

prudentemente afectuosa, debe reconocer que
«cultura del biberon»

dar todo el apoyo posible
para que el nifio se alimente con la eleccion de su madre.
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El Consultorio Pediatrico se debe '
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i ir--:.-._ .
Entregar material educativo a la madre,
" previendo el cumplimento del Codigo de
| Sucedaneo.

=

Retiro de toda revistas o material publicitario r" -
en las salas de espera de los consultorios
pediatricos , sobre publicidad de leche '
artificiales, igualmente cartelerias y
propagandas (Coédigo de sucedaneo.)

No se aceptaran ni distribuiran muestras de
formulas lacteas y otros sucedaneos de leche

materna, biberones o chupetes en el Consultorio.
TN W . e S

Toda entrega de féormula lactea se realizara con
receta médica, que incluya diagnostico.

T TR E AN e TR s
No se aceptaran donaciones ni financiamientos provenientes de empresas o
laboratorios que comercializan férmulas y alimentos infantiles sucedaneos de la
leche materna, biberones o chupetes.

- RIS
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I 8° Co'ﬁgreso
actancia Matérn
12 Consulta = 1¢
Pediatrica

Ll

El prim[ [

« Carné perinatal del niiio § e M Evaluacion del niiio

J - ' Mo : Evaluar a la madrey
| — ' Bii = | iR '

| 2~ al nino en conjunto
Observar y evaluar técnica de | NS j

amamantamiento. . _ para pesqulfar Sl
e — & E B hay patologia

Evaluacion de mamas . . . asociada.

«Reconocimiento
F- 2 3 -~ 3
" W de lo que la madre - ‘ﬂr

El dolor de los pezones . | estd haciendo bien W .

r ‘ ‘1 y/0 mal, sin

B/ | desvalorizar ni

Diagndstico :de Ia crltlcar, deben
3 , lactancia con dificultades corregirse los
FE L osihasuspendido parcial % detalles que
' " ! o totalmente la lactancia W interfieren con la

y desea reiniciarla. lactancia en forma
sutil para no herir
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3 44213y 814 de

Lactancia Materna

Al clasificar a las madre de alto riesgo para
lactancia ..

' ﬁ-q .

Historia Clinica de Lactancia Materna
Registro de Lactancia
Observacion de la Lactancia .

Situaciones de riesgo
Dificultad en la técnica
Falta de seguridad /
contencion

Descenso de peso / peso
estacionario /

incremento deficitario
Primigesta, sin experiencia
Problemas mamarios
Problemas de pezon

%% Trabajo materno

Multipara con antecedente
de destete prematuro
Intentar relactacion
Medicacion materna




I 8° Congreso Arg8fitindidaskactancia Materna ~’.j :!-'.'_"

£42, 13 y14 de . -

Lactancia Materna en el consultorio pediatri 'o ~ De”"are“ forma oportunaa  §
‘ 12:Co -' , ﬁf Na<q i centros de mayor complejidad ‘
”f -. A .-".
o En todos los casos en que se
haya producido la suspensién de
la lactancia materna vy esté
indicada su re induccion, el
Pediatra debera estar
capacitado en las técnicas de
alimentacion con leche a través

~ de suplementador.

B Observacion de la mamada: siempre forma
parte de a consulta. Es necesario observar:
* Actitud corporal y general de la
madre.

* Posicion de la madre.

* Posicion de la mano que ofrece el

pecho.

* Posicion corporal del nifio hacia la

madre.

* Acoplamiento boca-pecho (posicion

de labios y lengua).

* Tipo y ritmo de succion.

* Forma de retirarlo del pecho.

* Signos de dolor y/o compresién del pezén.

G
i
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actancia Me

12 Consulta (32 p

4

-

i L:-'df'h B o Apoyar a la madre que trabaja
Evitar ofrecer chupetes o para mantener la lactancia
biberones . (Paso 9) : . exclusiva por el mayor periodo

- _ . - . posible. Ensefianza con todo

y i AT PR claridad de la extracciony
ik - A cconservaciénde la leche . Toma

Plan de accién de acuerdoacadacaso: [ 0 t! de leche con vasitos, cucharita,
8 reforzamiento de técnicas, tratamiento e . gotero o jeringa.
™ v/o solucién a los problemas ) %, Darapoyoy ensefianza a las
encontrados, indicaciones nutricionales madre que opten por una
a la nodriza, referir segiin necesidad a '* alimentacion artificial .

otro integrante del equipo (Enfermera ﬂ
Nutricionista, Asistente Social, Ensenar técnicas de extraccion
Psicologo, Agente Sanitario , ,etc.. y conservacion de leche

- &
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Consultas rogramada :En

cada visita

- Control de medidas antropométricas.
- Examen fisico general y orientado a
problemas

gue puedan interferir con LM (ejemplo:
candidiasis - frenillo lingual corto-
alteraciones

del tono muscular, etc.).

- Valoracion de pautas madurativas.

- Indicaciones médicas (puericultura,
inmunizaciones,

Acciones con la madre:

Interrogatorio ,medicacion, incluyendo
habitos de alimentacion y suefo, actividad E

2o Consulta s\

cotidiana, situacion familiar, trabajo fuera

g Consulta espontanea
el hogar.
Asegurar que realice su propio control de 6 ‘ S|n cita prQV|a

salud
en el puerperio. Examen de los pechos si
no fue realizado en la 1 consulta. — 'S = .

.
5 - |
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 lactancia Materna'en el iconsultofio pediat
' MF DAL Y e e

Un Consultorio Pediatria que promociona la
Lactancia Materna debe estar pensado como
la atencion Integral de la nifiez .(«proceso

| complejo en el que interacttian aspectos

- biologicos, afectivos, cognitivos, ambientales,

* socioeconémicos y culturales, mediante el
cual el individuo adquiere una creciente
capacidad para moverse, pensar, coordinar,
sentir e interactuar con los otros y el medio
que lo rodea» OPS). Es esencial adoptar un
enfoque interdisciplinario.

i
=

Este atencion integral se dirige a fomentar el crecery

desarrollarse adecuadamente los ninos y que requieren:

Afecto - Cuidado - Proteccion :la Lactancia Materna hace
' historia desde que el hombre es hombre en este proceso .

— I
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ctancia Materna en el
= #_‘

J.I'r . i
Aumento de la Cali . ; io pedia

o
i

relativa a la lactancia natural del
Consultorio Pediatrico ». (Paso 1)
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El Misterio de 1a Teta

Lactancia Iat

e b

:1 3 Como a
>

W

Wl pediatrici -1-.-

- [ ; : A
3 1)Capacitacion de todo el personal : (Paso 2)

' ™= Pediatra y Enfermera Curso de Lactancia Materna de 18
ﬂ_“" horas. Curso de Consejeria en Lactancia Materna .

e o Horas de Capacitacion en lactancia materna (en un ciclo de capacitacion )
Secretaria, personal de limpieza, porteria ,etc, en
lactancia materna .Manual de Capacitacion en Lactancia
Materna para Promotores Comunitarios .

Libros de Cabecera en Lactancia Materna.

.f'w“ =
§ S

i Ry = hurois Martes

Lactancia

Humana
Paasrs paril lograr ol dmibe

gy o e 1R STy B L
Forpgea e i S —
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Lactancia Mate BN ¢

£7 ¢ _. r'f" .
@ﬁmento dela Call ‘;’w

Obtenemos una Consulta Prenatal por el
Pediatra y Enfermera de Consultorio. Consejeria
en beneficios y técnicas del amamantamiento,
nutricion y preparacion de las mamas para la
lactancia, incluido el papel del calostro
Beneficios para la salud de la madre/hijp.Vinculo

|
madre-nino-(Paso 3)Informacién sobre la

importancia del apego precoz, el contacto piel a E
piel y el inicio de la lactancia en |la primera hora p
siguiente al parto( Paso 4) Importancia de la
cohabitacion-Importancia de alimentar al nifio h
cuando lo pida(alojamiento conjunto madre—
hijo(Paso 7).

-Como tener suficiente leche . Enseiiar a las

madres cOmo amamantar y como mantener la
lactancia natural aun cuando deban separarse de
sus hijos.(Paso 5).
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Lactancia u

Aumenta la Calidad ¢

'1'--
Cuando fomenta la NO admmlstracmn a Ios
menores de 6 meses, de ningun alimento ni
bebida que no sea leche materna, salvo en
casos de indicacion médica. (PASO 6 ) Cuando
fomenta lactancia materna exclusiva hasta el
62 mes y su prolongacion hasta los 2 anos o
mas. (Paso 8) OMS/OPS
Cuando brindar informacion a miembros

claves de la familia para que éstos puedan
apoyar a las madres lactantes en el hogar.
Cuando sirve de referencia para la deteccidn
de madres lideres que puedan ser capacitadas °
para la formacion de Grupos de Apoyo |
comunitarios. (PASO 10)

ancia Materna
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Lactancia M

Aumento de la Cali

| 1

% e,
Trabajo de Investigacion en
, Lactancia Materna.
. Indicadores de lactancia -LM
exclusiva- LM parcial- Destete en
menor de 6 meses
Ejemplos de investigacion clinicas
' Los pechos lleno para amamantar
| Cuando se puede dar leche en vasito
" La leche de tarro de donde proviene g

..!I.l - j
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"f- Lactancia Matern o t_ distaito's -h ]

¥, " r‘l
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Aumento de la Cali i{; onsulf ':h l!ll en Lactan ,. ) :_b n: ._ =
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En la Comunidad

+ Escuela
Club de deportivo
Comunidad Religiosa

Barrio
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Lactancia Materna en el consultoriespediatrico.
¢ E & f

e

Es cierto que los bebes prematuros y/o complejos no siempre se pueden &
amamantar en forma exclusiva, pero les recuerdo que no son mas del 8% &
de los nacimientos...si el otro 90% no fura interferido por rutinas \
hospitalarias, propaganda, escaso apoyo, leyes injustas, etc. Etc. Otro h
seria el cantar.
Resumen hacer siempre lo mejor posible en el lugar en que uno esta.

Maria Luisa Ageitos - Direccion Pronap SAP |

.'I

8° Congreso Argentino*de Lactancia Ma
12,13 y 14 de Agosto de2015
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Lactanci

Si tiene sueno: teta
Si acaba de despertarse: teta
Si tiene hambre: teta
si quiere mimos: teta
Si esta enfermito: teta
Si esta contento: teta
Si esta triste: teta
Si hace pucheros: teta
Si esta intranquilo: teta

Si pone caras raras: teta

Si solo quiere teta: teta

Si estamos felices: teta.
Ante la duda: TETA




