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Que es La Liga de La Leche

La Leche League International (LLLI), fundada en Estados Unidos en
1956, es la organizacion mas antigua y grande en su género. Cuenta con
un consejo consultor profesional formado por mas de 50 especialistas en
pediatria, obstetricia, nutricidn, psicologia y derecho. Actualmente LLLI
esta presente en 70 paises.

Es una asociacion civil sin fines de lucro cuyo objetivo es promover y
proteger la lactancia materna, a través del apoyo de madre a madre,
buscando recuperar la cultura del amamantamiento. Esto se realiza en
grupos de apoyo madre a madre, apoyo telefonico y por mail, también en
domicilios.
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LLLI participa activamente en diversas organizaciones internacionales,
siendo miembro consultor de UNICEF y de la Organizacion Mundial de la
Salud (WHO/OMS), y miembro fundador de WABA (Alianza Mundial Pro
Lactancia).

En nuestro pais funcionamos desde 1978.
Somos mas de 70 voluntarias con 35 GALMS,

Integramos la Comision Asesora en Lactancia Materna del Ministerio de
Salud de |la Nacidn, y participamos activamente en la Subcomision de
Lactancia Materna de la SAP

Ademas LLLA contribuye con el monitoreo del cumplimiento del Codigo
Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche
Materna. http://www.ibfan-alc.org/codigo.htm
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Amamantar y Trabajar

4 LK

2) Desarrollar accione
parte de empleadores/a
_ sean Amigables con las
los esfuerzos multi- Familias/Bebés/ y Madres,
sionales de todos los sectores gue apoyen activamente a
facilitar que las mujeres puedan madres trabajadoras para
ajar y amamantar en todo lugar. que continGen amamantandc

ilogremos que sea posihle!

ormar sobre los ultimos avances en la 4) Compartir, facilitar y
y proteccion de los Derechos de fortalecer las practicas q
idad en todo el mundo y crear ayudan a la lactancia mat
ncia sobre la necesidad de fortalecer de las mujeres que trabe
slaciones nacionales y su aplicacion. en los sectores informale

Comprometer y trabajar con grupos especificos, por €j,
Derechos de las Trabajadoras, de Mujeres, de Jévene
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es Nno son aranceladas.
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ora comunicacion deriva del
mmunicare, que significa “comy
yner en comun’’.

nicacion es una practica que
ghificados, entre ellos se




son las dificu
AMOS quienes acomg




omo Lo Otro histc
a exclusion y la insigni
andoles /a palabray la existe

ancia es un acto femenino
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ujer, se llege
Beauvoir, El segundo sexo.
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Historias de Lact
se Construyen.




ISTORIAS DE LACTANCIAS (EN
PLURAL)

*Gilles Deleuze quiere “arrancar la
diferencia de su estado de maldicion”,
apoyar lo “no identico”, a lo especial
concreto, en su autonomia, en
contraposicion con la tradicion filosofica
occidental que subordina lo especial a lo
general.
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cia no solo es un procesc
0 sino también un proceso st
al e histéricamente situado. Va

la lactancia es un estado que
Jisociado de la accion humana
etacion cultural y la evolucio
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1cia no es solo un ‘hechc
que también esta atravesadc
Ividad humana, los juicios de
poca, la cultura, las institucione

beres, las practicas, el lenguaje
eses, las relaciones de poder,
elc., efc.
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la carga con un repertorio de
ones discursivas que condensan
toria de las mujeres lactantes, pero te
san una oportunidad para desarrollar y
S publicas, canalizan ansiedades sociale
facilitan y justifican el uso de ciertas tecnol
scubren condiciones materiales de existenc

2ctos de las identidades individuales y colec
nan valores culturales y estructuran la inte
las ‘madres’ y los proveedores de atenci
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Escuchar y Aprender




ar de adentro hacia &

aber escuchar es algo eficaz
oderoso solo si es autenticc




a la madre y observarse &
nos al mismo nivel que la mad
ar barreras fisicas

ar distraernos ( mirar el celular, escri
nder el teléfono)

mostrar el apuro (mirar el reloj)

0 tocar el cuerpo del otro si estamos ¢
0 que es apropiado para ella. No toc
0€ Sin permiso.







ondensan en sus re
gue van mas allade lo
ado: miedos, fantasias, fobie
dades, expectativas, inquietua
0S, valores, principios, trayecto

)nales, historias familiares, etc.
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ema el que define la rele
a manera, la postura que se
con el otro

medio es un obstaculo, sélo ¢
NS medios estan abolidos se p
el encuentro”




gue empiezan con éCo
0? ¢Donde? {Porqué? Nos of
idad de aprender de las razones
madre esta en la situacion partic

eguntas que llevan a respuestas c
emas de ofrecer poca informacic
acer pensar al otro que hay
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ntar a la madre a hablar, mostrar interés y
oalimentar.

Asentir con la cabeza, usar expresiones como
“aja”’, intercalar con una pregunta abierta, o
un “y entonces?”, incluso parafrasear, son
estrategias utiles para que la madre pueda
expresar todo lo que le pasa y esto nos de un
panorama completo de la situacion.

No adelantarse a dar explicaciones antes que
la madre termine de contar... preguntar
preguntar preguntar.
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0 que permite que podamos [
dentificado como el otro se siente.

re termina de contarnos, podemos hacer un res
hos y sentimientos.

a esto y esto, te sentis asi y asi”

a oportunidad a nosotros de ver si entendimos lo que
a la madre la oportunidad de corregir... “ no no me s

z))

do sabemos como se siente podemos identificar
amente nos hemos sentido asi en muchas situac
decir “ Usted se siente enojada, triste, ang
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e el mensaje
comunicar

lentos del otro
S UN VIAJE NO UN DESTINO




o0 esta ahi consultando
es para aprobar un examen.
7 o

‘bien”, “mal”, “suficiente”, “ade
lema” nos ponen en un lugar de

) madre se cierre o bien, la pone
le alcanzar un estandar.
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que pienso, lo que q
que creo decir, lo que di;
eres oir, lo que oyes, lo g

1, lo que entiendes, existet

osibilidades de no entenc







ables, procura que tus palab

Or que tu silencio. Proverbio |




gque la madre dice es c
gue sus pensamientos sec

ando lo que la madre dice, para

ormacion correcta.




a la madre cada ve
gue ella esta haciendo au
amente que la llevaran a co




un juicio?

ante decir al menos una
a conversacion algo como “p
> dices, estas haciendo un gran t
adre”

una caricia positiva, un pequenc
que ayuda a la persona que Ic
fianza en si misma.




)s 0 tres opciones posib
as, si las hubiere, para llegar «
13do que |la madre espera alcanzas

)rmacion relevante en lenguaje s

yrecargar con informacion y hab
e coloquial.



os Ordenes c

os informacion y alternat

adre tiene siempre la ultima pa

de la informacion, se sien
nas confiada para conti
propias decisior
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otros esperamo
ar de la consulta las ic
eden funcionar para ella




Dar Confianza
Aceptar lo que la
piensay dice.

Reconocer lo que la
esta haciendo en ca

objetivo.

Dar opciones de acc
practicas para la si
planteada

Utilizar lenguaje
Hacer una o dc

No dar ord

iga de La Leche Argenti




una tercera histo

ynstruimos cuando el mo
sustituido por el dialogo

persona supera el argument

El encuentro crea un nosotros

DNCES NOS CONOCEMOS, POITC
aprendimos a escuchar




°OYO / CONSEU(

ORMACION COMPARTII

EMPATIA

OSTIENE LO QUE E




abra es mitad de qu
nuncia, mitad de quie

escuchar. Montaigne







