


Lactancia materna y 

educación

Fundamentación teórica:

- Programa de lactancia 

materna

Experiencias prácticas:

- Capacitación 

continua del personal materna

- Documento de apoyo al 

diseño curricular

- Programa de 

alimentación 

complementaria 

continua del personal 

- Jornadas en agosto

- Asesoramiento a 

madres

- Actividades



El jardín maternal: 

Una institución educativa 

• Misión: Educar considerando a la familia 
en su totalidad, sosteniendo y 
respetando la exclusividad del vínculo respetando la exclusividad del vínculo 
madre e hijo

• La madre cuando decide volver al 
trabajo, es acompañada por el jardín 
para continuar con la lactancia y un buen 
vinculo con su hijo.



Rol del docente

Integrante Compromiso, 
Capacidad 

para trabajar 
Integrante 
activo en el 
proceso de 

crianza

Compromiso, 
profesionalismo, 

con espíritu 
comunitario

para trabajar 
en equipo 
con otras 
disciplinas



Lactancia materna 

�Su práctica permite favorecer y 

garantizar la salud del binomio madre e 

hijo

�Es un hecho natural que requiere de un �Es un hecho natural que requiere de un 

proceso de aprendizaje de parte de la 

mamá y el bebé 



Recomendaciones para lograr una 

lactancia exitosa

• Realizar acuerdos familia-jardín

• Considerar tanto los derechos del niño 

como los de la madre trabajadoracomo los de la madre trabajadora

• Revisión permanente de las prácticas 

dentro de la institución



Estrategias para fomentar la lactancia 

materna en el jardín maternal

• Información previa a la inscripción 

• Entrevista inicial personalizada

• Difusión de información acerca del marco jurídico 

que ampara la maternidad y la lactanciaque ampara la maternidad y la lactancia

• Reuniones con especialistas

• Estimulación de los niños

• Celebración de la semana de la lactancia

• Sala de amamantamiento 



Cómo fomentar en otros niveles 

educativos



Inicial y primaria

La lactancia materna 

como centro de 

interés

Incorporación del Incorporación del 

tema a través del 

juego, 

dramatizaciones y 

contacto con la vida 

cotidiana 



Secundario

Relación con 

materias:

Biología

Salud y adolescencia

Alimentación Alimentación 

saludable

Economía 

Ecología 

Psicología 

Arte



Jornada de lactancia materna

Lemas de 
eje 

motivador

ActividadesActividades

ConferenciaConferencia TalleresTalleres MuestrasMuestras
Actividades 
vivenciales
Actividades 
vivenciales

Actividades 
artísticas

Actividades 
artísticas



Jornada de lactancia materna 2015

Jueves 27 de agosto / 9 a 17 hs /

Municipalidad de Vicente López

Amamantar y trabajar 

¡Hagamos que esto sea posible!



Sala de 

lactancia







Celebración con 

madres en el 

jardín







Dramatizaciones 









Jornadas: Muestras















Inicio del túnel 

de la vida



Recorrido





Nacimiento 



Talleres y charlas

















Actividades artísticas











Esculturas de madres







MUCHAS GRACIAS 
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Amamantar y trabajar 

¡Hagamos que esto sea posible!


