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"\\ Objetivo

« Describir las actividades realizadas en docencia en
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
de Tucuman (UNT), tomando como eje a la
lactancia y su articulacion con la extension e
iInvestigacion, destacando la participacion de los
estudiantes y el valor para su formacion
profesional y humana.




Modulo Optativo Lactancia Materna

* Fruto de convenio AFACIMERA-UNICEF
« Multiples estrategias |
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Objetivos del Modulo

» Capacitar a los estudiantes en los
fundamentos cientificos de las ventajas de
la lactancia

« Sensibilizarlos con la importancia de la
tematica

» Fortalecer su compromiso con actividades
de promocidon en la comunidad




Objetivos del Modulo

» Despertar el interés en la investigacion
sobre el tema

» Contribuir a formar profesionales que
fomenten y favorezcan la lactancia en su
ejercicio profesional futuro.




Resultados

N°alumnos inscriptos y aprobados en cada
cursado del Modulo Lactancia Materna

Ano de cursado del Modulo Optativo Lactancia Materna

N° de 2006 |2006 (2007 |2008 Total de
alumnos: |(1° ) [(2° ) alumnos
o “HH““"H




Distribucion de los alumnos del cursado 2011
segun porcentaje de respuestas correctas antes y
después del cursado del Médulo

Preguntas formuladas a los estudiantes:

1)¢Qué es mas conveniente para un bebé de pocos
meses? Leche materna exclusiva, combinada con
férmula, formula

2)¢, Hasta qué edad es recomendable una alimentacién con
leche materna exclusivamente?

3)¢ Es necesario dar de beber agua a un bebé alimentado
exclusivamente con leche materna?

4)¢ Cuando piensa que es el momento 6ptimo para el inicio
de la lactancia?

5)¢ Cuanto tiempo piensa que debe transcurrir entre una

mamada y la siguiente?
W Antes

Porcentaje

6)¢ La leche materna puede extraerse del pecho y
conservarse para darse luego al bebé? H Después

7)¢,Qué es mas conveniente al amamantar? Variar la
posicién o dar siempre en la misma.

8)¢ A quién beneficia la lactancia?

9)¢Conoce casos en que no sea aconsejable la lactancia

materna?

. . . . Pregunta
10)¢,Conoce en qué consiste la estrategia “Hospital Amigo 8

de la madre y del nifio?




Aspectos destacados por los alumnos

Cursado organizado,

variados modos de aprender,

buena disposicion de los docentes,

Importancia del tema.

100% afirma que mejoro su valoracion de la
lactancia y recomendaria cursar el Modulo

* Poco tiempo

e Grupos NuUMerosos




Voluntariado
Apoyo a la Lactancia Materna

» Aprobado desde 2006 a la fecha
* Diversos centros asistenciales
* Multiples espacios




Lugares de la comunidad donde se desarrolla/o el
proyecto Trancas
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Actividades

 Coordinacidon de acciones con actores institucionales







Tallefes paralgrupos :! adres en
centis de sd@ud




el
Talleres'para grupos de madres en

« Centros comunitarios
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* Los voluntarios reconocen el valor de las
actividades en la comunidad para su
formacidén como también la satisfaccion
personal que les brinda la accion solidaria




Voluntariado

» 10 convocatorias aprobadas (SPU)
* 15 a 40 estudiantes voluntarios por ano
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Mencion Especial del Premio Presidencial Mamifierro 2012
Practicas Educativas Solidarias en Distincion del Programa
Educacion Superior 2008 de lactancia de la Prov




Investigacion

* Proyecto:

e “Beneficios de la lactancia materna: fundamentos
bioguimicos, ensenanza y promocion”




Temas de investigacion de estudiantes becarios (8)

Titulo de la beca estudiantil de investigacion otorgada por CIUNT Ano

Actividad antioxidante de leche humana de madres de una zona rural de Tucuman

Actividad antioxidante de la leche humana: investigacion y docencia

Diseno, puesta en practica y evaluacion de animaciones destinadas a la
ensenanza de fundamentos inmunolégicos de las ventajas de la leche materna

Estudio bioquimico de la leche materna.

Lactancia materna luego de terapia conservadora de mama

Frecuencia de diarrea e infecciones respiratorias en ninos de una zona rural de
Tucuman y su asociaciéon con la lactancia materna

Factores que inciden en el establecimiento de la lactancia materna

Contenido proteico en calostro, leche de transicidn y madura de madres de
Tucuman




Trabajos finales de la carrera de medico (10)

Titulo del trabajo final de la carrera de médico UNT

Actividad Antioxidante de la leche de madres de Villa Vieja — Trancas y Conocimientos de las
mismas sobre lactancia materna

Lactancia materna y su posible relacion con la prevencidon de ciertas patologias prevalentes
del lactante en el Hospital el Bracho

Nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva en madres que
concurren al Hospital de Santa Ana

Conocimientos sobre lactancia materna de embarazadas y puérperas de Simoca y su
modificacién como fruto de acciones de promocion

Modificacion de conocimientos y actitudes de embarazadas de Santa Rosa de Leales, sobre
la Lactancia Materna a partir de la implementacion del Programa de Preparacién Integral para
la Maternidad

Introduccidn de alimentacion complementaria en nifios de 12 a 18 meses de Medinas

Lactancia materna y factores condicionantes en ninos de 0 a 6 meses que concurren al
Hospital Centro de Salud Aguilares

Frecuencia de diarrea e infecciones respiratorias en lactantes que concurren al Hospital de
Monteros y su asociacién con la lactancia materna

Practica de la lactancia materna en Medinas

Practicas de lactancia materna en mujeres de Ranchillos




Adquision de competencias
Trabajo




Trabajo con el equipo docente




Con actores de la comuni
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Estrategias de comunicacion
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En la radio ...

94.7

UNIVERSIDAD




EnlaTV ...

Filmacion para el programa Protagonistas de la
Segunda Argentina




Recursos informaticos:







MAMI-TRIVIA

El juego de preguntas y
respuestas sobre Lactancia
Materna

Jugar!




iSelecciona el desafio que quieres
enfrentar...!




W Primera pregunta: Responde

iCada cuanto tiempo hay que dar de
mamar? "

A- Cada 3 hs.

B- Cada 6 hs.

C- Sin horario
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' Recuerda...










Instancias docentes

Pasantias de estudiantes del nivel medio
Asignatura Bioquimica (1°)

Modulo Optativo Lactancia Materna (2 °)
Jornadas en Escuela de Enfermeria

Becas de investigacion para estudiantes
(5% 6°y 7°)

Trabajos finales de carrera de medico (7°)
Capacitacion al equipo de salud
Comunidad : madres, nifnos

Recursos didacticos




Conclusion

Los resultados ponen de manifiesto la formacion
adquirida por los estudiantes en lactancia

El Modulo constituye un semillero de voluntarios
gue se comprometen en acciones concretas de

promocion de salud

Y de estudiantes inician su camino en la
iInvestigacion eligiendo a la lactancia como
objeto de estudio.

Los estudiantes enriquecen su formacion y
contribuyen a difundir los beneficios de la
lactancia basados en evidencia cientifica.
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