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Comenzamos en 1993…





Desde nuestra maternidad a la 
comunidad

Maternidad de más de 6000 partos 
anuales, con un 11% de RNPT

Programa Mamá Canguro desde 1986, con 
re-lactación de prematuros

Grupo de apoyo institucional desde 1996Grupo de apoyo institucional desde 1996

PIM (2000)

Banco de leche humana (2009)

Alta conjunta.

Capacitaciones intra y extramuro

Hospital Amigo en Tres Isletas (2001) y 
Hospital Perrando (2014)



Sector de Mamá Canguro. Hospital Perrando.



Re-lactación en Mamá Canguro.



Grupo de Apoyo del 
Hospital Perrando.

Re-lactación en bebés de 
Neo y derivados de 
entidades privadas.



Centros de Salud y otras 
localidades donde hay PIM

C. Salud Gral. Belgrano

500 Viviendas (Barranqueras)

Hospital Eva Perón (Barranqueras)

C. Salud EmanuelC. Salud Emanuel

C. Salud Villa Libertad

Puerto Vilelas

Hospital Luis Fleitas (Fontana)

Hospital 4 de Junio (Sáenz Peña)

Hospital Gral. Güemes (Castelli)



Fortalezas

Docencia en la Carrera de Obstetricia de la 
Escuela Superior de Salud Pública (1989)

Curso de lactancia obligatorio en la currícula de la 
Carrera de Obstetricia

Participación activa de las obstétricas en la 
promoción y protección de la LM
Participación activa de las obstétricas en la 
promoción y protección de la LM

Elaboración por parte de una obstetra de un 
manual basado en el curso de 18 hs de IHAMyN 
para promotores comunitarios (2008)

Inclusión de todos los Centros de Salud y el 
interior de la provincia en la celebración de la 
SMLM, conformando un verdadero equipo.



Capacitación en el Hospital Güemes de Castelli. 
Año 2014. Médicos, enfermeras, agentes 
sanitarios.



Hospital Gral Güemes. Castelli.       
SMLM 2015



De la maternidad a los Centros de 
Salud, aplicando los 10 pasos

Capacitaciones periódicas y 
obligatorias del personal de los 44 
Centros de Salud de Resistencia, 
Barranqueras, Fontana y Vilelas 
(2009)(2009)

Identificación de líderes en lactancia 
que luego fueron referentes de su 
comunidad ( obstetras y enfermeras 
en su mayoría)







10 Pasos Centro de Salud Amigo

Paso1: Política escrita que sea conocida por todo el personal.
Paso 2: Capacitar a todo el personal y a la comunidad.
Paso 3: Informar a las madres y a sus familias sobre los beneficios 
de la LM y las habilidades para lograrlo.
Paso 4: Incluir el examen de mamas e información sobre LM en el 
control obstétrico.

Paso 5: Utilizar toda oportunidad para informar y proteger a la LM.

Paso 6: Brindar especial atención a las embarazadas y a las Paso 6: Brindar especial atención a las embarazadas y a las 
madres en riesgo de abandono de la LM.

Paso 7: Fomentar la LM exclusiva hasta el 6º mes, ACO y 
continuada hasta los 2 años y más.

Paso 8: Asesorar sobre técnicas de extracción y conservación de la 
LH.

Paso 9: Respetar el Código en todos sus aspectos.
Paso 10: Estimular le formación de Grupos de Apoyo comunitarios 
y poner a las madres en contacto con ellos.



Centro de Salud General Belgrano



Centro de Salud Gral. Belgrano. 
Premio WABA 2009



Hospital Luis Fleitas. Fontana. Capacitación 
en conjunto con el PIM.



Centro de Salud Barrio Güiraldes



Centro Comunitario 244 Viviendas



Cómo capacitamos

Talleres de aprox. 40 participantes

2 o 3 por año, en la maternidad o en 
los Centros de Salud.

Clases teórico-prácticas, con Clases teórico-prácticas, con 
realización de historia de lactancia y 
observación de la mamada en el H. 
Perrando y Pediátrico



Cómo capacitamos

Motivando y facilitando la participación

Aceptando propuestas y proyectos en cada lugar

Creando un clima acogedor y de compromiso, 
incentivando el repique de lo aprendido

Contagiando entusiasmo y pasión por lo que se Contagiando entusiasmo y pasión por lo que se 
enseña

Material atractivo en imágenes y contenido (breve, 
concreto, divertido)

Clases semanales, 4 a 5 en el mes, incluyendo en 
el programa al Banco de leche, con sus 
propuestas de madres donantes y centros de 
lactancia en los C. de Salud y H. Pediátrico



Capacitación sobre LM en el PIM. Hospital 
Perrando.



Capacitación para médicos, enfermeras, obstetras.  
Año 2013



Leyes que apoyan la lactancia en la 
Provincia del Chaco

� Adhesión en el 2001 a la Resolución Ministerial 
Nº 54/1997 de respeto al Código Internacional de 
Comercialización de sucedáneos de la LM.

� Ley 6886.(16/11/2011) Extensión de la licencia 
por maternidad y lactancia.

(modif. 6887 y 6888).(modif. 6887 y 6888).

� Adhesión Ley Nacional 26873 de Promoción y 
Concientización pública.

� Ley 7577 (06/05/2015) implementación de 
lugares “amigos” dentro del ámbito de la 
Administración Pública.



La promoción de la Lactancia 
Materna exige un compromiso que 
excede el campo de la salud…

Cada madre debe ser cuidada, 
apoyada y protegida, por su familia y 
por toda la comunidad.



SMLM 2015. H. Perrando



Inicio de la SMLM 2015. Parque Urbano Tiro Federal



Amamantar y trabajar. ¡Logremos que 

sea posible!

07/08/15. H. Perrando




