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El nacimiento del punto de vista del bebé



El PARTO en la perspectiva de la MUJER





AMAMANTAR desde AMAMANTAR desde lala 1ª h1ª h
Tema da SMAM 2007Tema da SMAM 2007





Lactancia materna en
la primera hora : 

Protección sin demoraProtección sin demora



IMPACTO DE INTERVENÇÕES NEONATAISIMPACTO DE INTERVENÇÕES NEONATAIS
¿Cuántas muertes niño podemos prevenir este año?¿Cuántas muertes niño podemos prevenir este año?

1%Tratamento antimalárico pré-natal

6%Antibióticos para sepsia

4%Ressuscitação neonatal

13%AMAMENTAÇÃO

4%Parto limpo

2%Toxóide tetânico

2%Controle da temperatura do neonato

1%ATB para ruptura prematura da membrana

3%Esteróides pré-natais

2%Nevirapine e substituição da alimentação

7%Materiais tratados com inseticidas

Fonte: 

Jones G et al. How many child deaths can we prevent this year? The Lancet. Vol 362, July 5, 2003.





EL EL IMPACTO IMPACTO de INICIO da LACTANCIA EN LA de INICIO da LACTANCIA EN LA 
MORTALIDAD NEONATALMORTALIDAD NEONATAL

• � MN 16% se AM no 1º dia

• � MN 22% se AM na 1ª  hora

Edmond et al. Pediatrics 2006;117:e380-6



EmbarazoEmbarazo--PartoParto--NacimientoNacimiento--Amamantamiento Amamantamiento 
=> CONTINUUM=> CONTINUUM

El éxito de la lactancia materna comienza en el nacimiento humanizado





Actitudes previasActitudes previas
PARA PARA INICIAR LA LACTANCIA en la INICIAR LA LACTANCIA en la 

1ª. h de 1ª. h de VIDAVIDA

Propicie que as mães sejam acompanhadas durante o trabalho 
de parto por pessoas adequadas, sensíveis e acolhedoras.

Alentar medidas no farmacológicas durante el 
parto (masajes, musicoterapia, el movimiento, 

doula, inmersión en agua ...)doula, inmersión en agua ...)



Actitudes Actitudes antecedentes antecedentes 
para LA LACTANCIA en para LA LACTANCIA en la la 1ª. h 1ª. h de de VIDAVIDA

Propicie que as mães sejam acompanhadas durante o trabalho 
de parto por pessoas adequadas, sensíveis e acolhedoras.

Fomentar que las madres van 

acompañadas durante el parto por 

personas apropiadas, sensibles y amables.personas apropiadas, sensibles y amables.





Un círculo virtuoso que empieza en la piel-a-la al nacer









El tacto (contacto) es la primera lenguaje del ser humano



Asistencia basada en evidencia Asistencia basada en evidencia científica científica 
CONTACTO CONTACTO PIEL LA PIEL EN EL EN EL PARTOPARTO

MOORE ER, ANDERSON GC, BERGMAN N.

El contacto temprano piel a piel de las MADRES con su RECIÉN NACIDO 
Impacto en la salud neonatal 

EARLY SKIN-TO-SKIN CONTACT FOR MOTHERS AND THEIR HEALTHY NEWBORN INFANTS.   

(COCHRANE REVIEW, 2012)

• 24 ECR (EnsayosEnsayos Controlados  Randomizados =  Controlados  Randomizados =  AleatoriosAleatorios), 
2.177 participantes 

• Melhores resultados neonatais: menor choro, maior estabilidade cardio-respiratória

• Glicemia mais elevada: 10,56ml (8,42 – 12,72)

• Aumento da amamentação (1-4 meses): 1,27 (1,06 – 1,53)

• Maior duração da amamentação: 42,55 dias (1,69 – 86,79)

• Sem efeitos negativos em curto ou longo prazo



WHO, desde 1992



10 10 pasospasos científicamentecientíficamente comprobadoscomprobados

Una política pública 
para mejorar la 
calidadcalidad
de la 
ATENCIÓN 
PERINATAL 



10 10 Pasos para una Lactancia Pasos para una Lactancia ExitosaExitosa

PASO 4

Ayudar a la 
madre a iniciar la 
lactancia durante 

la ½ h

siguiente al parto



Más confianza en las capacidades del RECIÉN NACIDO



NuevoNuevo PASO 4 PASO 4 

Se interpretará como:

Ayudar a la madre a iniciar la lactancia durante la ½ h siguiente al parto

Se interpretará como:

poner a los bebés en contacto piel a piel con sus madres

inmediatamente después del nacimiento por al menos 

1 hora, y

alentar a las madres a reconocer cuando su

RN está listo para amamantar,

proporcionar ayuda, si es necesario.



Es una hora mágica 



RESPETAR lo 9 REFLEJOS PRIMITIVOS (PRIMAIS) del RN



LLORO



RELAJACIÓN



DESPERTAR



ACTIVIDAD



DESCANSO



TIENTAS (tanto) 



FAMILIARIZACIÓN



SUCCIÓN



SUEÑO



LACTANCIA LACTANCIA em em lala 1ª. h1ª. h

INDICADOR de HUMANIZACION de la ATENCIÓN y de CALIDAD PERINATAL



Mamar Mamar SIN obstáculo al SIN obstáculo al NACIMIENTO NACIMIENTO 
-- DERECHO UNIDAD "DERECHO UNIDAD "MadreHijo""



ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en la ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en la 
1ª. h de 1ª. h de VIDAVIDA

Propicie que as mães sejam acompanhadas durante o trabalho 
de parto por pessoas adequadas, sensíveis e acolhedoras.

Ponga lo RN desnudo en el pecho desnudo de la 
madre,

piel con piel, ojo a ojo y cubierta ambas.piel con piel, ojo a ojo y cubierta ambas.

Foto: Maria Elisa Franco



ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en la ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en la 
1ª. h de 1ª. h de VIDAVIDA

Propicie que as mães sejam acompanhadas durante o trabalho 
de parto por pessoas adequadas, sensíveis e acolhedoras.

Deje que el RN busque la mama. La madre se le estimulará 
con su toque y puede ayudar a colocarlo cerca del pezón. 

(No fuerce al bebé a hacerlo)



ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en la ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en la 
1ª. h de 1ª. h de VIDAVIDA

Propicie que as mães sejam acompanhadas durante o trabalho 
de parto por pessoas adequadas, sensíveis e acolhedoras.

Mantenga la madre y el bebé en contacto piel a piel 
hasta la primera mamada y por el tiempo que la 

mujer lo desea.mujer lo desea.



ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en la ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en la 
1ª. h de 1ª. h de VIDAVIDA

Propicie que as mães sejam acompanhadas durante o trabalho 
de parto por pessoas adequadas, sensíveis e acolhedoras.

Posibilite el contacto piel a piel inmediatamente 
incluso si el parto es por cesárea.





CIRUGÍA CESÁREA no impide CIRUGÍA CESÁREA no impide LACTANCIA LACTANCIA EN EN 
CENTRO CENTRO QUIRÚRGICOQUIRÚRGICO



Evitar Evitar actitudesactitudes iatrogênicas, por iatrogênicas, por ejemploejemplo:  :  

Propicie que as mães sejam acompanhadas durante o trabalho 
de parto por pessoas adequadas, sensíveis e acolhedoras.

Secar rápidamente la RN, 

ahorrando su vérnix

O vérnixvérnix caseosocaseoso é um material gorduroso branco, 
formado pelo acúmulo de secreção das glândulas 
sebáceas e inclui células epiteliais e lanugem, 
recobrindo a pele ao nascimento.
Pode estar presente sob a forma de uma camada 
muito fina ou muito espessa. Varia de RN para RN, 
e não tem nenhum significado clínico.
É absorvida e retirada com o atrito das roupas, ou 
pode ressecar e soltar-se no primeiro dia.



ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en la ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en la 
1ª. h de 1ª. h de VIDAVIDA

Propicie que as mães sejam acompanhadas durante o trabalho 
de parto por pessoas adequadas, sensíveis e acolhedoras.

Disminuya procedimientos invasivos o estressantes:

Medir, pesar y administrar medicamentos se debe 
posponer para después de la primera mamadaposponer para después de la primera mamada



Los recién nacidos tienen CAPACIDAD PROPIA de Los recién nacidos tienen CAPACIDAD PROPIA de 
""gatear" a la mama de su MADREgatear" a la mama de su MADRE

Vídeo de Righard L and Alade O 

(1990)





Muchas ventajas de la Muchas ventajas de la lactancia en el lactancia en el 
inicio de la inicio de la vidavida

• NUTRIZES possuem uma capacidade 
inata de produzir fatores imunológicos de 
acordo com as características dos RNs, 
que são excretados no LM, como, por 
exemplo: 

• o colostro de mães de prematuros é mais 
rico em interleucinas e fatores de 
crescimento (TGFβ1) do que o colostro 
de mães de RNs a termo.6

• Além disso, as concentrações médias de: 
Imunoglobulinas-A ; 
fator anti Escherichia colienteropatogênica 
e Shigela flexieri

são significativamente maiores no colostro 
quando comparadas com o leite maduro.



CONCLUSÃO desse estudo:CONCLUSÃO desse estudo:

O efeito protetor da amamentação na 1ª h de 
vida sobre a mortalidade neonatal 
encontrado nesse estudo é consistente com o encontrado nesse estudo é consistente com o 
de estudos observacionais, e aponta para a 
importância de se adotar a amamentação na 
1ª h de vida como 
prática OBSTÉTRICA NEONATAL.



CORTE TEMPRANO del CORTE TEMPRANO del CORDÓN: CORDÓN: 
para qué la prisa?!para qué la prisa?!

CORDÃO UMBILICAL AO LONGO DE 15’

Uma das recomendações da OMS para a HUMANIZAÇÃO do 
NASCIMENTO é o corte OPORTUNO (tardio) do cordão umbilical.



En pocos minutos: Dr. Néstor Vain



Nuestro Nuestro deber: informar al deber: informar al públicopúblico



Mujeres: 

Si no es necesario, 

• no aspirar; 
no quemar los ojos con • no quemar los ojos con 
colirios; 

• no lo separaren de mí!

Seguimos siendo Seguimos siendo unouno



L@s activistas se quejan de que estamos practicando
VIOLENCIA OBSTETRICA Y PEDIÁTRICA 



Las mujeres tienen más acceso a la información y son más exigentes de sus derechos

Aplicativo

“Humanização do

Parto”

Artemis

Janeiro 2015



EEl l recién nacido en su hábitat naturalrecién nacido en su hábitat natural









Para mais informações: www.aleitamento.com

Muchas gracias




