LACTANCIR MATERNA

un conocimiento interdisciplinario

" A® -
. ” "‘\\\ "Como alimento me dijeron que mejor no
Leche materna - agua que = hay. El “envase”, ademas de practico, sano,
fluye de la tierra donde naci”. - N ecolégico... es hermoso y delicioso!”

“El esfuerzo de succion promueve el

“Es un acto sexual - la misma hormona Y crecimiento y desarrollo del sistema
del placer, la oxitocina, esta presente.” ' estomatognatico.

Sexologo

“El amamantamiento es una cultura

"La leche materna es una sustancia que necesita se rescatada.”
inmunomoduladora - tiene leucocitos "Una tecnclogia creada hace millones
y otros lactobacilos que aumentan la de afios capaz de promover salud,
respuesta inmune afecto... y proteger de enfermedades a
los mamiferos humanos.”

Antropologo

Inmunélogo

Pediatra
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AMAMANTAMIENTO y el CONTACTO PIEL con PIEL al nacer
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DECLARACAO de potencial
CONFLITO de INTERESSES

Resolucdo 1595/2000 do CFM
Resolucdo RDC 102/2000 da ANVISA

“No tengo ningun conflicto de intereses
relacionado con los temas tratados en esta
presentacion”.

Prof. Marcus Renato de Carvalho
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El nacimiento del punto de vista del bebé



El PARTO en la perspectiva de la MUJER
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milhoes de bebés

no seu primeiro
mes devida.

Destes,
milhao

aoprimeirodia.




AMAMANTAR desde la 12 h

Tema da SMAM 2007

Breastfeeding: -

e (st Hour

1-7 AUG UST 7()07



Semana mundial
de la lactancia materna

Empezar a amamantar desde la
primera hora de vida ayuda a vivir

Puede salvar cada aiio un millon de ninos

Ademas, es un derecho garantizado por la Ley N° 25.929 (Derechos de
Padres e Hijos durante el Proceso de Nacimiento, del afio 2004). Permitirlo
y promoverlo distingue a una verdadera Maternidad Centrada en la Familia.

iHagamos la diferencia!

Seciedec Ministerio de Salud AN FEDERAL A'gem .
[ d“‘""‘ on PRESIDENCIA DE LA NACION L -l DE SALUD K f1ting Unlcef@
Pediatria

Comisién Asesora de Lactancia Materna
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Lactancia materna en
la primera hora :
Proteccion sin demora




IMPACTO DE INTERVENCOES NEONATAIS

éCuantas muertes nino podemos prevenir este afio?

Ressuscitacdo neonatal NN 4%
Antibidticos para sepsia NN 6%
Tratamento antimalarico pré-natal [l 1%
Materiais tratados com inseticidas I 7%
Nevirapine e substituicdo da alimentacao I 2%
Esteroides pré-natais I 3%
ATB para ruptura prematura da membrana [l 1%

Controle da temperatura do neonato [ 2%
Toxoide tetanico N 2%

Parto limpo I 4%
AMAMENTACAC [ 137%

Fonte:

Jones G et al. How many child deaths can we prevent this year? The Lancet. Vol 362, July 5, 2003.



simple
solutions
save
newborn

Breastfeeding

immediately after birth

boosts an infant’s Immune

system and reduces the risk of
newborn death as much as 20 percent.




EL IMPACTO de INICIO da LACTANCIA EN LA
MORTALIDAD NEONATAL

10.947 NINOS

e ¥ MN 16% se AM no 12 dia

A

e VW MN 22% se AM na 12 hora

Edmond et al. Pediatrics 2006;117:e380-6



Embarazo-Parto-Nacimiento-Amamantamiento
=> CONTINUUM

AMAMENTAGAO
bem sucedida

comega no
ARTO HUMANIZADO!

www.a\eitamento.com
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El éxito de la lactancia materna comienza en el nacimiento humanizado




Amamentacao e o

continuum da humanizagao

Ricardo Herbert Jones

= [ntroducdo

= Aspectos antropoldgicos

® Papel do pré-natal

m (uidados e orientacdo no pré-natal
m Exame das mamas

® Parto e amamentagao
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AMAMENTA(;AO

Bases Cientificas

TERCEIRA EDICAD

Marcus Renato de Carvalho
Luis Alberto Mussa Tavares
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Actitudes previas

PARA INICIAR LA LACTANCIA en |la
12, h de VIDA

Alentar medidas no farmacoldgicas durante el
parto (masajes, musicoterapia, el movimiento,
doula, inmersidn en agua ...)




Actitudes antecedentes
para LA LACTANCIA en la 12. h de VIDA

Fomentar que las madres van __

acompaiadas durante el parto por :

personas apropiadas, sensibles y amables. »
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Un circulo virtuoso que empieza en la piel-a-la al nacer

SKIN-TO-SKIN
CONTACT

1811 104
LHITY/ANYMY



Regula la temperatura corporal
del bebé

Disminuye el estrés de|
recién nacido

Favorece el establecimiento
del vincule afectivo
entre madre e hijo

Reduce las infecciones | - _
por iatrogenia ( g

Favorece el inicio de

i i Mejora la estabilidad
una lactancia exitosa

cardio respiratoria
del bebé

Menor duracién del R

o ; Reduce el riesgo de estrés
llanto del recién nacido

postraumatico en la madre

Beneficios del contacto
Piel con Piel



Masalla de la supemvivencia:

Practicas integradas de atencion al parto
beneficiosas para la nutricion, la salud y

el desarrollo a largo plazo de madres e hijos
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= Masialla de |a supervivencia:

Practicas integradas de atencion al parto
beneficiosas para la nutricion, la salud y
el desarrollo a largo plazo de madres e hijos

O @

Cuadro 3. Resumen de los efectos inmediatos y a largo plazo del primer contacto
de piel-a-piel entre el recién nacido y la madre, en lactantes nacidos a término

Efectos inmediatos Efectos a largo plazo

Lactantes nacidos a término Madre Lactantes nacidos a Madre
término
Mejora la efectividad de la primera ma- Puede mejorar algo los compor- | Estd asociado conuna Puede mejorar el apego y la
mada y reduce el tiempo necesario para | tamientos maternos afectuosos | mejor situacion respecto | interaccién entre la madre y el
loegrar un amamantamiento eficaz y de apego de la lactancia materna a | lactante

los 1 mes a 4 meses pos-

Mejora la estabilidad’ cardiorrespiratoria | Reduce los dolores por ingurgi- | natales y con una mayor | Puede ir asociado con menores
tacidn mamaria materna duracion de la lactancia | riesgos de depresidén postparto

Puede ayudar a la termormregulacion del materna

neonato

! Lactantes prematuros tardios




El tacto (contacto) es la primera lenguaje del ser humano



Asistencia basada en evidencia cientifica

CONTACTO PIEL LA PIEL EN EL PARTO

MOORE ER, ANDERSON GC, BERGMAN N.

El contacto temprano Piel a piel de las MADRES con su RECIEN NACIDO
mpacto en la salud neonatal

EARLY SKIN-TO-SKIN CONTACT FOR MOTHERS AND THEIR HEALTHY NEWBORN INFANTS.
(COCHRANE REVIEW, 2012

. 24 ECR (Ensayos Controlados Randomizados = Aleatorios),
2177 participantes

» Melhores resultados neonatais: menor choro, maior estabilidade cardio-respiratoria
* Glicemia mais elevada: 10,56ml (8,42 — 12,72)

* Aumento da amamentacgao (1-4 meses): 1,27 (1,06 — 1,53)

» Maior duragao da amamentagao: 42,55 dias (1,69 — 86,79)

* Sem efeitos negativos em curto ou longo prazo



INICIATIVA
HOSPITAL
AMIGO DE
LA MADRE

¥ EL NINO

WHO, desde 1992



10 pasos cientificamente comprobados

Evidence for the
ten steps to successful
breastfeeding

Una politica publica
para mejorar la
calidad

de la

ATENCION
PERINATAL



10 Pasos para una Lactancia Exitosa

PASO 4

Ayudar a la
madre a iniciar la

lactancia durante
la’sh

siguiente al parto




Mas confianza en las capacidades del RECIEN NACIDO




Nuevo PASO 4

Ayudar a la madre a iniciar la lactancia durante la % h siguiente al parto

Se interpretard como:

poner a los bebés en contacto piel a piel con sus madres

inmediatamente después del nacimiento por al menos

1 hora, y
alentar a las madres a reconocer cuando su
RN esta listo para amamantar,

proporcionar ayuda, si es necesario.




Es una hora magica




RESPETAR lo 9 REFLEJOS PRIMITIVOS (PRIMAIS) del RN




LLORO




RELAJACION




DESPERTAR




ACTIVIDAD




DESCANSO




TIENTAS (tanto)




FAMILIARIZACION




SUCCION







LACTANCIA em la 12.

——

INDICADOR de HUMANIZACION de la ATENCION y de CALIDAD PERINATAL



Mamar SIN obstaculo al NACIMIENTO
- DERECHO UNIDAD "MadreHijo"




ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en |la
12. h de VIDA

Ponga lo RN desnudo en el pecho desnudo de Ia
madre,

piel con piel, ojo a ojo y cubierta ambas.

Foto: Maria Elisa Franco




ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en |la
12. h de VIDA

Deje que el RN busque la mama. La madre se le estimulara
con su toque y puede ayudar a colocarlo cerca del pezon.
(No fuerce al bebé a hacerlo)




ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en |la
12. h de VIDA

Mantenga la madre y el bebé en contacto piel a piel
hasta la primera mamada y por el tiempo que la
mujer lo desea.




ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en |la
12. h de VIDA

Posibilite el contacto piel a piel inmediatamente
incluso si el parto es por cesarea.




= Médsiallade la supervivencia:

Practicas integradas de atencion al parto
beneficiosas para la nutricién, la salud y
el desarrollo a largo plazo de madres e hijos

Organizacién @u’y{-ﬁh
rericana Maindial de la Salud
O @it

Mas alla de |a supervivencia: Practicas inteqradas de atencion al parto beneficiosas para la nuiricidn, la saludy el desarrollo a largo plazo de madres e hijos

Recuadro 4. Promocion y apoyo del primer contacto de piel-a-piel y del inicio
temprano de la lactancia materna exclusiva después de un parto por cesarea
Después de un parto por cesarea la madre y el bebé se mantienen en observacion durante varias horas,
frecuentemente en habitaciones separadas, lo que impide el contacto de la madre con su hijo y la lactancia
materna temprana, aumentando asi las posibilidades de administracion de suplementos con leche materni-
zada. En muchos casos los procedimientos habituales del hospital y la asignacion de personal después de un
parto por cesarea pueden deber ajustarse para permitir un contacto de piel-a-piel y un inicio inmediato de la
lactancia materna. A continuacion se describen sugerencias para promover el primer contacto de piel-a-piel
y el inicio de la lactancia materna después de un parto por cesarea:

« No trasladar a un recién nacido normal a una unidad especial de atencion neonatal para su obser-

vacion después de un parto por cesirea mientras la madre esté en reanimacion posoperatoria (122).



CIRUGIA CESAREA no impide LACTANCIA EN

CENTRO QUIRURGICO
3 A\




Evitar actitudes iatrogénicas, por ejemplo:

Secar rapidamente la RN,

ahorrando su vérnix

O vérnix caseoso € um material gorduroso branco,
formado pelo acimulo de secrecao das glandulas
sebaceas e inclui células epiteliais e lanugem,
recobrindo a pele ao nascimento.

Pode estar presente sob a forma de uma camada
muito fina ou muito espessa. Varia de RN para RN,
e nao tem nenhum significado clinico.

E absorvida e retirada com o atrito das roupas, ou
pode ressecar e soltar-se no primeiro dia.




ACTITUDES PARA INICIAR LA LACTANCIA en |la
12. h de VIDA

Disminuya procedimientos invasivos o estressantes:

Medir, pesar y administrar medicamentos se debe
posponer para después de la primera mamada




Los recién nacidos tienen CAPACIDAD PROPIA de

"gatear" a la mama de su MADRE

Eleito ca rotina da sala de parto
sobre a primeira mamaca.

Video de Righard L and Alade O
(1990)



Jornal de . . (('}@% |
Pediatria ,~*

NO PRELO NUMERO ATUAL TODA A COLECAO SUPLEMENTOS

('J Artigo anterior | Vol 89. Num 02. Marco - Abril 2013 | Proximo artigo ')J

A amamentacao na primeira hora de vida e
mortalidade neonatal

Cristiano Siqueira Boccolini®, Marcia Lazaro de Carvalho ® Maria Inés Couto de Oliveira © Rafael
Pérez-Escamilla®




Muchas ventajas de la lactancia en el

inicio de la vida

 NUTRIZES possuem uma capacidade
inata de produzir fatores imunoldgicos de
acordo com as caracteristicas dos RNs,
gue sao excretados no LM, como, por
exemplo:

e o colostro de maes de prematuros € mais
rico em interleucinas e fatores de
crescimento (TGFB1) do que o colostro
de maes de RNs a termo.®

 Além disso, as concentracdoes médias de:
Imunoglobulinas-A ;

fator anti Escherichia colienteropatogénica
e Shigela flexieri

sao significativamente maiores no colostro
guando comparadas com o leite maduro.
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CONCLUSAO desse estudo:

O efeito protetor da amamentacao na 12 h de
vida sobre a mortalidade neonatal
encontrado nesse estudo é consistente com o
de estudos observacionais, e aponta para a
importancia de se adotar a amamentac¢ao na
12 h de vida como

pratica OBSTETRICA NEONATAL.



CORTE TEMPRANO del CORDON:

para qué |a prisa?!

CORDAO UMBILICAL AO LONGO DE 15’

Uma das recomendacdes da OMS para a HUMANIZACAO do
NASCIMENTO é o corte OPORTUNO (tardio) do cordao umbilical.



En pocos minutos: Dr. Néstor Vain
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Nuestro deber: informar al publico

. VIVO 3G 19:44 4 48% @}

APLICATIVO ALEITAMENTO Receém-nascido separado da

PARA iPhone; ' j
E EDUCA%{/G(:',_PRATICO’ OTIL mée sofre stress

Marcus Renato de Carvalho -A A+

Separacao da mae apoés o parto causa
stress fisico ao recém-nascido. Sem o
contato fisico com a mae, o bebé tem
86% a mais de chances de nao ter o
sono tranquilo. O contato fisico com a
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humanizacao

i

se meu bebé ndo predisar
nao o aspirem!

nao queimem seus

olhos com colirio!
nao o separem de mim!

Mujeres:

Si no es necesario,

* no aspirar;

* no quemar los ojos con

colirios;
* no lo separaren de mi!

Seguimos siendo uno



L@s activistas se quejan de que estamos practicando
VIOLENCIA OBSTETRICA Y PEDIATRICA




Aplicativo

“Humanizac¢ao do
Parto”

Artemis

Janeiro 2015

Las mujeres tienen mas acceso a la informacion y son mas exigentes de sus derechos

9 =2

?ecessério.' Nao gostaria que O 3
0Sse uma intervencio de rotina.

gostaria que as luzes fossem
apagadas (penumbra) eoar
 condicionado desligado na hora

do nascimento. Gostaria que

vlente calmo e silencioso.




El recién nacido en su habitat natural

ADMIRE! UMA

IMAGEM QUE SE
PENSAVA ESTAR
AMEACADA
&
8
CONFORTO _~ g
8
t
:
d
PROTECAC §
\ ;
o %
2
0 RECEM NASCIDO EM SEU HARTTAT NATURAL
ey




IMPRINTING : 12, Impressao de mundo

e ———— Carla Martins e Arthur

“As 2 horas antes e depois do parto ficam marcadas para sempre
no cérebro e na alma do individuo”

www. drikacer queia com br Ciéncia do Inicio da Vida




facebook.com/dulce.cnanza

“No hay una
segunda
oportunidad para x“ W
una primera &
impresion”

'\&‘L’

La importancia del
contacto piel a piel
en el momento del
nacimiento.
Es un

DERECHO
de la mama y del bebé que (,
NO LOS SEPAREN!

facebook.com/dulce.cnanza DUICE Crianza




"El cuerpo de la madre es la mejor
ks .=mﬁquma Jamas inventada: aporta
tricién, femperatura, glucosa,




Muchas gracias

Para mais informagdes: www.aleitamento.com

Q e & pela amamentacaol






