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Indice de Alimentacion Saludable (IAS - CEPEA)

Kcal dispensables
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Carnes y huevos
Leche, yogur y quesos
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Patron de ingesta caldrica en escolares

(% de laingesta kcal total)

0,75

= Pan ¥ galletitas salaclas

= Carnas ¥ huevos

= Golosinas, alfajores, facturas, galletitas dulces
= Leche, yogur, quesos

= Bablidas @ Infusiones azucaradas
= AITOoz ¥ pastas

= Harlnas y papa

= Acaltes

= Dulces y mermeladas

= Frutas

= Hortallzas

= Grasas

m Aderezos

multicéntrico en el marco de Salud Investiga, 2013/14 Ceniro de Estuios sobrs Pollficas

y Economia de la Alimentacién

Britos S.; Saravi A.; Chichizola N.; Virgolini M:; Alimentacidn en el entorno escolar; Estudio 1&C E P EA



Patrones normativo y observado en escolares

Categorias % kcal % kcal Recomendacion

observado normativo consumo

Leche, yogur y quesos 10,5 18 600 cc
Carnes y huevos 15 10 100 g
Hortalizas 1 5 300 g
Frutas 2,5 8 2 unidades
Arroz integral y pastas candeal 8 (mas 8 15 100 g
mas legumbres de harinas

y papa)
Aceites 5,5 14 2 cuchdas
Agua (0,35 It) 0 21t
Pan y galletitas saladas 19 13 100 g
Azucar/bebidas/golosinas/ 26 17
alfajores/galletitas dulces/
panaderia/snacks

CEPEA

Britos S.; Saravi A.; Chichizola N.; Virgolini M:; Alimentacion en el entorno escolar; Estudio a c?nndega':di?gku Pflﬁi?:G
- ra - - I ¥ Economid de la Alimentacion
multicéntrico en el marco de Salud Investiga, 2013/14



Patron de consumo de carnes en escolares

m Cortes vacunos m Flambres, embutidos m Pollo fresco

® Rebozados ® Hamburguesas, salchlchas = Otras carnes

Britos S.; Saravi A.; Chichizola N.; Virgolini M:; Alimentacidn en el entorno escolar; Estudio a&c E P EA

multicéntrico en el marco de Salud Investiga, 2013/14 Ceniro de Eafucios sobre Poliicas

y Economia de la Alimentacién



Mix de consumo de cereales en Argentina 2013

® Pan de panaderfa m Galletltas dulces ® Pastas sacas
® Harlna de trigo = Arroz = Galletitas crackers
= Facturas = Pan envasado = Pastas frescas

a Harlna de mafz (polenta) = Legumbres » Otros Q LC E P E A

Centrn de Esmdios sebre Peltieas

Britos S.; Estado de la alimentacion saludable en Argentina 2013 (inédito) y Economla de la Alimentacién




Mix de consumo de cereales en Argentina 2013

-

Pan de panaderfa Galletltas dulces ® Pastas secas
Harina de trigo = Arroz Galletltas crackers
Facturas Pan envasado Pastas frescas

Harlna de mafz (polenta) = Logumbres Otros Q LC E P E A

Centrn de Esmdios sebre Peltieas

Britos S.; Estado de la alimentacion saludable en Argentina 2013 (inédito) i y Econem(a de la Alimentacién




Monotonia alimentaria en escolares

60% de las kcal = 2 familias se productos (harinas y azucar)
72% del consumo de frutas = naranja, manzana, banana

75% del consumo de verduras = tomate, zanahoria, lechuga,
cebolla + tomate enlatado (20%)

Britos S.; Saravi A.; Chichizola N.; Virgolini M:; Alimentacidn en el entorno escolar; Estudio }LCE P EA

multicéntrico en el marco de Salud Investiga, 2013/14 Ceniro de Eafucios sobre Poliicas

de la Alir




P> ALIMENTOS PRIORITARIOS (EXCESO EN
NUTRIENTES DE RIESGO)

1 1 PRODUCTOS

PAN, AZUCAR, BEBIDAS AZUCARADAS, CARNE VACUNA,
FIAMBRES, QUESOS, GALLETITAS Y ALFAJORES ALTOS EN
GRASAS, MANTECA Y CONSERVAS

Britos S.; Saravi A.; Chichizola N.; Virgolini M:; Alimentacidn en el entorno escolar; Estudio
multicéntrico en el marco de Salud Investiga, 2013/14



COMPOSICION DE LA
“JARRA DE INGESTA DE LIQUIDOS”

) 13% | B Gaseosas Reg. + light
=

6% B Jugos en Polvo Reg. + light
p

| 6% |
Lt ! B Aguas Saborizadas Reg. + light
l Otras
38% B Infusiones
? B AguaPura

(*) Se incluyen en "otras bebidas”: energizantes, isotonicos,
amargos, jugos listosy para diluir

Base: Total ml consumidos en una semana: bebidas sin alcohol e
infusiones (excluye lacteos y jugos exprimidos (10933154mil)

Fuente: Estudio HidratAr, CESNI, 2010



COMPOSICION DE LA “JARRA DE INGESTA DE LIQUIDOS”

SEGUN CATEGORIZACION

Bebidas con
sabor e infusiones
azucaradas

Bebidas con
sabor e infusiones
sin azucar

Agua pura

Fuente: Estudio HidratAr, CESNI, 2010



Patron de ingesta de agua y bebidas en
escolares

Bebidas con
sabor e infusiones
azucaradas

Bebidas con
sabor e infusiones
sin azucar

Agua pura

Britos S.; Saravi A.; Chichizola N.; Virgolini M:; Alimentacidn en el entorno escolar; Estudio 1 CE P EA
multicéntrico en el marco de Salud Investiga, 2013/14 e e Koty



INGESTA DE AGUA Y BEBIDAS SEGUN MOMENTOS

. Agua pura

Bebidas con sabor e
infusiones sin azucar

. Bebidas con sabor e
infusiones azucaradas

Comidas Fuera de las *% de volumen consumido segtin momento del dia
comidas () con diferencias significativas al 90%

A B

Fuente: Estudio HidratAr, CESNI, 2010



Calcio, leche y desayuno

Lacteos 70% del Leche 50 % Desayuno 60 %
calcio total del calcio lacteo de leche liquida

Fuente:
Rovirosa A. y col; CESNI 2012
Britos S.; Saravi A.; Salud Investiga, 2014




Calidad de |la alimentacion de ninos
menores de 2 anos de la ciudad de
Rosario

Sergio Britos
Agustina Saravi
Maria Mercedes Rubén (UCEL - Rosario)
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Prevalencias de calidad nutricional baja
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Cantidad vs calidad
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Prevalencias de AC de baja densidad
nutricional
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Contribucion de la leche del PMI

31% refirié consumo el dia anterior;
80 60% diluye la leche a menos de 10%
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Impacto de la fortificacion de la Leche PMI
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Impacto de la fortificacion de la Leche PMI

Leche PMI cobertura 100%

Sin Leche PMI

Con Leche PMI
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