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QuéQué eses el el sueñosueño??
El sueño es un estado fisiológico temporal de El sueño es un estado fisiológico temporal de 
inconsciencia caracterizado por una disminucióninconsciencia caracterizado por una disminucióninconsciencia caracterizado por una disminución inconsciencia caracterizado por una disminución 
en la capacidad sensorial y motora junto con una en la capacidad sensorial y motora junto con una 
disminución del estado de alerta.disminución del estado de alerta.

La necesidad de dormir es biológica: En el sueño La necesidad de dormir es biológica: En el sueño 
la situación del durmiente no es pasivala situación del durmiente no es pasivala situación del durmiente no es pasiva. la situación del durmiente no es pasiva. 

El consumo de oxígeno cerebral es aún mayorEl consumo de oxígeno cerebral es aún mayorEl consumo de oxígeno cerebral es aún mayor El consumo de oxígeno cerebral es aún mayor 
que en estado de vigilia, ya que es en este que en estado de vigilia, ya que es en este 
momento cuando la neurona se recupera de su momento cuando la neurona se recupera de su pp
actividad diurna, aumentando la síntesis proteica.actividad diurna, aumentando la síntesis proteica.



Tiene una evolución madurativa y una Tiene una evolución madurativa y una 
función mental cargada de vivenciasfunción mental cargada de vivenciasfunción mental cargada de vivencias función mental cargada de vivencias 
individuales muy relacionadas con el día individuales muy relacionadas con el día 
del niño.del niño.

El preguntar en la consulta sobre el sueñoEl preguntar en la consulta sobre el sueñoEl preguntar en la consulta sobre el sueño El preguntar en la consulta sobre el sueño 
y saber como un niño duerme  implica y saber como un niño duerme  implica 
abrir una ventana a la cotidianeidad del abrir una ventana a la cotidianeidad del 
mismo. mismo. 



FuncionesFunciones deldel sueñosueñoFuncionesFunciones del del sueñosueño

SíntesisSíntesis de de hormonahormona de de crecimientocrecimiento..
R ióR ió t iót ió á iá iRegeneraciónRegeneración y y restauraciónrestauración orgánicaorgánica..
ConservaciónConservación de de energíaenergía..
EstímuloEstímulo del del sistemasistema inmunitarioinmunitario,,



FUNCIONESFUNCIONESFUNCIONESFUNCIONES

RegeneracionRegeneracion de procesos mentalesde procesos mentalesRegeneracionRegeneracion de procesos mentales, de procesos mentales, 
fijacionfijacion de la de la atencionatencion, habilidades , habilidades 
cognitivascognitivas praxiaspraxiascognitivas, cognitivas, praxiaspraxias..
Aprendizaje y Aprendizaje y consolidacionconsolidacion de huellas de huellas 
mnemicasmnemicas (almacenamiento y memoria a(almacenamiento y memoria amnemicasmnemicas (almacenamiento y memoria a (almacenamiento y memoria a 
largo plazo)largo plazo)
F iF i ““d l td l t ” li i b l” li i b lFuncionFuncion ““deletedelete” limpieza cerebral.” limpieza cerebral.



FASES DEL SUEÑOFASES DEL SUEÑO

REMREMREMREM

No REMNo REM



FASE REMFASE REMFASE REMFASE REM
El sueño REMEl sueño REM ((rapidrapid eyeseyes movementsmovements)) o o 
fase del sueño rápido se caracteriza por fase del sueño rápido se caracteriza por p pp p
un dormir superficial. Constituye el 20un dormir superficial. Constituye el 20--
25% del sueno total.25% del sueno total.
Mayor actividad onírica.Mayor actividad onírica.
En esos momentos hay mucha actividadEn esos momentos hay mucha actividadEn esos momentos hay mucha actividad En esos momentos hay mucha actividad 
cerebral, es un período esencial para el cerebral, es un período esencial para el 
desarrollo neuronaldesarrollo neuronaldesarrollo neuronaldesarrollo neuronal



FASE REMFASE REM
ActividadesActividades mentalesmentales superioressuperiores comocomo la la 
fij iófij ió d ld l t iót ió h bilid dh bilid dfijaciónfijación de la de la atenciónatención, , habilidadeshabilidades
cognitivascognitivas finasfinas..
AprendizajeAprendizaje y y consolidaciónconsolidación de de huellashuellas
mnémicasmnémicas
AlmacenamientoAlmacenamiento de de memoriamemoria a largo a largo 
plazoplazo..pp
ProcesoProceso de de desaprendizajedesaprendizaje: : limpiezalimpieza del del 
cerebrocerebrocerebrocerebro
MaduraciónMaduración y y restauraciónrestauración cerebralcerebral



FASE NO REMFASE NO REMFASE NO REMFASE NO REM
El no REM (El no REM (nono rapidrapid eyeseyes movementsmovements ) es) esEl no REM (El no REM (no no rapidrapid eyeseyes movementsmovements ) es ) es 
el sueño lento, los ojos no se mueven, el sueño lento, los ojos no se mueven, 
sueño profundo y reparadorsueño profundo y reparadorsueño profundo y reparador.sueño profundo y reparador.
Durante este ciclo del sueño sólo nos Durante este ciclo del sueño sólo nos 
d i t l tí l f t tá tild i t l tí l f t tá tildespiertan los estímulos fuertes, táctiles o despiertan los estímulos fuertes, táctiles o 
acústicos y en el durmiente se produce una acústicos y en el durmiente se produce una 
di i ió d l i i t d ldi i ió d l i i t d ldisminución de los movimientos del cuerpo, disminución de los movimientos del cuerpo, 
de la temperatura y del ritmo de la temperatura y del ritmo 

di i t idi i t icardiorrespiratoriocardiorrespiratorio. . 



FASE NO REMFASE NO REMFASE NO REMFASE NO REM
Encontramos 4 estadios : 1,2,3 y 4.Encontramos 4 estadios : 1,2,3 y 4.
Estadio 1Estadio 1: Transición de vigilia al sueño, : Transición de vigilia al sueño, 
corresponde al 5%  del total del tiempo decorresponde al 5%  del total del tiempo de

sueño en adultos.sueño en adultos.
Estadio 2 Estadio 2 : Ondas EEG características. : Ondas EEG características. 
Constituye el 50% del sueño total.Constituye el 50% del sueño total.
Estadio 3 y 4 Estadio 3 y 4 : Períodos de ondas lentas, : Períodos de ondas lentas, 
el sueño es mas profundo. Constituye el el sueño es mas profundo. Constituye el 
1010--20% del sueño total.20% del sueño total.

••





ReguladoresReguladores
InternosInternos ExternosExternos

MelatoninaMelatonina, sintetizada , sintetizada 
en la glándula pineal, en la glándula pineal, 
sincroniza el ciclo luzsincroniza el ciclo luz

LUZLUZ
sincroniza el ciclo luzsincroniza el ciclo luz--
oscuridadoscuridad..

Temperatura corporal: Temperatura corporal: 
Al d d d l 20Al d d d l 20 21h21h

Sonidos Sonidos 
Alrededor de las 20Alrededor de las 20--21hs 21hs 
desciende la desciende la 
temperatura y propicia la temperatura y propicia la 
entrada al dormirentrada al dormir

silenciosilencio

entrada al dormirentrada al dormir

CortisolCortisol Rutinas, Rutinas, ,,
hábitoshábitos



DiferentesDiferentes modosmodos dede sueñosueñoDiferentesDiferentes modosmodos de de sueñosueño
sueño fetal sueño fetal 
sueño del recién nacido hasta los 3 mesessueño del recién nacido hasta los 3 mesessueño del recién nacido hasta los 3 meses sueño del recién nacido hasta los 3 meses 
sueño desde los 3 a los 6 meses de edadsueño desde los 3 a los 6 meses de edad
sueño desde los 6 meses al añosueño desde los 6 meses al añosueño desde los 6 meses al año sueño desde los 6 meses al año 
del año a los 3 años del año a los 3 años 
sueño de los preescolares ( 4sueño de los preescolares ( 4 5 años )5 años )sueño de los preescolares ( 4sueño de los preescolares ( 4--5 años )5 años )
sueño de los escolares       ( 6sueño de los escolares       ( 6--10 años )10 años )
sueño de los púberes y de lossueño de los púberes y de lossueño de los púberes y de los sueño de los púberes y de los 
adolescentes ( 11adolescentes ( 11-- 18 años )18 años )
sueño de los adultossueño de los adultossueño de los adultos sueño de los adultos 



HorasHoras dede sueñosueño segunsegun edadedadHorasHoras de de sueñosueño segunsegun edadedad

RNRNRN  RN  
1616--20hs 20hs S.diurnoS.diurno = = S.nocturnoS.nocturno

LactantesLactantes
44 mesesmeses = 14= 14 1515 hshs porpor periodosperiodos de 3de 3 44 hshs4 4 mesesmeses = 14= 14--15 15 hshs porpor periodosperiodos de 3 de 3 –– 4 4 hshs
6 6 mesesmeses =13=13--14 14 hshs porpor periodosperiodos 66--8 8 hshs
99 mesesmeses el 80% de los BB deel 80% de los BB de poseenposeen settingsetting9 9 mesesmeses el 80% de los BB de el 80% de los BB de poseenposeen setting.setting.



NiñNiñ ññNiñosNiños pequeñospequeños
11--3 3 añosaños 12hs. Siestas 1 12hs. Siestas 1 porpor diadia

PrescolaresPrescolares
De 3 a 6 años11De 3 a 6 años11--1212 hshsDe 3 a 6 años11De 3 a 6 años11 12 12 hshs

PrimeraPrimera infanciainfancia: 10: 10--11 11 hshs
Ad l iAd l i 9h9h•• AdolescenciaAdolescencia: 9hs: 9hs

RetrasoRetraso de la de la fasefase circadianacircadiana, se , se acuestanacuestan y y 
se se levantanlevantan masmas tardetarde





SueñoSueño deldel RecienRecien NacidoNacidoSueñoSueño del del RecienRecien NacidoNacido

Los recién nacidos tienen un 50% del sueñoLos recién nacidos tienen un 50% del sueñoLos recién nacidos tienen un 50% del sueño Los recién nacidos tienen un 50% del sueño 
REM y un 50% del no REM. Los ciclos de REM y un 50% del no REM. Los ciclos de 
sueñosueño--vigilia se repiten cada tres horas, vigilia se repiten cada tres horas, 
Esta relacionado con la alimentación.Esta relacionado con la alimentación.
Los Los horarioshorarios sonson caóticoscaóticos..
No distinguen el día y la noche.No distinguen el día y la noche.
El El puerperiopuerperio maternomaternopue pe opue pe o ate oate o
FunciónFunción del padredel padre



Se Se puedepuede ayudarayudar a a madurarmadurar el el 
sueñosueño

Diferencias de luz durante el día y laDiferencias de luz durante el día y laDiferencias de luz durante el día y la Diferencias de luz durante el día y la 
noche. noche. 
Diferenciar el ambiente con ruido delDiferenciar el ambiente con ruido delDiferenciar el ambiente con ruido del Diferenciar el ambiente con ruido del 
ambiente sin ruido.ambiente sin ruido.
E t bl tiE t bl tiEstablecer rutinas.Establecer rutinas.
Vestimenta cómoda para dormirVestimenta cómoda para dormir



“mi bebe tiene 15 dias de nacida y no mi bebe tiene 15 dias de nacida y no 
duerme durante la noche sino en las 
tardes y nos tiene desvelados a mi tardes y nos tiene desvelados a mi 
esposo y a mi desde la 1:00am hasta la 
4:30am4:30am.

También llora en forma prolongada y no 
quiere comer y no se si son cólicos o quiere comer y no se si son cólicos o 
hambre.

Có  d  h    d  d  Cómo puedo hacer para que duerma de 
corrido?.”



Segundo Segundo mesmes de de 
vidavida

Alrededor del segundo mes, el sueño Alrededor del segundo mes, el sueño 
tranquilo (no REM) comienza a tenertranquilo (no REM) comienza a tenertranquilo (no REM) comienza a tener tranquilo (no REM) comienza a tener 
mayor presencia a expensas de la mayor presencia a expensas de la 
disminución del sueño REMdisminución del sueño REMdisminución del sueño REMdisminución del sueño REM ..

ElEl iñiñ dd àà ll didi bi tbi tEl El niñoniño responde responde màsmàs al al mediomedio ambienteambiente..



TercerTercer mesmes dede vidavidaTercerTercer mesmes de de vidavida

Alrededor del tercero o cuarto mes de vida Alrededor del tercero o cuarto mes de vida 
i l d ió di l d ió d l t il t icomienza la producción de comienza la producción de melatoninamelatonina. . 

El sueño NREM se organiza en 4 estadios . El sueño NREM se organiza en 4 estadios . 



SEXTO MESSEXTO MESSEXTO MESSEXTO MES



SextoSexto mesmes dede vidavidaSextoSexto mesmes de de vidavida
Ya distingue bien el día de la noche.Ya distingue bien el día de la noche.Ya distingue bien el día de la noche. Ya distingue bien el día de la noche. 
Generalmente duerme entre ocho y diez Generalmente duerme entre ocho y diez 
horas nocturnashoras nocturnas
Los ciclos del sueño REMLos ciclos del sueño REM--no REM duran no REM duran 
aproximadamente 60 min., es decir que a aproximadamente 60 min., es decir que a p qp q
cada hora los niños se cada hora los niños se semisemi--despiertan y despiertan y 
deben retomar su sueño. deben retomar su sueño. 
Alrededor de los seis meses, el niño Alrededor de los seis meses, el niño 
duerme tres siestas.duerme tres siestas.



“Mi hijo tiene 6 meses  Mi hijo tiene 6 meses. 
Se duerme tomando el pecho a las 24 hs,

luego que llega el papá  juegan juntos y luego que llega el papá, juegan juntos y 
él lo baña a las 23hs.

S  d i t  d  h  l  ll   i  Se despierta cada hora , lo llevo a mi cama 
a darle el pecho y lo vuelvo a poner en su 

 N  i  d i   d  d  cuna. No consigue dormir mas de dos 
horas seguidas, tendrá hambre?”



AñoAño dede vidavidaAñoAño de de vidavida
Al año de vida el niño ya es capaz deAl año de vida el niño ya es capaz deAl año de vida, el niño ya es capaz de Al año de vida, el niño ya es capaz de 

dormir entre diez y doce horas dormir entre diez y doce horas 
ididcorridas.corridas.

Posee ciclos nocturnos de duración Posee ciclos nocturnos de duración 
semejantes a los del adulto, es decir, semejantes a los del adulto, es decir, 
de noventa a ciento veinte minutosde noventa a ciento veinte minutosde noventa a ciento veinte minutos, de noventa a ciento veinte minutos, 
tiempo tras el cual el bebé retoma el tiempo tras el cual el bebé retoma el 

sueño solosueño solosueño solosueño solo. . 



‘’‘’ TENGO UNA BEBA DE TENGO UNA BEBA DE 1 5 MESES1 5 MESES,, SE SE 
DESPIERTA COMO DESPIERTA COMO 3 VECES A LA NOCHE3 VECES A LA NOCHE. . 

NO DUERME NADA DE CORRIDO .NO DUERME NADA DE CORRIDO .
SE DUERME SE DUERME 23:30HS O 24HS23:30HS O 24HS LA DUERMO LA DUERMO 

CON UNA CON UNA MAMADERA EN MI CAMAMAMADERA EN MI CAMA Y Y 
CUANDO ESTA PROFUNDAMENTE CUANDO ESTA PROFUNDAMENTE 
DORMIDA LA PASODORMIDA LA PASO A SU HABITACION A A SU HABITACION A DORMIDA LA PASODORMIDA LA PASO A SU HABITACION A A SU HABITACION A 
LA CUNA Y DUERME COMO MUCHO LA CUNA Y DUERME COMO MUCHO HASTA HASTA 
LA 1: 3 0 YLA 1: 3 0 Y LUEGO LLORA Y LA VOY A LUEGO LLORA Y LA VOY A LA 1: 3 0 YLA 1: 3 0 Y LUEGO LLORA Y LA VOY A LUEGO LLORA Y LA VOY A 
BUSCAR Y BUSCAR Y LA PASO A MI CAMALA PASO A MI CAMA SE DUERME SE DUERME 
Y LUEGO SE DESPIERTA, A LAS 3 LE DOY Y LUEGO SE DESPIERTA, A LAS 3 LE DOY L E E DE E , L LE DL E E DE E , L LE D
LECHE Y SIGUE DURMIENDO SE VUELVE A LECHE Y SIGUE DURMIENDO SE VUELVE A 
DESPARTAR Y SI DESPARTAR Y SI SISI NO LE DOY  LECHE NO LE DOY  LECHE 
GRITA Y LLORAGRITA Y LLORA



DOS A CINCO AÑOSDOS A CINCO AÑOSDOS A CINCO AÑOSDOS A CINCO AÑOS



Dos aDos a cincocinco añosañosDos a Dos a cincocinco añosaños

GrandesGrandes cambioscambios socialessociales..
ElEl niñoniño puedepuede dormirdormir todatoda lala nochenocheEl El niñoniño puedepuede dormirdormir todatoda la la nochenoche
AparecenAparecen laslas parasomniasparasomnias



MayoresMayores dificultadesdificultades enen estaesta etapaetapaMayoresMayores dificultadesdificultades en en estaesta etapaetapa

Condiciones ambientales: ruidosCondiciones ambientales: ruidosCondiciones ambientales: ruidos Condiciones ambientales: ruidos 
molestos, televisión excesiva, dormir en la molestos, televisión excesiva, dormir en la 
cama de los padres irregularidad en elcama de los padres irregularidad en elcama de los padres, irregularidad en el cama de los padres, irregularidad en el 
horario de acostarse, etc.horario de acostarse, etc.
Estado de ansiedad o miedo por parte delEstado de ansiedad o miedo por parte delEstado de ansiedad o miedo por parte del Estado de ansiedad o miedo por parte del 
niño: El pequeño teme ir a dormir. niño: El pequeño teme ir a dormir. 
Diversas situaciones pueden ocurrirleDiversas situaciones pueden ocurrirleDiversas situaciones pueden ocurrirle Diversas situaciones pueden ocurrirle 
durante el sueño: terrores nocturnos, durante el sueño: terrores nocturnos, 
pesadillaspesadillas etcetcpesadillas, pesadillas, etcetc



Sueño en escolaresSueño en escolaresSueño en escolaresSueño en escolares

Fomentar la actividad deportivaFomentar la actividad deportiva
H i d tH i d tHorarios de acostarseHorarios de acostarse
Evitar TV y computadora antes de dormir.Evitar TV y computadora antes de dormir.
Estimular lecturaEstimular lectura

••



Sueño en adolescentesSueño en adolescentesSueño en adolescentesSueño en adolescentes

Horas de sueño entre 9 y 10 horas.Horas de sueño entre 9 y 10 horas.
A h fi dA h fi dAprovechar fin de semana para recuperar.Aprovechar fin de semana para recuperar.
Deuda de sueñoDeuda de sueño



Problemas frecuentes en el dormirProblemas frecuentes en el dormirProblemas frecuentes en el dormirProblemas frecuentes en el dormir

Difi lt d i i i l ñDifi lt d i i i l ñDificultad para iniciar el sueñoDificultad para iniciar el sueño: : 
(Insomnio primario)(Insomnio primario)

hábitos  previos; resistencia para iniciarlo, hábitos  previos; resistencia para iniciarlo, 
((oposicionismooposicionismo, 12, 12--36 meses)36 meses)(( pp ))

Despertares frecuentesDespertares frecuentesDespertares frecuentesDespertares frecuentes



ParasomniasParasomniasParasomniasParasomnias
EnuresisEnuresis
Sd. Apneas Sd. Apneas obstructivasobstructivas. . 
MovimientosMovimientos periodicosperiodicos de de laslas piernaspiernas
EpilepsiaEpilepsia asociadaasociada al al dormirdormir
NarcolepsiaNarcolepsiaNarcolepsiaNarcolepsia
HipersomniaHipersomnia



ParasomniasParasomniasParasomniasParasomnias
Se denominan Se denominan parasomniasparasomnias a los trastornos a los trastornos pp
normales que se producen durante el sueño, normales que se producen durante el sueño, 
interrumpiéndolo o no. interrumpiéndolo o no. 
LasLas parasomniasparasomnias generalmente aparecengeneralmente aparecenLas Las parasomniasparasomnias generalmente aparecen generalmente aparecen 
después de los dos años hasta los seis. después de los dos años hasta los seis. 
Son: el sonambulismo, la Son: el sonambulismo, la somniloquiasomniloquia, los , los 
t t l b i (NO REM)t t l b i (NO REM)terrores nocturnos y el bruxismo.  (NO REM). terrores nocturnos y el bruxismo.  (NO REM). 
Dentro de las  Dentro de las  parasomniasparasomnias también también 
encontramos las pesadillas, pero, a diferencia encontramos las pesadillas, pero, a diferencia e co t a os as pesad as, pe o, a d e e c ae co t a os as pesad as, pe o, a d e e c a
de las anteriores, se producen durante el sueño de las anteriores, se producen durante el sueño 
liviano o REM.liviano o REM.



PESADILLASPESADILLAS TERRORESTERRORES

MemoriaMemoria SISI NONO

Antescedentes Antescedentes NONO SISI

Momentos de la Momentos de la 
nochenoche

Ultimo tercio de Ultimo tercio de 
la nochela noche

Primer tercio de Primer tercio de 
la nochela noche

Necesita Necesita 
consueloconsuelo

SISI NONO
consueloconsuelo

EdadEdad A cualquier A cualquier 
edad (3edad (3 6A)6A)

44--1212
edad (3edad (3--6A)6A)



Diagnostico diferencialesDiagnostico diferencialesDiagnostico diferencialesDiagnostico diferenciales

EnfermedadEnfermedad medicamedica..
T tT tTrastornosTrastornos
psiquiatricos:Depresionpsiquiatricos:Depresion//AnsiedadAnsiedad
ConsumoConsumo de de sustanciassustancias : : AdolescentesAdolescentes



•• PolisomnografiaPolisomnografiaPolisomnografiaPolisomnografia

LaLa polisomnografíapolisomnografía, también llamado ', también llamado 'estudio del estudio del p gp g ,,
sueñosueño', es una prueba que se usa para ', es una prueba que se usa para 
diagnosticardiagnosticartrastornostrastornos del sueñodel sueño..
Si b i i l tilid d dí d h lSi b i i l tilid d dí d h lSin embargo, su principal utilidad a día de hoy es el Sin embargo, su principal utilidad a día de hoy es el 
estudio delestudio del Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño 
(SAOS(SAOS), en la que se producen disminuciones del ), en la que se producen disminuciones del (( ))
porcentaje de oxígeno en sangre repetidas veces a lo porcentaje de oxígeno en sangre repetidas veces a lo 
largo de la noche por obstrucción de la vía aérea.largo de la noche por obstrucción de la vía aérea.
Durante unaDurante una polisomnografíapolisomnografía se utilizan varios tipos dese utilizan varios tipos deDurante una Durante una polisomnografíapolisomnografía se utilizan varios tipos de se utilizan varios tipos de 
sensores que registran constantes biológicassensores que registran constantes biológicas



Ondas eléctricas cerebralesOndas eléctricas cerebralesOndas eléctricas cerebrales.Ondas eléctricas cerebrales.
Nivel de oxígeno en sangre.Nivel de oxígeno en sangre.
F i díF i díFrecuencia cardíaca.Frecuencia cardíaca.
Frecuencia respiratoria.Frecuencia respiratoria.
Movimientos de los ojos.Movimientos de los ojos.
Movimientos de las piernasMovimientos de las piernasMovimientos de las piernas.Movimientos de las piernas.
Posición del cuerpo.Posición del cuerpo.



ConsecuenciasConsecuencias del maldel mal dormirdormirConsecuenciasConsecuencias del mal del mal dormirdormir



ConsecuenciasConsecuencias del maldel malConsecuenciasConsecuencias del mal del mal 
dormirdormir

Para el Para el niñoniño

CambiosCambios de humor, de humor, irritabilidadirritabilidad, , fatigafatiga..
DificultadesDificultades dede concentraciónconcentración yyDificultadesDificultades de de concentraciónconcentración y y 
desorientacióndesorientación..
ImpactoImpacto en en laslas actividadesactividades cotidianascotidianaspp
MicrosueñosMicrosueños..
HiperactividadHiperactividad..pp



ConsecuenciasConsecuencias familiaresfamiliaresConsecuenciasConsecuencias familiaresfamiliares

DificultadesDificultades en la en la relaciónrelación familiar y familiar y 
conyugalconyugalconyugalconyugal

S ióS ió dd i id di id d f t ióf t ióSensaciónSensación de de inseguridadinseguridad, , frustraciónfrustración..

RechazoRechazo haciahacia el el niñoniño: : agresiónagresión verbal verbal 
y y fisicafisica..yy



HàbitosHàbitos yy rutinasrutinasHàbitosHàbitos y y rutinasrutinas
EscalónEscalón principal principal dondedonde se se asientaasienta el el buenbuen
dormirdormir..dormirdormir..

ElEl pediatrapediatra debedebe investigarlasinvestigarlas desdedesde quequeEl El pediatrapediatra debedebe investigarlasinvestigarlas desdedesde queque
el el niñoniño se se despiertadespierta..



QueQue debedebe preguntarpreguntar el el 
pediatrapediatra??

ComoComo duermeduerme susu hijohijo??ComoComo duermeduerme susu hijohijo??
DondeDonde duermeduerme??
D dD d ii d id i ??DondeDonde comienzacomienza a a dormirdormir??
CuàntasCuàntas horashoras duermeduerme??
HaceHace siestassiestas??
AA quéqué horahora sese acuestaacuesta??A A quéqué horahora se se acuestaacuesta??
CuàlCuàl eses la la rutinarutina parapara dormirsedormirse??



ORIENTACION A PADRESORIENTACION A PADRESORIENTACION A PADRESORIENTACION A PADRES

Explicar a los padres patrones del sueñoExplicar a los padres patrones del sueñoExplicar a los padres patrones del sueñoExplicar a los padres patrones del sueño
Disminución de la excitación horas previas Disminución de la excitación horas previas 
al dormiral dormiral dormiral dormir
Ponerlo a dormir “borrachito”Ponerlo a dormir “borrachito”
Objeto transicionalObjeto transicional
Recalcar la importancias de las siestasRecalcar la importancias de las siestaspp
Sacar TV  y computadora previa al dormir.Sacar TV  y computadora previa al dormir.



HoraHora del “del “afloje” Bajarafloje” Bajar lala intensidadintensidad dedeHoraHora del del afloje .Bajarafloje .Bajar la la intensidadintensidad de de 
actividadesactividades..
HoraHora del del bañobaño
HoraHora de lade la cenacenaHoraHora de la de la cenacena
JuegoJuego tranquilotranquilo en en susu cuartocuarto..
AmbientarAmbientar la la escenaescena..



ComoComo identificaridentificar loslos trastornostrastornosComo Como identificaridentificar los los trastornostrastornos

TieneTiene dificultaddificultad parapara iniciariniciar elel sueñosueño??TieneTiene dificultaddificultad parapara iniciariniciar el el sueñosueño??
TardaTarda màsmàs de 30 de 30 minutosminutos en en 
dormirsedormirse??
SeSe duermeduerme solo?solo?Se Se duermeduerme solo?solo?
Se Se despiertadespierta y/o se y/o se levantalevanta de de 

hh ??nochenoche??
CuàndoCuàndo duermeduerme roncaronca o o hacehace ruidosruidos
al al respirarrespirar??



TieneTiene sueñosueño inquietoinquieto??TieneTiene sueñosueño inquietoinquieto??
PateaPatea o o sacudesacude laslas piernaspiernas??
TieneTiene pesadillaspesadillas frecuentementefrecuentemente u u 
otrasotras parasomniasparasomnias??otrasotras parasomniasparasomnias??
Se Se duermeduerme durantedurante el el diadia??
TieneTiene irritabilidadirritabilidad? ? 



Interconsultas Interconsultas 
Cuando derivarCuando derivar

A i / E fí iA i / E fí iAnamnesis / Examen físico Anamnesis / Examen físico 
IC neurología . Cuando?IC neurología . Cuando?
IC IC PsiquiatriaPsiquiatria.  Cuando?.  Cuando?



AcontecimientosAcontecimientos queque modificanmodificanAcontecimientosAcontecimientos queque modificanmodifican

Nacimiento de un hermanoNacimiento de un hermanoNacimiento de un hermanoNacimiento de un hermano
Mudanza Mudanza 
V iV iVacaciones Vacaciones 
Comienzo el jardín de infantes Comienzo el jardín de infantes 
Enfermedades Enfermedades 
Divorcio familiarDivorcio familiarDivorcio familiarDivorcio familiar



DraDra Francoise Francoise DoltoDolto
Describe el pasaje natural del estado de vigilia al Describe el pasaje natural del estado de vigilia al 

sueño: sueño: 

“Cansado por el buen rato de la velada el bebé“Cansado por el buen rato de la velada el bebéCansado por el buen rato de la velada, el bebé Cansado por el buen rato de la velada, el bebé 
cierra los ojos, es depositado por su madre en la cierra los ojos, es depositado por su madre en la 
cuna y se duerme. Al despertar, antes de que el cuna y se duerme. Al despertar, antes de que el 

hambre imponga a gritos la urgencia de sushambre imponga a gritos la urgencia de sushambre imponga a gritos la urgencia de sus hambre imponga a gritos la urgencia de sus 
necesidades, el bebé con buena salud parlotea necesidades, el bebé con buena salud parlotea 
con los ojos abiertos. Rememora las actividades con los ojos abiertos. Rememora las actividades 

d é d l d t i ld é d l d t i ldespués de las mamadas anteriores, las después de las mamadas anteriores, las 
imágenes visuales, sonoras, táctiles, olfativas de imágenes visuales, sonoras, táctiles, olfativas de 

los objetos manipulados, las personas, las los objetos manipulados, las personas, las 
voces, trata de reavivar las percepciones de voces, trata de reavivar las percepciones de 

relación con su entorno”.relación con su entorno”.
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MUCHAS GRACIAS !!MUCHAS GRACIAS !!MUCHAS GRACIAS !!MUCHAS GRACIAS !!
DraDra MarisaMarisa GandsasGandsasDraDra Marisa Marisa GandsasGandsas
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Ante un joven que presenta Ante un joven que presenta 
adormecimiento en cualquier momento del adormecimiento en cualquier momento del 
día, que necesita constantemente siestas día, que necesita constantemente siestas 
cortas, que le cuesta despertarse a la cortas, que le cuesta despertarse a la 
mañana. Consultar al especialista.mañana. Consultar al especialista.
También consultar ante la presencia de También consultar ante la presencia de 
ronquidos intensos, apneas, transpiración ronquidos intensos, apneas, transpiración q , p , pq , p , p
excesiva o dormir inquieto. excesiva o dormir inquieto. 



HipersomniaHipersomnia

Somnolencia excesiva durante al menos 1 mes.Somnolencia excesiva durante al menos 1 mes.
Evidenciada tanto por episodios prolongados de Evidenciada tanto por episodios prolongados de 

sueño como por episodios de sueño diurno que sueño como por episodios de sueño diurno que 
se producen prácticamente cada día. se producen prácticamente cada día. 

La somnolencia excesiva debe ser de suficiente La somnolencia excesiva debe ser de suficiente 
gravedad como para provocar malestar gravedad como para provocar malestar 
clínicamente significativo o deterioro social, clínicamente significativo o deterioro social, 
laborallaborallaboral laboral 



Hipersomnia IdiopáticaHipersomnia IdiopáticaHipersomnia IdiopáticaHipersomnia Idiopática

Se caracteriza por una somnolenciaSe caracteriza por una somnolenciaSe caracteriza por una somnolencia Se caracteriza por una somnolencia 
excesiva, constante y diaria durante al excesiva, constante y diaria durante al 
menos tres mesesmenos tres mesesmenos tres meses. menos tres meses. 

El sueño nocturno se prolonga durante unas El sueño nocturno se prolonga durante unas 
1212 14 horas con ningún o muy pocos14 horas con ningún o muy pocos1212--14 horas, con ningún o muy pocos 14 horas, con ningún o muy pocos 
despertares. Durante el día el paciente despertares. Durante el día el paciente 
puede realizar siestas de 3 ó 4 horas depuede realizar siestas de 3 ó 4 horas depuede realizar siestas de 3 ó 4 horas de puede realizar siestas de 3 ó 4 horas de 
duración, sin que resulten reparadoras.duración, sin que resulten reparadoras.



Hipersomnia recurrenteHipersomnia recurrente
SdSd de de KleineKleine--LevinLevin

Se trata de una entidad poco frecuenteSe trata de una entidad poco frecuenteSe trata de una entidad poco frecuente, Se trata de una entidad poco frecuente, 
habiéndose descrito en la literatura habiéndose descrito en la literatura 
médica sólo unos 200 casos con ligeromédica sólo unos 200 casos con ligeromédica sólo unos 200 casos, con ligero médica sólo unos 200 casos, con ligero 
predominio en el sexo masculino. predominio en el sexo masculino. 

Se caracteriza por la aparición de episodiosSe caracteriza por la aparición de episodiosSe caracteriza por la aparición de episodios Se caracteriza por la aparición de episodios 
de hipersomnia con una frecuencia que de hipersomnia con una frecuencia que 
oscila entre 1 y 10 veces por añooscila entre 1 y 10 veces por añooscila entre 1 y 10 veces por año.oscila entre 1 y 10 veces por año.



NarcolepsiaNarcolepsia
SdSd de de GelineauGelineau

Esta caracterizada por una excesivaEsta caracterizada por una excesivaEsta caracterizada por una excesiva Esta caracterizada por una excesiva 
somnolencia diurna. Sus síntomas se deben somnolencia diurna. Sus síntomas se deben 
a una inusual propensión para pasar de a una inusual propensión para pasar de 
forma muy rápida, del estado de alerta a la forma muy rápida, del estado de alerta a la 
fase de sueño. En numerosas ocasiones fase de sueño. En numerosas ocasiones 

l i ñ d dl i ñ d d C t l jiC t l jisuele ir acompañado de suele ir acompañado de CataplejiasCataplejias, que son , que son 
caídas del tono muscular. El primer síntoma caídas del tono muscular. El primer síntoma 
en aparecer y el másen aparecer y el más incapacitanteincapacitante es laes laen aparecer, y el más en aparecer, y el más incapacitanteincapacitante, es la , es la 
somnolencia diurna, que se caracteriza por somnolencia diurna, que se caracteriza por 
entradas repentinas de sueño, en etapas de entradas repentinas de sueño, en etapas de p , pp , p
vigilia.vigilia.



HipersomniaHipersomnia IdiopaticaIdiopatica reducidareducidaHipersomnia Hipersomnia IdiopaticaIdiopatica reducidareducida

Hipersomnia idiopática con sueñoHipersomnia idiopática con sueñoHipersomnia idiopática con sueño Hipersomnia idiopática con sueño 
reducido.reducido. Se distingue de la anterior en Se distingue de la anterior en 
que en este caso el sueño nocturno sueleque en este caso el sueño nocturno sueleque en este caso el sueño nocturno suele que en este caso el sueño nocturno suele 
tener una duración entre 6 y 10 horas, no tener una duración entre 6 y 10 horas, no 
excediendo este límite No se acompañaexcediendo este límite No se acompañaexcediendo este límite. No se acompaña excediendo este límite. No se acompaña 
de de cataplejiacataplejia, aunque los pacientes , aunque los pacientes 
pueden tener a veces dificultad parapueden tener a veces dificultad parapueden tener a veces dificultad para pueden tener a veces dificultad para 
despertarse del sueño nocturno y también despertarse del sueño nocturno y también 
de las siestasde las siestasde las siestas.de las siestas.

••



HipersomniaHipersomnia IdiopaticaIdiopatica reducidareducidaHipersomnia Hipersomnia IdiopaticaIdiopatica reducidareducida

Hipersomnia idiopática con sueñoHipersomnia idiopática con sueñoHipersomnia idiopática con sueño Hipersomnia idiopática con sueño 
reducido.reducido. Se distingue de la anterior en Se distingue de la anterior en 
que en este caso el sueño nocturno sueleque en este caso el sueño nocturno sueleque en este caso el sueño nocturno suele que en este caso el sueño nocturno suele 
tener una duración entre 6 y 10 horas, no tener una duración entre 6 y 10 horas, no 
excediendo este límite No se acompañaexcediendo este límite No se acompañaexcediendo este límite. No se acompaña excediendo este límite. No se acompaña 
de de cataplejiacataplejia, aunque los pacientes , aunque los pacientes 
pueden tener a veces dificultad parapueden tener a veces dificultad parapueden tener a veces dificultad para pueden tener a veces dificultad para 
despertarse del sueño nocturno y también despertarse del sueño nocturno y también 
de las siestasde las siestasde las siestas.de las siestas.
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