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2 miradas para entender la 
adolescencia



1. Bio-medica: 

• crecimiento. 
• maduración corporal.
• asociada a la edad biológica.



2. Desde la perspectiva de género
• el crecimiento es un proceso en el cual se

van incorporando mensajes, mandatos,
formas de pensarse y actuar como ser
varones y mujeres, de acuerdo a los
contextos socio culturales.

• Las formas de ser varón o mujer interactúan
con: la clase social, el nivel de instrucción,
etnicidad, residencia (rural/urbana), religion,
acceso a bienes y servicios.



EL PUNTO DE PARTIDA:

¿Entonces de quienes 
hablamos, cuando hablamos 

de adolescentes?





















Que es la perspectiva género?
Es una representación cultural que conlleva
ideas, prejuicios, valores, interpretaciones,
normas, deberes, mandatos y prohibiciones
sobre la vida de varones y mujeres, a partir
de la diferenciación sexual.



La construcción de genero en 
varones y mujeres, un camino 
que empieza muy temprano… 



El genero se construye 
• La determinación anticipada del sexo del niño/a por

nacer impacta en la asignación del género, así en el
proceso de crecimiento se van adoptando distintas formas
de pensarse y actuar correspondientes a la información
puesta a circular por lo social.

• A lo largo de la niñez, los niños y las niñas reciben
diferentes mensajes acerca de los comportamientos que
se esperan de ellos (mensajes de los padres, la sociedad,
los compañeros, los medios de información); se les dice
que algunos comportamientos son aceptables en los
varones y no en las niñas, y viceversa.







Los mandatos y la construcción 
de estereotipos en varones y 
mujeres: ¿con que matrices 

construyen sus subjetividades y 
corporalidades?



Mujeres: fragilidad, necesidad de
protección, irreflexivas, viscerales, dulces,
tiernas, emocionales, sentimentales,
intuitivas, delicadas, pudorosas, habilidosas,
comunicativas, falta de seguridad en si
mismas, predisposición natural al amor y a
la maternidad



Varones: autosuficiencia, afrontamiento temerario 
del riesgo, omnipotencia, negación de la 

vulnerabilidad, dureza, despreocupación por el 
cuidado del cuerpo, represión emocional, 

autoridad sobre las mujeres, éxito, competitividad, 
autoconfianza, resistencia. Todos estos mandatos 
se deben construir en oposición a lo femenino. 



Y con la sexualidad…
que pasa?



Mujeres:
• tutelada, proscripta, sancionada, 

violentada.
Varones:

• ansiosa, exenta de vigilancia, basada 
en la conquista y en el rendimiento.

Denominador común: 
heterosexualidad obligatoria



La morbimortalidad en la 
adolescencia en clave de género: 

alguna relación con los 
estereotipos?





CAUSAS TOTALES TOTALES 10-24 
AÑOS

VARONES MUJERES

SUICIDIOS 3342 1016 788 228

EVENTOS 
INTENCION
NO DETERMINADA

2704 654 572 82

AGRESIONES 2152 639 624 15

DEFUNCIONES POR CAUSAS EXTERNAS, POR SEXO, 10-
24 AÑOS, 2012

Fuente: Dirección de Estadísticas e información de salud. Estadísticas  vitales. MSAL, 2012.



Impacto en la valoración del 
proceso 

salud/enfermedad/atención



Mujeres: facilidad para percibir signos de
alarma corporal, se los prioriza.
Varones: dificultad para percibir signos de
alarma corporal, se los minusvalora.
Mujeres: aceptación entre pares y consigo
mismo, de los malestares que las aquejan.
Varones: negación ante sí mismos y ante los
demás de que algún malestar los aqueja.



Mujeres: la consulta al médico/a se vive como
una necesidad para afrontar el problema de
salud.
Varones: la consulta al médico/a se retarda, ya
que el malestar se vive como una debilidad
Mujeres: continuidad de los tratamientos
médicos, sin conflictos ni cuestionamientos.
Varones: abandono frecuente y precoz de los
tratamientos, con serias dificultades para su
adherencia



CONCLUSION

El abordaje de las adolescencias desde 
la perspectiva de género, facilita la 

comprensión de las formas en que los 
y las adolescentes perciben, procesan y 

enfrentan sus problemas de salud.



Muchas gracias!!!
monioppezzi@gmail.com
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