
6° Congreso Argentino de Pediatría 
General Ambulatoria

19, 20 y 21 de noviembre de 2014
Sede: Sheraton Buenos Aires Hotel & Convention Center

Ciudad de Buenos Aires

Abordaje de situaciones complejas: 
Las presentaciones familiares 

actuales y el desafío de no 
retroceder ante lo real.

Mesa Redonda:   Atención primaria de la salud en 
adolescentes en la Patagonia desde la perspectiva de 

género

Lic. Natalia Otero



6° Congreso Argentino de Pediatría 
General Ambulatoria

19, 20 y 21 de noviembre de 2014
Sede: Sheraton Buenos Aires Hotel & Convention Center

Ciudad de Buenos Aires

D, consume fortex, THC, BZP y OH, desde los 13
años. Hemos diagnosticado un consumo problemático
de sustancias psicoactivas (problemático por las
consecuencias y los riesgos que conlleva el mismo),
la dinámica familiar compleja que sostiene de alguna
manera este consumo, también es identificada o
“leída” como parte de dicho diagnóstico.
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Se le ofrecen:

 Entrevistas psicológicas individuales

 Consultas medicas

 Entrevistas de orientación familiar

 Grupo para padres

 Coordinaciones con el equipo psicosocial del hospital local

 Coordinación con la sala de internación para desintoxicación de
nuestro servicio

 Coordinación con la supervisión de enseñanza media para que
se reescolarice, como mojón fundamental que le permita al joven
organizar su cotidiano y desde ahí continuar su tratamiento.



Periódicamente además, lo recibimos en la sala
de desintoxicacion, derivado del hospital local. En
la última hoja de derivación solicitan que: “ por
favor se dé una solución” a la problemática del
joven de 16 años que ingresa frecuentemente
intoxicado por guardia, produciendo desmanes,
con intervención policial y padres impotentizados,
“estamos cansadas de esta situación” escribe la
médica que deriva.
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Situaciones complejas – Problemáticas sociales 
de salud prevalentes

Adicciones – Trastornos Alimentarios – Violencia Intrafamiliar – Discapacidad

Intersectan el campo de la salud mental, lo social, lo político 
y lo institucional y Proponemos leerlas y abordarlas a partir 

de 3 ejes: 
• Lo Familiar
• La intervención profesional interdisciplinaria
• La red social/institucional





Palabras finales:

• Pensar las situaciones que abordamos en el uno por uno, el caso
por caso, en contraposición al protocolo, a la receta para actuar.

•Reconocer la incompletud de la intervención, nunca vamos a
poder solucionar todo, ni dar respuesta a todo, pero siempre hay
algo que se puede ofrecer, si se logra estar ahí.

•Operar sobre la construcción del lazo social, ofrecer la posibilidad
de que aparezca el OTRO, tanto para las personas con las que se
intervienen como con el propio equipo, no es posible trabajar con
estas problemáticas en soledad
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