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Evaluacion del crecimiento en los lactantes

o Juan es traido a la consulta por sus padres a los
13 meses para control de salud.

o0 Sus padres estan preocupados por el tamano de
Juan ya gue recuerdan que su otro hijo era de
mayor tamano a esta edad.

o Datos antropometricos en la consulta:
Peso: 9.2 kg (Pc 25) LC: 75.5 cm (Pc 25)
PC: 47 cm (Pc 50-75)
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Para evaluar el crecimiento de Juan usted
necesitaria;

A- Nada, tiene un tamano normal y no es
conveniente compararlo con el hermano.

B- Datos de crecimiento previos, estatura
padres, datos del hermano.

C- Datos perinatales, datos de crecimiento
previos, estatura padres, antecedentes
patoldgicos y examen fisico.

D- Datos de crecimiento previos, edad 0sea y
laboratorio actualizado ya que se encuentra
en riesgo nutricional.
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Juan:

RNT/PAEG (3530), LC: 52 cm, Pc: 36. Sin
antecedentes perinatologicos.

No antecedentes patoldgicos excepto 1 cuadro de
Bqgl leve.

Pecho exclusivo hasta el 4to mes, agrego leche
de inicio y a partir del 6to mes ss, fe y vit adc.

Estatura Madre: 154.1 cm/ Estatura Padre: 171.5
Examen fisico normal

Reconstruimos la curva de crecimiento del nino
con datos de libreta



NINOS

PESO
Nacimiento - 24 meses
kg
16 T T
15 | 97
14 20
13 75
50
12
25
1
10
10 3
[=]
w9
= o
8
= = o
7 A7
A,
yAva
o — jﬁ’,'/i Grafico N° 32 )
s |-/ NINOS
/I//I — z 7
Vi LONGITUD CORPORAL
/e Nacimiento - 24 meses
3 ////’ om Numero
- 95 S Pa——
2 \ i
meses 1 2 3 4 5 6 7 8 9 w0 N %0 NINOS
Nacimiento | |

Edad (en meses

85

80

75

70

Longitud

65

B0

&85

50

45

meses 1 2 3 4

Macimiento

9 10 n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n
| afo 2 afios

Edad (en meses y afios cumplidos)
b rafirn alabhmrnds o hartie Ao Astme 20WVE Aol actirdin Auilbirantries Ada [+ FOIAMC



Entonces pensamos que....

A- Juan tiene una enfermedad aguda y hay
que hacer estudios.

B- Juan esta buscando su carril de
crecimiento (Recanalizacion Genética)?
Seguimiento evolutivo.

C- Juan tiene un tamano normal y se lo cita a
control en un ano para evaluar su
crecimiento.

D- Solicitar laboratorio completo,
ecocardiograma y ecografia abdominorenal.
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o A los 15 meses Juan regresa a la
consulta, se encuentra bien, no tuvo
Intercurrencias y pesa: 9.42kg
(aumento 220 gr entre los 13 vy los
15 meses).

o Su madre esta un poco preocupada
por el crecimiento....




Que conducta tomaria con este dato?

A- Duplicaria la dosis de vitaminas
B- Reforzaria la dieta
C- Solicitaria estudios

D-Presentd aumento normal de peso,
cito a control habitual
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Madre preocupada por el crecimiento...

o ¢Como evaluamos el Crecimiento
en un lactante?



Tabla 4a. Nifias. Incremento mensual de peso. Nacimiento - |2 meses

Percentilos (incremento de peso en gramos)

Intervalo I 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99

0-4sem 280 388 446 602 697 879 1068 1171 1348 1418 1551
4 sem - 2 meses 410 519 578 734 829 1011 1198 1301 1476 1545 1677
2 - 3 meses 233 321 369 494 571 718 869 952 1094 1150 1256
3 - 4 meses 133 214 259 376 448 585 726 804 937 990 1090
4 - 5 meses 51 130 172 286 355 489 627 703 833 885 983
5 - 6 meses -24 52 93 203 271 401 537 611 739 790 886
6 - 7 meses -79 -4 37 |46 214 344 480 555 684 734 832
7 - 8 meses -119 -44 -2 109 178 311 450 526 659 711 811

8 - 9 meses -155 -8l -40 70 139 273 412 489 623 675 776
9 - 10 meses -184 -110 -70 4] |10 245 385 464 598 652 754
10 - || meses -206 -131 -89 24 95 233 378 459 598 653 759
Il - 12 meses -222 -145 -102 IS 88 232 383 467 612 670 781

Adaptado de estindares de velocidad de crecimiento OMS.




Tabla 5a. Nifias. Incremento bimensual de peso. Nacimiento - 24 meses

Percentilos (incremento de peso en gramos)

Intervalo I 3 5 15 25 50 15 85 95 97 99

0 - 2 meses 968 1128 1216 1455 1604 1897 2210 2386 2696 2820 3062
| - 3 meses 890 1030 1107 1317 1450 1714 2000 2163 2452 2569 2799
2 - 4 meses 625 740 804 978 1088 1307 1545 |68 1922 2020 2213
3 - 5 meses 451 556 615 773 874 1074 1290 1413 1632 1720 1894
4 - 6 meses 295 395 450 600 695 883 1085 1200 1403 1486 1646
5 -7 meses 170 267 321 468 560 742 938 1048 1243 1321 1473
6 - 8 meses 76 175 229 377 469 65| 846 955 | 147 1223 1372
7 - 9 meses 3 103 |57 306 399 58| 775 883 1072 | 147 1293
8 - 10 meses -59 40 95 243 336 517 708 814 999 1073 1215
9 - 11 meses -104 -3 53 203 297 478 670 776 960 1033 1174
10 - 12 meses -135 -31 26 179 274 458 652 759 944 1018 1159
Il - 13 meses -163 -57 I |57 254 441 637 745 932 1005 | 147
12 - 14 meses -185 -78 -19 140 238 428 626 736 924 999 1142
13 - 15 meses -204 -95 -35 127 227 420 621 732 924 999 | 144
14 - 16 meses -219 -108 -47 |18 220 416 622 735 930 1007 | 154
15 - 17 meses -231 -118 -55 112 216 418 627 743 943 1021 1172
16 - 18 meses -243 -128 -64 106 212 417 631 750 954 1035 | 189
|7 - 19 meses -255 -139 -75 97 205 413 63| 751 959 1041 1199
18 - 20 meses -267 -151 -86 88 196 407 628 751 962 1046 1206
19 - 2| meses -279 -162 -97 79 188 402 626 750 965 1050 1213
20 - 22 meses -291 -174 -109 67 178 393 620 745 963 1049 1214
21 - 23 meses -305 -189 -124 53 |64 38 608 735 954 1040 1207
22 - 24 meses -318 -202 -137 39 150 367 596 713 942 1029 1197

Adaptado de estindares de velocidad de crecimiento OMS.




Juan...Aumento 220 gr entre los 13-15
meses
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Incremento bimensual de peso. Nacimiento - 24 meses

Percentilos (incremento de peso en gramos)

Intervalo I 3 5 E 25 50 15 85 95 9
0 - 2 meses | 144 1338 1443 1720 1890 2216 2552 2737 3054 31
| - 3 meses 1040 1211 1303 | 549 1701 1992 2296 2463 2753 28t
2 - 4 meses 675 810 884 1081 1202 1438 1685 1822 2059 21!
3 - 5 meses 455 576 642 820 930 | 145 1371 1496 1715 | 8
4 - 6 meses 291 404 466 634 738 94| 1156 1277 1486 | 5¢
5 - 7 meses |65 271 330 487 585 778 982 1096 1294 |3
6 - 8 meses 79 182 238 390 486 673 871 982 1175 2!
7 - 9 meses |6 |17 |72 323 417 60| 797 907 1098 |l
8 - 10 meses 41 60 | 15 266 360 544 739 848 1039 1
9 - 1] meses -92 |0 67 219 315 502 700 810 1003 10
10 - |2 meses  -132 -28 30 187 286 478 681 795 992 10
|l - 13 meses -169 -62 -2 159 260 458 666 782 984 | O¢
12 - [4 meses  -202 -92 -31 133 236 437 648 766 969 10!
13- 15 meses  -230 -119 -58 Il}( 212 >4I4 626 744 947 10
14 - 16 meses  -250 -138 -75 93 401 614 731 935 10
|5- 17 meses  -262 -148 -84 87 193 399 615 734 939 10
16 - |8 meses  -272 -155 -90 84 192 401 619 739 945 10
17 - 19 meses  -28| -162 -97 79 | 88 398 617 737 944 10
18 - 20 meses  -291 -170 -104 73 |82 393 611 731 937 10
19 - 2] meses  -299 -178 111 67 |76 387 605 725 929 10
20 - 22 meses  -307 -185 -118 61 |71 382 599 719 923 | O
2l - 23 meses  -314 -191 -123 57 |67 378 596 715 9219 99

22 - 24meses -320 -196 -128 53 | 64 376 594 713 917 99




Evolucion

oJuan es evaluado al 1 anoy 11
meses luego de 6 meses por
mudanza...

o Y trae los siguientes datos de
crecimiento con lo que construimos
la curva...
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¢, Como interpreta este cambio en la
curva de Crecimiento?

A- Continua la recanalizacion genética

B- Retardo de Crecimiento en peso
con recuperacion parcial.

C- Retardo de crecimiento en peso y
estatura con recuperacion total.

D- Crecimiento normal en peso y
estatura
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2 conceptos frente a Injurias:

o Retardo de Crecimiento

o Catch up o crecimiento
compensatorio




Evaluacion del crecimiento en los lactantes

Muchas Gracias!!
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