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Evaluación del crecimiento en los lactantes

 Juan es traído a la consulta por sus padres a los 
13 meses para control de salud.

 Sus padres están preocupados por el tamaño de 
Juan ya que recuerdan que su otro hijo era de 
mayor tamaño a esta edad.

 Datos antropométricos en la consulta:
Peso:  9.2 kg (Pc 25)  LC: 75.5 cm (Pc 25) 

PC: 47 cm (Pc 50-75)





Para  evaluar el crecimiento de Juan usted 
necesitaría:

A- Nada, tiene un tamaño normal y no es 
conveniente compararlo con el hermano.

B- Datos de crecimiento previos, estatura 
padres,  datos del hermano.

C- Datos perinatales, datos de crecimiento 
previos,  estatura padres, antecedentes 
patológicos y examen físico.

D- Datos de crecimiento previos, edad ósea  y 
laboratorio actualizado ya que se encuentra 
en riesgo nutricional.



Para evaluar el crecimiento de Juan usted 
necesitaría:

A- Nada, tiene un tamaño normal y no es 
conveniente compararlo con el hermano.

B- Datos de crecimiento previos, estatura 
padres,  datos del hermano.

C- Datos perinatales, datos de 
crecimiento previos,  estatura padres, 
antecedentes patológicos y examen 
físico.

D- Datos de crecimiento previos, edad ósea  y 
laboratorio actualizado ya que se encuentra 
en riesgo nutricional.



Juan:

 RNT/PAEG (3530), LC: 52 cm, Pc: 36. Sin 
antecedentes perinatológicos.

 No antecedentes patológicos excepto 1 cuadro de 
Bql leve. 

 Pecho exclusivo hasta el 4to mes, agregó leche 
de inicio y a partir del 6to mes ss, fe y vit adc.

 Estatura Madre: 154.1 cm/ Estatura Padre: 171.5
 Examen físico normal
 Reconstruimos la curva de crecimiento del niño 

con datos de libreta





Entonces pensamos que….

A- Juan tiene una enfermedad aguda y hay 
que hacer estudios.

B- Juan está buscando su carril de 
crecimiento (Recanalización Genética)? 
Seguimiento evolutivo.

C- Juan tiene un tamaño normal y se lo cita a 
control en un año para evaluar su 
crecimiento.

D- Solicitar laboratorio completo, 
ecocardiograma y ecografia abdominorenal.
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 A los 15 meses Juan regresa a la 
consulta, se encuentra bien, no tuvo 
intercurrencias y pesa: 9.42kg 
(aumentó 220 gr entre los 13 y los 
15 meses).

 Su madre está un poco preocupada 
por el crecimiento….



Que conducta tomaría con este dato? 

A- Duplicaría la dosis de vitaminas
B- Reforzaría la dieta  
C- Solicitaría estudios
D-Presentó aumento normal de peso, 

cito a control habitual
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Madre preocupada por el crecimiento…

 ¿Cómo evaluamos el Crecimiento 
en un  lactante?







Juan…Aumentó 220 gr entre los 13-15 
meses





Evolución

 Juan es evaluado al 1 año y 11 
meses luego de 6 meses  por 
mudanza…

 Y trae los siguientes datos de 
crecimiento con lo que construimos 
la curva…





¿Cómo interpreta este cambio en la 
curva de Crecimiento?

A- Continua la recanalización genética
B- Retardo de Crecimiento en peso 

con recuperación parcial.
C- Retardo de crecimiento en peso y 

estatura con recuperación total.
D- Crecimiento normal en peso y 

estatura



¿Cómo interpreta este cambio en la 
curva de Crecimiento?

A- Continua la recanalización genética
B- Retardo de Crecimiento en peso 

con recuperación parcial
C- Retardo de crecimiento en peso 

y estatura con recuperación 
total

D- Crecimiento normal en peso y 
estatura



Mudanza
Diarrea secundaria
a poliparasitosis

Tratamiento



2 conceptos frente a injurias:

 Retardo de Crecimiento
 Catch up o crecimiento 

compensatorio



Evaluación del crecimiento en los lactantes

Muchas Gracias!!
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