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“No todo el que consume es un 
adicto”

• USO
• ABUSO
• COMPULSION/ DEPENDENCIA

Todo adicto fue un usuario casual pero no al 
revés.

Adicto: uso compulsivo,                                                                                   
uso a pesar del daño, craving persistente



Que sabemos de drogas?

• TABACO Y ALCOHOL

• ANFETAMINAS

• GHB

• EXTASIS

• KETAMINA

• POPPERS

• COCAINA

• PEGAMENTOS

• OPIOIDES

• BZD

• THC

• HONGOS

• PLANTAS

• LSD

• Legales

• Raves

• Raves/ abuso

• Raves

• Raves/abuso

• Liberación, relajación

• Aumentadores de la libido

• Inhalantes

• Anticolinergicos

• Anticolinergicos

• Dehidrocodeinona

• Sola o combinada

• alucinógenos





EFECTOS DEL ALCOHOL

PULMONES

TRIGLICERIDOS





Objetivos generales del Tto.

• Aceptación y reconocimiento del problema.
• Motivación creciente hacia el tto.
• Dejar de consumir
• Deshabituación psicológica.
• Mejoría de la salud y reducción del daño.
• Prevención de recaídas.
• Identificación y tto de las comorbilidades.
• Cambio y desarrollo de nuevos estilos de vida.



Rol del pediatra

• Generar espacios de consulta donde se busquen 
estrategias de salud 

• Aceptación de la realidad y búsqueda del autocuidado.
• Resolver problemas de salud instalados.
• Adecuar la alimentación, sueño y escolaridad
• Vigilar el uso de medicaciones y sus efectos adversos.
• Trabajar en estrecha relación con el equipo tratante.
• Evaluar conductas negativas de la familia en relación al 

adolescente.



Control de salud

• Sueño
• Alimentación
• Vacunas
• Desarrollo madurativo/ 

desempeño escolar
• Salud bucal
• Diuresis/catarsis
• Examen físico

• Crecimiento
• Interacción con la 

familia y amigos
• Manejo de 

medicaciones
• Prevención de 

accidentes
• Pautas de alarma



“Cada cosa que vemos cubre otra y nos gustaría mucho ver lo que se 
nos oculta tras lo visible” 

R. Magritte

Dra. Verónica Torres Cerino
Medica Pediatra -Toxicóloga



Paciente que consume

• Ver historia de consumo.
• Que tipo de tratamiento esta realizando y 

tener acceso a los profesionales tratantes.
• Evaluar según la sustancia necesidad de 

estudios especiales( disruptores endocrinos, 
cardiotoxicos, sensibilizantes respiratorios, 
etc.).

• Pesquisar problemas de salud. No perder 
oportunidades. Hablar….



Adicto en tratamiento

• Acompañar en los distintos estadios.
• Evacuar dudas de los padres
• Detectar las preocupaciones y tenerlas en 

cuenta(aumento de peso, ansiedad, 
reinsertarse en la escuela, etc.)



Adictos en tratamiento

• Evaluar objetivamente la mejora de hábitos 
saludables.

• Sueño.
• Alimentación.
• Elección de la actividad física adecuada.
• Vigilancia de efectos adversos a medicaciones.



Acercándose a los limites y pautas

• Acordar pautas en conjunto.
• Generar limites dentro de la consulta y fuera 

de ella.
• Mantener contacto fluido con psicopatologia.
• Hablar sobre las desventajas y efectos de la 

sustancias a corto y largo plazo.
• Acompañar en la reinserción social.



Pacientes  Adictos sin tratamiento

• Pesquisar problemas de salud.
• Intervenir para acercarlo a un dispositivo de 

tratamiento adecuado.
• Generar vinculo para que el paciente vuelva.



LA VIDA es un poco mas….. 

PROGRAMA 
INTEGRAL

Rearmando los intereses vitales



Nuestro objetivo?

Generar adultos útiles y solidarios. Con conciencia del 
medio que los rodea y capaces de tomar decisiones 

y de hacerse cargo de las consecuencias de sus 
actos.

Muchas gracias mtorres@cas.austral.edu.ar
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