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Los limites y el dormir

Esos locos bajitos

Esos locos bajitos gque se incorporan

con los ojos abiertos de par en pair,

sin respeto al horario ni a las costumbres
y a los que, por su bien, hay que domesticar.
Nifo,

deja ya de joder con la pelota.
gue eso no se dice,
gue eso no se hace,
gue eso no se toca.
Joan Manuel Serrat




@Cuando hablamos de limites surge inevitablemente el NO, es

un concepto necesario para la estructuracion del aparato
psiquico del nino. La ley, vehiculizada por el padre, organiza el
psiquismo, separa al nino de su madre y lo introduce en la

cultura.
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@La infancia requiere de soportes confiables
gue la resguarden, el limite no es
penalizar, debe ser visto como un borde
gue contiene, ordena, evita excesos y pone

una medida.



@Los limites se construyen y
sostienen en el tiempo, el no,
la frustracion, son necesarios
para que se instale la posibilidad
de renunciar a la satisfaccion
Inmediata, si esto falla hay
intolerancia a la frustracion y a

la postergacion.
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NIiNnos anqustiados
adres desvelados

Ml nina no tiene sueno

Mi nina no tiene sueno,
No sé quién se lo robo,
Tiene los ojos abiertos
Y nublado el corazon.



@La angustia en la infancia esta relacionada a la dialéctica presencia-
ausencia. En un primer momento el nino no diferencia yo-no yo. Al decir
de Winnicott, una “madre suficientemente buena”, capaz de
identificarse con su bebé y satisfacer lo mejor posible sus necesidades,
hara que este proceso de ilusion y desilusion, en el camino a la
estructuracion diferencial mundo interno-mundo externo y al proceso de

adaptacion sea viable.
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@ Winnicott acuno los conceptos de:
“objeto transicional” y “fendmeno
transicional” para designar la zona
Intermedia de experiencia , entre el
pulgar y el osito , entre el erotismo oral
y la verdadera relacion de objeto , el
parloteo del bebe y la manera en que
un niNno mayor repite un repertorio de
canciones mientras se prepara para
dormir , se ubican en la zona
iIntermedia , como fenomenos
transicionales , junto con el uso que se
hace de objetos que no forman parte
del cuerpo del nifio aungque todavia
no se los reconozca del todo como
pertenecientes a la realidad exterior.




@ Este “objeto transicional” puede ser un peluche, una manta,

su almohada, un trozo de tela, etc. y es requerido por el nino,
en los primeros anos del desarrollo infantil, cuando se
angustia, cuando esta triste, cuando esta solo, cuando tiene
miedo, etc., en definitiva, es cualquier objeto que le

proporcione tranquilidad en las situaciones “dificiles” que

tenga que afrontar.




@ Por lo general el objeto transicional del bebe se descarga poco a poco,
en especial a medida que se desarrollan los intereses culturales . Es claro
gue lo transicional no es el objeto; este representa la transicion del
bebé, de un estado en que se encuentra fusionado a la madre a uno

de relacion con ella como algo exterior y separado.

@ Freud nos habla del juego del
“FORT (se fue)-DA ( aca esta)”. A
través del juego el nifio tramita la
angustia ante la ausenciay

simboliza una pérdida.




e El momento de dormir implica separarse del

objeto, entra en juego la dinamica de la
desaparicion y el retorno, si esta dinamica no
esta bien estructurada nos hallamos ante los
estados angustiosos y la imposibilidad de
soportar la ausencia. El objeto transicional no

alcanza a calmar al nino.



@ El momento de dormir es una construccion,

debe ser llevado a cabo por ambos progenitores,
si se logro un “ ambiente facilitador” para
desplegar el vinculo con los hijos estaran dadas
las condiciones para aceptar la separacion y
tolerar la angustia, aca nos referimos tanto al

nino como a los padres.



@ Son importantes las rutinas previas, que deben llevarse a

cabo regularmente transmitiendo tranquilidad y seguridad.

@ La angustia en la ninez suele traducirse
en sensaciones somaticas (dolor de
cabeza, de panza), a la hora de ir a dormir
apareceran los miedos : a la oscuridad, las
brujas, los monstruos, los ladrones.
Miedos, fobias son formas que

encuentra el psiquismo infantil para

regular la angustia.
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@ Para muchos ninos renunciar a la vigilia es
renunciar al control del mundo externo y les
resulta intolerable, generalmente es una
repeticion de situaciones gue también suceden

durante el dia.
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“Cada uno a su cama” CORRELATO DE

LA CONSTRUCCION DE LA
INDIVIDUALIDAD

La individualidad es algo a construir y para esto es

necesario que haya padres
gue reconozcan en ese infante
alguien diferente a ellos,

coNn sus propias necesidades,

anhelos y deseos.



@ Winnicott describe tres momentos en la construccion de
la individualidad: |a dependencia absoluta, la
dependencia relativa y hacia la independencia. Para é€l,
la individualizacion es un proceso indisoluble del
ambiente facilitador (ambiente facilitador es el que
permite que un niNo crezca y organice su psiquismo. La
posicion del niino va a depender de como funciona ese

ambiente.)
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@ Dormir en su propia cama es correlato de
este proceso de construccion de su
Identidad, en nuestra cultura se asigna una
cama a cada miembro de la familia,
simbolicamente representa el espacio propio,

distinto al de los otros.
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@Para que esto suceda debe haber adultos
dispuestos a permitir que este espacio entre ellos
y el nino se produzca. Es necesario que el nino
sienta, en el momento oportuno, que es una
terceridad ajena a la pareja parental.




@ ¢/ Podemos hablar de una técnica que nos asegure
como debe dormir un nino? Seria mas apropiado
pensar que si hay una alteracion significativa para
conciliar el suefno y poder dormir algo esta sucediendo
en la trama de la vida de ese nino, debemos preguntar

e indagar gue mas sucede ahi.



F. Dolto dice: “lo que hay
gue proporcionar al nino
para gque se duerma es
seguridad”
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VINETA CLINICA




lvan, 9 afos , nunca antes tuvo dificultades para dormir ni miedos

significativos, vive con su mama, papa y un hermano menor, asiste al
colegio donde le va muy bien tanto en lo académico como en lo social.
Hace un aino aproximadamente que fallecié su abuelo paterno con el que
tenia una relacion muy cercana y estrecha. Dice extrafiarlo muchisimo.
Hace un tiempo comenzo a tener muchos miedos a la hora de acostarse,
miedo a morirse, a no despertarse, a los ladrones, dejo de ir a dormir a
casa de sus amigos por este motivo. Sufre ataques de angustiay al irse
a dormir reclama constantemente la presencia de sus padres o acude a
la habitacion de éstos porque no soporta estar solo. Cuando esta
situacion se hace insostenible consultan con la pediatra quien hace la

derivacion para una consulta psicologica.



