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MESA REDONDA

cCuido a mi bebe en sus primeros meses...
0 voy a lrabajar?

19 de Noviembre 16:30 hs.

Aspectos Médicos: Los Primeros 6 meses
de la vida del bebe.

Dr. Carlos Luzzani

p Hospital Zonal General de Agudos General Manuel Belgrano
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Se fomentaria el mantenimiento de la lactancia materna exclusi

< El nino amamantado recibe el Unico alimento con la composiciony
equilibrio de nutrientes que se adaptan a sus requerimientos cambiantes
y provee nutrientes esenciales especificos para el SNC en proceso de
crecimiento acelerado en los primeros afos de vida. Logra un
crecimiento y desarrollos adecuados hasta el 6to mes y lo mantiene

Si es correctamente complementado.

% Son mas armonicos en sus patrones de desarrollo sensorial y
emocional, presentan mayor coeficiente intelectual y mejor desarrollo

psicomotor. Presentan menor incidencia de numerosas patologias
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INMUNIDAD

Numerosas investigaciones han confirmado el alto valor de la' L
inmunomodulador, como factor protector y preventivo de enfermedades

La LM tiene mdaltiples factores generales y especificos: antiv
antiparasitarios, antibacterianos especificos, ademas de sustancias
diversas propiedades inmuno moduladoras y 4.000 células/mm3 espec
linfocitos, neutrofilos y macréfagos.

Existe menos exposicion a gérmenes y alérgenos en el lactante amamant
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Estudios de Vitora en Brasil y Kenneth Brown en Centro
américa demostraron que un bebé NO amamantado presenta
18 veces mas riesgo de padecer diarrea, 4 veces mas riesgo
de morir por neumonia, 3 veces mas riesgo de padecer OMA.
En caso de prematurez 20 veces mas riesgo de padecer
enterocolitis necrotizante, etc.

La madre que amamanta también recibe beneficios: menor
anemia puerperal, menor depresion puerperal, menor
osteoporosis en edad adulta, menor incidencia de cancer de
ovarios y mamas
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En paises desarrollados esta el reporte de la Agencia para
Investigacion y Calidad de la Atencion en Salud (Agency for
Healthcare Research and Quality) publicado en 2007,

disponible en www.ahrg.gov que evalué méas de 9.000

resiumenes y mas de 400 estudios individuales con
disminucion del riesgo de infecciones incluyendo OMA,
infecciones gastrointestinales y hospitalizacion por
infecciones del tracto respiratorio bajo. También
reduccion del riesgo de asma, dermatitis atopica,

diabetes tipo | y muerte subita del lactante.


http://www.ahrq.gov/�
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CRECIMIENTO

En 2001: estudio multicéntrico de las referencias
del crecimiento de la OMS (WHO multicenter
growth reference study) llevado a cabo en 6

paises (Brasil, Ghana, India, Noruega, Oman y
USA) que brinda informacion importante sobre el
crecimiento optimo en los nifios que recibian
lactancia exclusiva durante sus primeros meses,
con introduccion de alimentos complementarlos
a los 6 meses y continuacion de la lactancia al
menos hasta los 12 meses. Estos estandares de
crecimiento han sido aceptados por la SAP vy el

Ministerio de Salud de la Nacion. Estan
disponibles en la web de la OMS
(www.who.int/childgrowth/en )



http://www.who.int/childgrowth/en�
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DESARROLLO

En estos primeros meses el grupo familiar constituye la tram
basica del desarrollo. En este nido ecoldgico transcurren los
primeros y mas trascendentales actos de la vida del niiio, donde
la madre actua como el elemento esencial.
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Desarrollo

-Si el nino recibe:
Calor, abrigo, amor, empatia (el pecho lo brinda)

... Segrega dopamina, que impacta en el cerebro con un sistema de
respuesta saludable

-Si recibe:

... Negligencia, desamor, frialdad

... Segrega cortisol y adrenalina que modelan el cerebro hacia la
depresion, la agresion y codifica la experiencia como negativa.
... Se afecta el modo en que es “cableado” el cerebro

A. Mountfod, www.familylinks.org. uk
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Apego

Es un vinculo afectivo que una persona forma con otra, lazo
gue los une en el espacio y que perdura a través del
tiempo y que le proporciona la seguridad emocional

indispensable para un desarrollo saludable.

Esta determinado, en gran medida, por la capacidad de
respuesta de la madre y/o cuidador. La falta de cuidados
maternos puede llevar a un desajuste en la integracion social

y a dificultades en las relaciones interpersonales.

John Bowlby
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Presencia del padre

Se buscaria que el padre pueda sostener con su
presencia a la diada mama - bebé durante los dias
posteriores al Parto.
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- ¢Porqué cambiar una indicacion nutricional adecuada y
exitosa?

- ¢Porqué cambiar lactancia materna en el hogar por lactancia
materna laboral?

- ¢Es lo mismo el contacto piel a piel con la madre que con un
biberon?

-¢Es lo mismo el cuidado de una madre a la tercerizacion de la
crianza?

-Todos principios que buscamos en nuestra practica pediatric
diaria, sin el marco legal adecuado.
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en iologia
- = -

Brongquiolitis en menores
de 2 anos

Total de casos notificados
segun residencia habitual
Serie historica 2003 - 2013 *

La serie historica muestra una
tendencia en ascenso hasta 2010
con predominio de no residentes

Entre los anos 2003 al 2010, el
nimero de casos de NO
msidentes asistidos en la ciudad
superaba a los casos en
msidentes

Este patrén se ha invertido desde
el afo 2011, predominando la
notificacion en residentes.

En ol comiente afo y hasta la
semana epidemiologica 44, el
40% de la nofificacion de
bronquiolitis correspondid a NO
residentes

* Aho 2013 hasta la semana 44

Ministerio de Salud

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS
SALA de SITUACION 2013

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

| mRESIDENTES @ NO RESIDENTES. |

alizacion 22/11//2013 Fuente: Dpto. de Epidemiologia. GCBA 8

% Buenos Aires

Gaobierno de la Ciudad
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Hospital Pedro de Elizalde (2013)

Cant. Total de %
Internaciones
5

Enero 567

Febrero 15 584 2,5
Marzo 15 540 2,17
Abril 36 492 7,3
Mayo 77 643 12
Junio 157 693

Julio 243 725

Agosto 146 697

Septiembre 71 622

Octubre 50 595

Noviembre 36 593

Diciembre 43 574
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Segun estadisticas de Salud materno-infanto-juvenil SAP-UNIC

TOTAL DEFUNCIONES (Primer afo de vida, 2011, R.A.) 8.878

1) Afecciones originadas en el periodo neonatal

2) Malformaciones congénitas, deformidades, anomalias cromosdmicas
3) Enfermedades del sistema respiratorio 764  8,61%

4) Enfermedades infecciosas y parasitarias 377 4,25%

1.141 12,86 %
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T e eptembre

Dia cama clinico $ 3.300- $4.700 $3.600 - $ 5.100
individual
Dia cama UTI sin $5.250 - $5.800 $5.720 - $6.320
respirador
Dia cama UTI con $6.850 - $7.600 $7.500 - $ 8.300
respirador

En prestadores publicos alrededor de la mitad de lo expu
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Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)

Argentina ratifico y adopto por ley 23.849/90

Ley 26.061/05 de proteccion integral que adopta las garantias

establecidas en los pactos, declaraciones y convenciones.
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“El hombre es la larga sombra que el nifio proyectara en el
tiempo”

Jorge Luis Borges
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