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Motivo de consulta en la adolescencia:

Los motivos de consulta difieren segun la etapa de la adolescencia que se
considere.

Cuando se produce una consulta espontanea, la misma apunta a resolver un
cuadro agudo (alto nivel de angustia/preocupacion, dolor agudo, imprevisto
ante una realidad desconocida).

En otro grupo podriamos ubicar a los adolescentes que concurren por un
control de salud: certificado para el colegio, para realizar alguna actividad
deportiva, por algun tipo de subsidio, etc.

No es frecuente, durante la adolescencia, que el motivo de consulta en forma
explicita sea sobre sexualidad , aunque siempre esta latente.




Por tal motivo somos los médicos que trabajamos con adolescentes quienes
tenemos que salir a buscarla...
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Figura 1a. Anverso de la Historia del Adolescente (HCA). Este formulario contiene datos invariantes Figura 1b - Reverso de la Hisloria del Adolescente (HCA). Se completan aqui los datos de la Consulta
del adolescente (nombre, fecha de nacimiento, etc.) y datos recabados durante una Consulta Principal. Principal iniciada en el anverso.
Notar los casilleros de color amarillo que indican posibles situaciones de riesgo aumentado.
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En la ANAMNESIS tenemos presente :
“estamos con PERSONAS tnicas e irrepetibles”

Plantear situaciones inclusivas grupales o en la entrevista individual, realizar preguntas
sinceras y directas:

(Estas en pareja?

¢ Te gusta alguien?

(Quiénes te gusta?

¢Coémo te das cuenta que te gustan? ;Cuando empezaste a sentir que te gustaban?
(Podes compartir tus gustos con alguien? jComo te sentis en relacion a tus gustos?
;La atraccion es exclusivamente fisica?

Cuando te interesa alguien, ;sentis que los sentimientos se ponen en juego?

¢ Te sentis a gusto en tus relaciones sexuales?

;Tomas alguna medicacion?

(Realizas algtin tratamiento?

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

;Podés hablar con tu compafiero/a sexual de las cosas que para vos son importantes al
momento de estar con €l o ella? Inclusive MAC, gustos, tiempos, preferencias, etc.




En la ANAMNESIS tenemos presente :
“estamos con PERSONAS unicas e irrepetibles”

;Tuvieron ambos informacion sobre sexualidad y relaciones sexuales?

(Lo hablaron con la familia, con amigos, o en el colegio?

(Usan alguna sustancia vos, tu pareja o ambos al tener relaciones?

;Tomas / toman alcohol antes de tener relaciones sexuales?

¢Disfrutas mas cuando estds sola/o o en pareja? (Videos, chateo, masturbacion.)

:Qué opinas sobre las masturbacion? ;Te masturbas? ;Disfrutas cuando te
masturbas?

;Tenés relaciones en espacios tranquilos o “donde sea”?

;Tenés algtin pensamiento que te preocupe al momento de iniciar el juego amoroso o
al tener relaciones sexuales?

(Siempre pudiste consentir tus relaciones sexuales?
¢Tuviste algan impedimento en tu ultima relacion sexual?

(Como te sentis y te definis en relacion a tu identidad? (Recordar es auto-
percepcion... solo la define €l o la joven).




>
>
>
>
>
>
>
>
>

;Que se obtiene de la Anamnesis?

Costumbres y creencias.

Relacion con “el otro”.

Respuesta Sexual. Improntas.

Uso o no de MAC.

Conocimiento de su propio entorno.
Conocimiento de las leyes vigentes.

Entidades Cronicas. Co - morbilidades.

Consumos Recreativos.
Consumos Problematicos.
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;Que se obtiene de la Anamnesis?

Informacion sobre Sexualidades y Relaciones Sexuales.
Informacion especifica sobre Orientacion Sexual.

Informacion especifica sobre Identidad Sexual.

Abuso, relaciones impuestas, violencia.

Mapa Erotico. Fantasias Sexuales. Autoerotismo. “Exclusividades”.

Indemnidad o no de Corteza, Sistema Vegetativo, Médula Espinal,
Neurotransmisores, Hormonas. Aparato Genital.




Dificultades habituales en el abordaje de la sexualidad y el género:

» Desconocimiento,

» Desinformacion,

» Prejuicios,

» Pudor,

» Sexo del médico de adolecentes,
> Falta de tacto y/o timing.




(Diverso a qué?




¢Quién lo dice?

(Por qué lo dice?,

;Para qué lo
dice?

(A quien
beneficia lo
dicho?

(A quién
perjudica lo
dicho?




...porque nuestro fin
ultimo es el cuidado y

bienestar de nuestros
pacientes...




