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Contexto

Tema:

• no muy explorado

• de mucho interés e 

importancia

• de investigación activa (en de investigación activa (en 

proceso y por publicar)

• sin modelos de análisis 

comprehensivos

• donde se necesita colaborar 

con economistas  

Foto: PAHO’s Safe Motherhood photo contest



Resumen de los costos de no 
amamantar y amamantar

Costos de no amamantar

• para la compra de las 

formulas

• al sistema de salud 

– madre

Costo de amamantar

• del tiempo de la mujer

• del sueldo perdido de la 

mujer

• de la licencia por maternidad 
– madre

– niño

• de la muerte prematura

• al desarrollo económico

• al sector educativo 

• a las empresas 

• de la licencia por maternidad 

• de la perdida de la empleada 

(empleador)



Costo de prácticas subóptimas de la lactancia en 
EE.UU.



Metodología 

Análisis de costos evitados si 90% de los infantes fueron 

amamantados en una forma exclusiva por 6 meses (año de 

referencia 2007)

• enterocolitis necrotizante 

• otitis media

• infección respiratoriainfección respiratoria

• dermatitis atópica

• muerte súbita

• diabetes tipo 1

• leucemia linfocítica aguda

• leucemia “myelogenous” aguda 



Resultados

Podría evitar $13 billón/año y prevenir 911 muertes

• 74% debido a muertes 

• 17% ($2.2 billón) en costos directos para tratamiento 

de enfermedades

• 9% en costos indirectos



Costo al sistema de salud por enfermedad 
de la mujer 

Fuente: Bartick et al., Obstetrics & Gynecology, 2013



Resumen

Practicas actuales de la lactancia en los EEUU comparadas 

con un cohorte de 1.88 millón de mujeres que amamantan 

en una forma óptima (90% de madres amamantan por un 

año)

• 4,981 exceso casos de cáncer del seno (4.3%)

• 53,847 casos de hipertensión (5.5%)

• 13,947 casos de infarto miocardio (8.5%)

• 4,396 casos de muerte prematura

• Resulta en un costo de $17.4 billón por muerte 

prematura (2011 año de referencia)

• Morbilidad 

– $734 millón en costos directos

– $126 millón in costos indirectos de morbididad 



2008: 1ª edición

2013: 2nd edición

Beneficios al largo plazo para el bebe



Lactancia materna y el desarrollo cognitivo



• Análisis por la Agencia para la Protección del Medio Ambiente 

(EPA) de los EEUU estima que un punto en el coeficiente de 

inteligencia tiene un valor promedio entre $8760 y $12,512 en 

remuneración durante la vida productiva remuneración durante la vida productiva 

• Hasta la fecha, los beneficios debido a mejoras en el  

desarrollo cognitivo no han sido incluidos en estudios 

económicos de la lactancia

• Debido a que todos los niños amamantados se benefician de 

un mayor desarrollo cognitivo el costo-efectividad de políticas 

y programas para promover la lactancia es enorme relativa a 

otras medidas de salud pública 



Metodología

• Estimación de costos por falta de la LME (< 6 meses) o no LM (6-

12 meses)

– directos por enfermedades– directos por enfermedades

– muerte prematura

– formula infantil 

• condiciones: infecciones respiratorias otitis media, gastroenteritis, 

enterocolitis necrotizante y muerte súbita

• datos de la incidencia de enfermedad del sistema de vigilancia o 

la literatura

• modelo aplicado a un cohorte de niños de un año nacido en 2012



Se estimó que el costo total de las practicas inadecuadas 

de la lactancia materna tuvo un rango de US $745.6 a 

2416.6 millón 

• El costo de la formula infantil era 11-38% de estos 

costos 

• Hubiera podido evitar 1.1 a 3.8 millón casos de las 

Resultados

• Hubiera podido evitar 1.1 a 3.8 millón casos de las 

enfermedades estudiadas (casi 27% de todos los casos)

• Hubiera podido evitar de 933 a 5796 muertes 





Metodología, lactancia y escolaridad

Objetivo: medir el grado alcanzado de un cohorte de > 

2.000 hombres a los 18 años de edad según duración de la 

lactancia

• Análisis ajustado por 

• Peso al nacer

• Ingreso familiar

• Escolaridad de la madre y padre• Escolaridad de la madre y padre

• Bienes de la casa

• Número de hermanos

• Clase social

• Etnicidad

• Habito de la madre de fumar durante el embarazo



Resultados, lactancia y escolaridad (2010)

• Tendencia significativa y positiva de un aumento de 

años de escolaridad y duración de la lactancia

• > 9 meses de lactancia asociado con 0.5 a 0.8 grados 

relativa a < 1 mes 

• Los resultados sugieren un impacto de la lactancia en el 

coeficiente de inteligencia y posibles ganancias futuras 



Metodología, lactancia y remuneración 
(2015)

• Ensayo prospectivo de 5.914 recién nacidos, 

representativo de la población de Pelotas (Brasil)  en 

1982 

• Información sobre la lactancia obtenida en la infancia

• A los 30 años, se estudiaron:

– Coeficiente de inteligencia (IQ - Wechsler Adult Intelligence – Coeficiente de inteligencia (IQ - Wechsler Adult Intelligence 

Scale, 3ra versión)

– Educación alcanzada 

– Ingresos

• Información completa disponible para 3.611 sujetos

• Regresión múltiple linear y “G-formula” utilizadas  en la 

análisis



Resultados, lactancia y remuneración (2015)

En el análisis crudo y ajustado, la duración total de 

lactancia predominante fue asociada con 

• el coeficiente de inteligencia 

• La educación alcanzada 

• Ingreso

Se notó un patrón dosis respuestaSe notó un patrón dosis respuesta

En el análisis ajustado, niños amamantados por ≥12 meses 

versus de < 1 mes lograron 

• un mejor coeficiente de inteligencia s (3.0 puntos)

• Más educación (0.6 años) 

• Mayor ingresos/mes (285 reais Brasilos



Resultados e interpretación, lactancia y 
remuneración (2015)

Análisis de medición  demostraron que el efecto en la 

coeficiente de inteligencia explicaba 70% de los efectos en 

el ingreso 

Interpretación: la lactancia esta asociada con mejor Interpretación: la lactancia esta asociada con mejor 

desenlaces del coeficiente de inteligencia e ingresos a los 

30 años y un efecto marcado en la vida 



Mensajes claves

• Pocos estudios de los beneficios económicos de la 

lactancia (publicados en revistas de salud)

• Argumento económico es importante debido a la 

necesidad de mejorar el gasto (inversión) en la 

protección, promoción y  apoyoprotección, promoción y  apoyo

• Lograr comunicar la evidencia a los Ministros de 

Educación, Fiscalía y Desarrollo que al veces tienen más 

poder que el Ministro de salud



Gracias!

lutterch@paho.org; www.paho.org/childfeeding


