13° Congreso Argentino de Pediatria Social y Derechos
del Nino - 8° Congreso Argentino de Lactancia Materna
Buenos Aires, 12 al 14 de agosto de 2015

Rol de enfermeria en el apoyo
de la lactancia

Lic. Enf. Amalia Moi

Lic. Alicia Fernandez
Enf. Peri. Marta Marucco -
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La escucha una de las formas mas
eficaces del respeto
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DOS COMPONENTES FUNDAMENTALES

Escuchar y aprender

e Reforzar la confianza




COMUNICACION NO VERBAL

arreras: quitarlas
Tomarse el tiempo necesario

Contacto fisico apropiado



PREGUNTAS ABIERTAS

Preguntas que estimulen a la
persona a hablar

Las preguntas ablertas usualmente
comienzan con:

,Como... 7, Qué...?; Cuando...?

Es util hacerlas para comenzar y
continuar una conversacion






DEVOLVER EL COMENTARIO
Parafrasear, reflejar lo que la persona
dice:

Demuestra que se ha entendido

Decirlo de una manera ligeramente
diferente

Alternar otros tipos de respuesta




Muestra que uno entiende como se siente
la otra persona

Evitar palabras enjuiciadoras

Dar ordenes no ayuda a ganar confianza
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HABILIDADES PARA

REFORZAR LA CONFIANZA

’ Aceptar lo que otro piensa y siente

Elogiar lo que estd haciendo bien

Dar ayuda prdctica
Dar informacion pertinente y corta
Use lenguaje sencillo




CONSEJERIA
NO ES ACONSEJAR,
ES ACOMPANAR
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Una madre amamanta a su hijo sentada en una maquina del Tren a las

nubes

Mi trabajo esta hecho con alimentos que la madre necesita para una buena

dieta.
1.

2.

La cabeza es de mandarina, representa a todas las frutas que necesita
comer la madre.

Su cuerpo es una mazorca, representa a fodos los cereales como el
maiz, quinua, amaranto, chia, trigos, habas etc.

Sus piernas y brazos son de zanahoria que representa a todas las
verduras que mama necesita comer para una dieta sana y una leche
fuerte.

Su bebé es un marlo fuerte, como tendria que ser un bebé sano.

Su ropa del bebé es de hojas de coca que representa una cultura
milenaria, donde las abuelas criaban sus hijos solamente con leche
materna.

Alimentando al nifio con la leche materna hay comodidad en cualquier

lado viajando © en otros lados.

Romina Barboza
6fo Arfio
Escuela Albergue 4326
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Gracias!!! -




