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CONGESTION MAMARIA

e DISTENCION Y DOLOR EN LAS MAMAS PRODUCIDO POR LA
SOBREPRODUCCION DE LECHE

Predominio mamario por
congestion vascular




CONGESTION MAMARIA

AUMENTO DE LA PRESION EN LOS CONDUCTOS LACTEOS Y
ALVEOLOS

OBSTRUCCION DEL DRENAJE VENOSO Y LINFATICO
OSTACULIZACION DE LA SALIDA DE LA LECHE

EDEMA INTERSTICIAL { "\__,{m-i.&:mung \ "&fr‘rgarged




CONGESTION MAMARIA

e PRIMARIA:

< COMIENZO DE LA LACTOGENESIS
<~ 3-5 DIA PUERPERIO

< DISMINUCION DE PROGESTERONA POR EXPULSION DE LA
PLACENTA




CONGESTION MAMARIA

e SECUNDARIA:

“+ DESEQUILIBRIO ENTRE PRODUCCION Y EXTRACCION
“* SUPLEMENTOS-MENQOS TOMAS

“* ENFERMEDAD DEL BB

“* DIFICULTAD EN EL AGARRE




CONGESTION
MAMARIA
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CAUSAS
Mucha leche

Retraso en 1nicio de
lactancia

Agarre deficiente

Extraccion infrecuente de
leche

| Restriccion de la duracion
| de las mamadas

PREVENCION

Iniciar lactancia

Asegurar un buen agarre

Estimular la lactancia sin
restricciones




CONGESTION MAMARIA

SOSTEN ADECUADO

MAMADAS FRECUENTES LIBRES-ALTERNADAS
DESPERTAR AL BB SI LOS PECHOS DUELEN
CORRECTO AGARRE

CAMBIAR DE POSICION

VACIAR LOS PECHOS

MASAJES CIRCULARES




CONGESTION MAMARIA
TRATAMIENTO

S1 el bebé puede succionar Mamadas frecuentes

S1 el bebé no puede succionar Extraer la leche manualmente
0 bomba

Antes de la mamada para Compresas tibias o ducha

estimular el reflejo de Masaje de cuello y espalda

oxitocina Estimulo de la piel de pezon

| Ayude a la madre a relajarse

Después de la mamada para  Compresas de agua fria sobre
reducir edema los pechos




CONGESTION MAMARIA

<~ SOSTEN DEPORTIVO
< POSICIONES ALTERNADAS
< MAMADAS FRECUENTES




CONGESTION MAMARIA




Fotografia 21

Masaje de atras hacia adelante.

Fotografia 23
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L Fotografia 22
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Sosteniendo la mama levantada.
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| Fotografia 24
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® FOTOGRAFIA 22:
Presion veversa de ablan-
damiento. Esta maniobra se
hace con las ufas cortas.
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® FOTOGRAFIA 24:
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Preston reversa de ablan-

damuento. Opcidn con
]
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® FOTOGRAFIA 23:
Preston reversa de ablanda-
meento. Opcidn cuando hay

unas largas.

® FOTOGRAFIA 2¢
Técnica sandwich, par:
gar la aréola.
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COCHRANE 2001

e 8 TRABAJOS-424 MUJERES
e 3 TRABAJOS EVALUARON HOJAS DE REPOLLO-EXTRACTO DE REPOLLO

e ULTRASONIDO - PLACEBO-

(DANZEN)(NSAID)- -(OR:3.6)
PODRIA SER -SESGO MADRES AMAMANTANDO
¢ OCITOCINA-PLACEBO—
¢ EXTRACTO DE REPOLLO-REPOLLO---

65% EN 2 HORAS




“LA CONGESTION MAMARIA NO ES
FACIL PARA NINGUNO DE LOS DOS”
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Madre Teresau




