
13 CONGRESO ARGENTINO 

DE PEDIATRIA SOCIAL

8 CONGRESO ARGENTINO 

DE LACTANCIA MATERNADE LACTANCIA MATERNA

LACTANCIA MATERNA CULTURA EN RECUPERACION, 
SABER INTERDISCIPLINARIO

DRA SONIA PAPOTTO



HOSPITAL SANTOJANNI





CONGESTION MAMARIA

� DISTENCION Y DOLOR EN LAS MAMAS PRODUCIDO POR LA 

SOBREPRODUCCION DE LECHE



CONGESTION MAMARIA
� FISIOPATOLOGIA

� AUMENTO DE LA PRESION EN LOS CONDUCTOS LACTEOS Y 

ALVEOLOS

� OBSTRUCCION DEL DRENAJE VENOSO Y LINFATICO

� OSTACULIZACION DE LA SALIDA DE LA LECHE

� EDEMA INTERSTICIAL



CONGESTION MAMARIA

� CLASIFICACION

� PRIMARIA:

� COMIENZO DE LA LACTOGENESIS� COMIENZO DE LA LACTOGENESIS

�3-5 DIA PUERPERIO

� DISMINUCION DE PROGESTERONA POR EXPULSION DE LA 

PLACENTA



CONGESTION MAMARIA

� CLASIFICACION

� SECUNDARIA:

�DESEQUILIBRIO ENTRE PRODUCCION Y EXTRACCION

�SUPLEMENTOS-MENOS TOMAS

�ENFERMEDAD DEL BB

�DIFICULTAD EN EL AGARRE             



CONGESTION 

MAMARIA





CONGESTION MAMARIA

� PREVENCION

� SOSTEN ADECUADO

� MAMADAS FRECUENTES LIBRES-ALTERNADAS

� DESPERTAR AL BB SI LOS PECHOS DUELEN

� CORRECTO AGARRE

� CAMBIAR DE POSICION

� VACIAR LOS PECHOS

� MASAJES CIRCULARES



CONGESTION MAMARIA

TRATAMIENTO



CONGESTION MAMARIA

� TRATAMIENTO

�SOSTEN DEPORTIVO

�POSICIONES ALTERNADAS

�MAMADAS FRECUENTES



CONGESTION MAMARIA



EXTRACCION







COCHRANE 2001

� 8 TRABAJOS-424 MUJERES

� 3 TRABAJOS EVALUARON HOJAS DE REPOLLO-EXTRACTO DE REPOLLO

—NO DIFERENCIA

� ULTRASONIDO – PLACEBO-NO DIFERENCIA

� SERRAPTASA (DANZEN)(NSAID)-PLACEBO-(OR:3.6)� SERRAPTASA (DANZEN)(NSAID)-PLACEBO-(OR:3.6)

PODRIA SER BENEFICIOSO-SESGO MADRES AMAMANTANDO

� OCITOCINA-PLACEBO—NO BENEFICIO

� EXTRACTO DE REPOLLO-REPOLLO---NO DIFERENCIA

� HOJAS DE REPOLLO FRIO-GEL FRIO---NO DIFERENCIA 

65% ALIVIO EN 2 HORAS



“LA CONGESTION MAMARIA NO ES 

FACIL PARA NINGUNO DE LOS DOS”




