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La lactancia materna, fenOmeno biologico,

psicologico, social, cultural y ecologico de la

humanidad, ap

orta beneficios en y a todos 10s

aspectos que abarca

En el aspecto biologico, menor morbilidad para el

lactante y para su madre, incluso en sociedades ricas.

Urdimbre madre-hijo, unica en las relaciones

humanas se apoya de manera especial en la

lactancia.



Contraindicarla, retirarla, dificultarla o
1gnorarla sin motivo no es ético ni responsable.

LLas mujeres van, en muchos casos, por delante
de sanitarios en la defensa de la lactancia,
rebelandose y huyendo de protesionales que no
las respetan, n1 a ellas n1 a sus hijos.



El 90% de mujeres en periodo de lactancia
toman medicamentos, con una media de 2 a 3 por mujer

eExisten drogas psicoactivas, unas legales y otras no, que
son tomadas por mujeres en periodo de lactancia

*Una parte importante de la poblacion, cada vez toma mas
productos de fitoterapia, sobre los que existe poca
informacion validada.

[_a preocupacion por la salud medioambiental es, con
razon, cada vez mayor.

*Se pueden requerir exploraciones complementarias
potencialmente peligrosas para el lactante



Fuente de informacion: El VADEMECUM

*Preparado oral para el meteorismo (Contiene:
Dimeticona, Glucosa, Lactosa, Metoclopramida,
Sacarina sodica, Sacarosa)

Precaucion de empleo en lactacion.

Domperidona (Motilium)

La cantidad total de domperidona excretada
en la leche humana se espera sea menor de
7ug por dia en los regimenes de dosificacion
mayores. Se desconoce si esto resulta
perjudicial para el recién nacido. Por lo tanto,
no se recomienda la lactancia en madres que
esten tomando Motilium.



Fuente de informacion: El VADEMECUM

*Corticoide oral

Durante la lactancia, al igual que con los
demds corticoides, solamente podrd ser
administrado por expresa indicacion médica.

*Corticoide topico

La seguridad de aplicacion topica durante la
lactancia no se ha establecido en forma
absoluta; por consiguiente, no deberd ser
usada en grandes cantidades, ni periodos de
tiempo prolongados en estas situaciones. Se
debe tomar una decision en base a los riesgos-
beneficios en cada paciente.



Fuente de informacion: El VADEMECUM

*Preparado de hierro oral para la anemia.

No fueron encontradas contraindicaciones en
lactacion. Por favor consulte la ficha técnica
para mds informacion.



Fuente de informacion: El VADEMECUM

*Betadine (Povidona yodada topica)

Aplicada via topica o en grandes superficies
(0 en zonas darniadas) puede producir efectos
sistemicos (acidosis, hipernatremia,
disminucion de la funcion renal ). Por
prudencia y para proteger al recién nacido se
debe evaluar el riesgo-beneficio.



Fuente de informacion: El VADEMECUM

*Aunque la heparina no se excreta en la leche
materna debido a su elevado peso molecular, se
debe emplear con precaucion.



Fuentes de informacion habituales

Intrinsecamente hostiles
a la lactancia,
a la mujer,
a la infancia,
a la salud,

y no nos sirve de ninguna ayuda.
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Para clasificar el nivel de riesgo, cuando existen
publicaciones, 1o que prima es conocer la cantidad
de medicamento que pasa por la leche y sus
consecuencias para el lactante:

* Dosis teorica para el lactante (mg/Kg/dia)
* % de dosis relativa (adulto ou pediatrica)

 Efectos sobre el lactante



Ingestion diaria de leche: 150 ml / kg peso
/1000: g —mg — ug — Mg — pg
ng/1.000 = mg ng/1.000.000 = g

mEq x Peso atdOmico/valencia = mg

Ibuprofeno en leche: 0,5 pg /ml
Dosis teorica: 0,5 x 150/ 1000 = 0,075 mg/kg/dia
Dosis relativa: 0,075 x 100/ 60 = 0,2%



0. Medicamentos que inhiben

la produccion de leche




1. Llegar a sangre de la madre (med.t6pica)
2. Pasar a la leche:

 Peso Molecular ( > 500-1.000)

* % union Proteinas ( >85%)

» Liposolubilidad, pH, Vd
3. Persistir en leche de la madre: Tmaxy T 2

4. Pasar a sangre del lactante:
Biodisponibilidad (intestino + higado)

5. Efectos secundarios del farmaco



Permitidos
e Antibioticos: practicamente todos

* Analgésicos: ibuprofeno, paracetamol,

e Inhalados para el asma y alergias.

* Gotas oticas y colirios

* Anestésicos topicos y generales con madre despierta.
 Tiroxina y antitiroideos, Insulina, Progestagenos

e Vitaminas, minerales

 Inmunosupresores : Azatioprina

e ECO, Rx, TAC, RNM con y sin contrastes



Farmacos contraindicados

e Anticoagulantes: Indandiona-Fenindiona

e Cardiovasculares: Amiodarona(Y), Ergotamina
e Ginecologicos: Bromocriptina (Parlodel)

e Antineoplasicos

e Psicofarmacos: Anfetaminas

e Yoduros, incluso topicos

e Drogas abuso social: LSD, Marihuana, Heroina,

Cocaina



Precaucion

* Anticonceptivos estrogenos
* Antiepilépticos: Fenobarbital, Primidona,
e Antihistaminicos 1? generacion (sedacion)
e Antiinflamatorios: Piroxicam, Sales de oro
e Cardiovasculares:

Reserpina, Betabloqueantes, Clonidina

e Diuréticos: Tiazidas (pueden reducir lactancia)



Precaucion
e Drogas abuso social: Alcohol, Cafeina, Nicotina
e Gastrointestinales: Laxantes “activos ,
e Psicofarmacos:

Clorpromacina, Haloperidol, Litio
Benzodiacepinas, Doxepina, Fenobarbital

* Radiofarmacos, radionuclidos, gammagrafia



Fitoterapia

Flavonoides estrogénicos (posible disminucién lactea):
Alcachofa, Alfalta, Cimifuga (cohosh negro),
Cohosh azul, Comino, Lupulo, Regaliz, Romero

Posible toxicidad (dosis, desconocimiento):

Amapola, Anis estrellado y verde, Boj, Boldo,
Cornezuelo, Espino blanco, Eucalipto, Hinojo,
Kava, Kombucha,

Salvia, T€ de hierbas, Zarzaparrilla.



Fitoterapia -

Alholva (Fenogreco, Trigone
Hipoglucemiante.

Una Comunicacion (LM)

Galega, Ruda Cabruna, Goa
Un caso de intoxicacion ¢
Comision E M° Salud Ale
No trabajos (LM) publicac

Cardo mariano, Silimarina, M

Dos trabajos (LM) public:
calidad.

Un fabricante de sucedane Bl ERE P AILLETTE




GALACTOGOGOS

El mejor: lactancia a demanda con técnica correcta:
* Succion frecuente
e Lactante bien cogido
e Descanso, hidratacion
INDICACIONES (ademés de extraccién frecuente):
* Separacion madre — lactante (hospitalizacion)
* Madres de prematuros
* Relactacion

e J.actancia inducida



GALACTOGOGOS

DOMPERIDONA:

10-20 mg oral 3-4 veces al dia x 1 — 2 meses

METOCLOPRAMIDA:

10 mg oral 3-4 veces al dia x 2 — 4 semanas

SULPIRIDE:

50 mg oral 2-3 veces al dia 2 a 8 semanas



CONTAMINANTES AMBIENTALES

FONDATION NICOLAS HULOT
POUR LA MATUSE ET L'HOMME



CONTAMINANTES AMBIENTALES

OMS:

[LLos beneficios de la lactancia materna tienen
mas peso que el riesgo derivado de bajos
niveles de contaminantes ambientales en leche
humana, en muchos casos inferiores a los de

leche de vaca u otros alimentos
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La lactancia de tu Bebé - nestlebebe.es
www.nestlebebe.es/ ~
Mestlé te ofrece consejos para la lactancia. jNo esperes mas!

e-lactancia

e-lactancia.org/ =

Informacidn sobre compatibilidad de medicamentos y otros productos con la lactancia
materna elaborada por el Hospital Marina Alta (Denia, Espana)

E-lactancia - Ibuprofeno - Pildora del dia después - Fitoterapia Sistémica

Lactancia materna - Wikipedia, |la enciclopedia libre
es.wikipedia.org/wiki/Lactancia_materna ~
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Almohada Lactancia recién nacido
Descuentos y regalos en tus compras

Lactancia en Amazon.es
www.amazon.es/lactancia ~

Ahorra en Lactancial
Envio gratis con Amazon Premium

Lactantes
www.elboticarioencasa.com/ -

Midina: Complemento leche materna
Oferta: Bote de 800 gr solo 10,90€

La tienda del bebé
www.dormirsinllorar.com/ -

Todo para la mama y el bebé.
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. Fluoxetina

Ultima actualizacién: 27/04/2014

Riesgo para la lactancia

Nivel 1

Riesgo bajo.
Bastante seguro.
Riesgo leve o poco probable.

Leyenda de riesgos

para la lactancia y el Riesgo leve o poco Evitar o emplear una
lactante. probable.

© Nivel 0 © Nivel 1
Riesgo muy bajo. Riesgo bajo. Riesgo alto. Poco seguro.
Compatible y sin riesgo Bastante seguro. Valorar cuidadosamente.

Las recomendaciones de e-lactancia |as realizan los pediatras de
APILAM y estan basadas en publicaciones cientificas recientes. Estas
recomendaciones no pretenden reemplazar la relacidn con su médico,
sino complementarla.

Comentario Alternativas

Se excreta en leche mas que otros antidepresivos de la misma familia. Su metabolito « Escitalopram (Nivel 0)
activo, la norfluoxetina, tiene una vida media muy larga (4 a 16 dias). Como ofros « Paroxetina (Nivel 0)
antidepresivos, puede provocar hiperprolactinemia y galactorrea. « Sertralina (Nivel 0)

Se han descrito ocasionales casos de célico, irritabilidad, insomnio, anorexia y menor
ganancia de peso, pero en la mayorfa de publicaciones no se han observado
problemas especialmente fuera del periodo neonatal. Hay muchos casos publicados
sin efectos adversos en peso o desarrollo neurolégico de los lactantes ni a corto nia
largo plazo.

La mayorfa de problemas se observan durante el periodo neonatal inmediato en
recién nacidos a término o prematuros que nacen con niveles plasméticos altos
porque sus madres ya tomaban fluoxetina durante el embarazo. Puede ser
conveniente suspender o cambiar la medicacién unos dfas antes del parto o
administrar una alternativas durante el primer mes de vida o en caso de
prematuridad, pero no se recomienda cambiar si es preciso para la madre.

Las mujeres que toman antidepresivos durante el embarazo necesitan mas apoyo a
la lactancia por tener mas riesgo de abandono precoz de la misma.

€ Nivel 2 © Nivel 3
Riesgo muy alto. Colabora con e-lactancia
Gontrainclicadio. . 8Si esta informacion te ha sido de
Uso de una alternativa o ayuda

alternativa més segura.

cese de la lactancia.




Volumen de distribucién @ 20 IYKg
indice Leche/Plasma @ 0,9 -
Tiempo maximo @ 45-84 horas
Tiempo medioc @ 24-26 horas
Biodisponibilidad oral @ 100 %
Dosis tedrica del lactante @ 0,00002 mg/Kg/d
Dosis relativa del lactante @ 0,003 %
F Tu opinién es muy importante Visitas y valoraciones para Sertralina
1 Con tu valoracion sobre la calidad de la informacién de Sertralina: Wahins tobdice ‘;ah:ciones”de usuarios con perfil Andnimo: (;No es tu perfil?
« Nos ayudas a mejorar el contenido de e-lactancia MR pa
1 . A =
Contribu a hacer visibles las opiniones de nuestra comunidad de usuarios
* = - 2569 Tu valoracién: Valoracién media:
| Qk  E e R
5 de 5 (1 usuarios)
\
Afiade un comentario Ver valoraciones y visitas por perfil de usuario
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¢ I = o
Hepa ri na APILAM y estdn basadas en publicaciones clent[flcmls recientes. Estas

recomendaciones no pretenden reemplazar la relacién con su médico,
Unima ac!ua“zacﬁn: 24’0‘4.’201 4 sino mmmernentarI&

Riesgo para la lactancia

Nivel O Comentario Alternativas

Riesgo muy bajo. No se excreta en leche por elevado peso molecular. No se muestran alternativas porque
Compatible y sin riesgo para Heparina tiene un nivel de riesgo
la lactancia y el lactante. muy bajo.

Leyenda de riesgos

© Nivel 1 © Nivel 2 € Nivel 3

Riesgo bajo. Riesgo alto. Poco seguro. Riesgo muy alto. Colabora con e-lactancia
Bastante seguro. Valorar cuidadosamente. Contraindicado. Si esta informacién te ha sido de
Riesgo leve o poco Evitar o emplear una Uso de una alternativa o ayuda

probable. alternativa més segura. cese de la lactancia.

€ Nivel 0
Riesgo muy bajo.
Compatible y sin riesgo

para la lactancia y el
lactante.

Grupo

Heparina pertenece a la siguiente familia o grupo:

» Antitrombético Heparina

Farmacocinética Bibliografia
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Lactancia materna

Farmacos, plantas, "5
toxicos, enfermedades\-;
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