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LACTANCIA MATERNA LACTANCIA MATERNA 

COLECHO Y SMSLCOLECHO Y SMSL

Evidencias versus prejuicios Evidencias versus prejuicios 

Intervencionismo adecuadoIntervencionismo adecuadoIntervencionismo adecuadoIntervencionismo adecuado



�� IntroducciónIntroducción
�� LosLos hábitoshábitos yy rutinasrutinas deldel sueñosueño,, incluidaincluida lala

prácticapráctica dede dormirdormir niñosniños yy padrespadres juntosjuntos,,

tienentienen queque ver,ver, comocomo lala lactancialactancia,, concon lala

crianzacrianza yy sonson temastemas muymuy interrelacionadosinterrelacionados..

•• La presente revisión se centra en un tema La presente revisión se centra en un tema 

que levanta polémica en el ámbito de la que levanta polémica en el ámbito de la 

crianza: crianza: 

la llamada la llamada ““““““““cama familiarcama familiar”””””””” o o 
compartir cama, o compartir cama, o ““““““““colechocolecho””””””””





��ElEl colechocolecho tienetiene implicacionesimplicaciones concon elel

estiloestilo dede crianza,crianza, concon lala lactancialactancia

maternamaterna (LM)(LM) yy concon elel síndromesíndrome dede

muertemuerte súbitasúbita deldel lactantelactante (SMSL)(SMSL)..

��Interés del tema Interés del tema --11

muertemuerte súbitasúbita deldel lactantelactante (SMSL)(SMSL)..

��HayHay unauna tendenciatendencia aa adoptaradoptar posturasposturas

extremas,extremas, tantotanto aa favorfavor (madres(madres yy

gruposgrupos propro LM)LM) comocomo enen contracontra

(personal(personal sanitariosanitario yy occidentales)occidentales)..



��HayHay trabajostrabajos queque lolo relacionanrelacionan concon unun

aumentoaumento dede frecuenciafrecuencia yy duraciónduración dede lala

lactancialactancia,, peropero tambiéntambién concon unun mayormayor

riesgoriesgo dede muertemuerte súbitasúbita..

��Interés del tema Interés del tema -- 2 2 

riesgoriesgo dede muertemuerte súbitasúbita..

��EnEn otrosotros trabajostrabajos estasestas relacionesrelaciones sese

nieganniegan oo sese matizanmatizan enen funciónfunción dede lala

coexistenciacoexistencia dede otrosotros factoresfactores dede riesgoriesgo..



��AclararAclarar ideasideas dede acuerdoacuerdo concon trabajostrabajos

científicoscientíficos bienbien realizadosrealizados..

��PoderPoder aconsejaraconsejar aa madres,madres, padrespadres yy

profesionalesprofesionales sobresobre lala prácticapráctica dede

��ObjetivosObjetivos

profesionalesprofesionales sobresobre lala prácticapráctica dede

colechocolecho

Pero, ¿hemos de aconsejarles?Pero, ¿hemos de aconsejarles?

Y qué hemos de aconsejarles? Y qué hemos de aconsejarles? 



��““colechocolecho”” (CL),  neologismo de (CL),  neologismo de coco--
sleepingsleeping, , bedbed--sharingsharing o compartir cama o compartir cama 

��Es la práctica de dormir los niños con otro Es la práctica de dormir los niños con otro 

adulto, generalmente en la cama y con la adulto, generalmente en la cama y con la 

madre, con frecuencia y bastantes horas. madre, con frecuencia y bastantes horas. 

��COLECHO. DefiniciónCOLECHO. Definición

madre, con frecuencia y bastantes horas. madre, con frecuencia y bastantes horas. 
(para algunos implicaría todas o casi todas las noches (para algunos implicaría todas o casi todas las noches 

y un mínimo de 4 horas) y un mínimo de 4 horas) 

��No hay una práctica estándar de CL, lo que No hay una práctica estándar de CL, lo que 
dificulta los estudios sobre sus implicaciones. dificulta los estudios sobre sus implicaciones. 
(cama, sofá, sillón, parque, padre, madre, (cama, sofá, sillón, parque, padre, madre, 
hermanos...)hermanos...)





% de COLECHO en varias ciudades del mundo

Arch Arg Ped 2001



��MuerteMuerte inesperadainesperada lactantelactante menormenor dede 11
añoaño sinsin causacausa enen datosdatos dede autopsiaautopsia……

��“Muerte“Muerte enen lala cuna”cuna”

��MasMas frecuentefrecuente entreentre loslos 22 yy 44 mesesmeses

��IncidenciaIncidencia variablevariable porpor paísespaíses (<(<00,,55//10001000))

Síndrome de Muerte Súbita del Lactante SMSLSíndrome de Muerte Súbita del Lactante SMSL

��IncidenciaIncidencia variablevariable porpor paísespaíses (<(<00,,55//10001000))

��FactoresFactores ++::
��BajoBajo nivelnivel socieconómicosocieconómico

��Alcohol,Alcohol, Drogas,Drogas, TabacoTabaco

��MadreMadre jovenjoven

��Prematuro,Prematuro, BajoBajo pesopeso



Incidencia SMSL. Suecia 1975Incidencia SMSL. Suecia 1975--20132013



VinieronVinieron porpor entoncesentonces alal reyrey dosdos
prostitutasprostitutas yy .... unauna dede ellasellas dijodijo::
…………………………

““UnaUna nochenoche muriómurió elel hijohijo dede
estaesta mujermujer porqueporque ellaella sese
recostórecostó sobresobre élél..

SeSe levantólevantó dede nochenoche y,y,

mientrasmientras tutu servidoraservidora dormía,dormía,

tomótomó aa mimi hijohijo dede juntojunto aa mímí yytomótomó aa mimi hijohijo dede juntojunto aa mímí yy

lolo acostóacostó juntojunto aa ella,ella, yy aa susu

hijohijo muertomuerto lolo pusopuso juntojunto aa

mímí..

YoYo meme incorporéincorporé dede

madrugadamadrugada parapara dardar elel pechopecho

aa mimi niñoniño yy lolo halléhallé muertomuerto””..

Juicio de Salomón (Reyes, 3)Juicio de Salomón (Reyes, 3)

c.950 a.C.c.950 a.C.



•• El colecho El colecho aumentaaumenta el riesgo de SMSL el riesgo de SMSL 
independienteindependiente de otros factores de riesgode otros factores de riesgo

•• El colecho El colecho aumentaaumenta el riesgo de SMSL sólo el riesgo de SMSL sólo si se si se 
asociaasocia a otros factores de riesgoa otros factores de riesgo

•• El colecho El colecho favorecefavorece duración de la duración de la lactancialactancia
•• El colecho, sin otros factores de riesgo, El colecho, sin otros factores de riesgo, disminuyedisminuye

el riesgo de muerte súbita el riesgo de muerte súbita 

Posiciones de la Posiciones de la ““““““““cienciaciencia”””””””” ante el COLECHOante el COLECHO

el riesgo de muerte súbita el riesgo de muerte súbita 

•• El colecho tiene implicaciones psicológicasEl colecho tiene implicaciones psicológicas

•• Hay mucha Hay mucha dificultaddificultad metodológica para aclararse. metodológica para aclararse. 

Desaconsejarlo puede:Desaconsejarlo puede:
•• Alterar prácticas tradicionalesAlterar prácticas tradicionales

•• Incomodar a las madresIncomodar a las madres

•• Favorecer prácticas peligrosas de colecho Favorecer prácticas peligrosas de colecho 
•• Dañar la continuidad de la lactanciaDañar la continuidad de la lactancia



•• Me resulta cómodo o muy cómodo, Me resulta cómodo o muy cómodo, 

descansado, en especial para dar pechodescansado, en especial para dar pecho

•• Me resulta incómodo, prefiero que Me resulta incómodo, prefiero que 

duerma en su cunaduerma en su cuna

Posiciones de las madres ante el COLECHOPosiciones de las madres ante el COLECHO

•• Me da mucho miedo lo que he leído o lo Me da mucho miedo lo que he leído o lo 

que me ha dicho mi pediatra.que me ha dicho mi pediatra.

•• Le molesta algo o bastante a mi pareja.Le molesta algo o bastante a mi pareja.



No hay trabajos publicados al respectoNo hay trabajos publicados al respecto



ColechoColecho

Artículos publicados PUBMED 1978 Artículos publicados PUBMED 1978 –– 06/201506/2015

133133 256256

LMLM SMSLSMSL351351

9090



��EsEs unauna prácticapráctica ancestralancestral muymuy
extendidaextendida enen loslos humanos,humanos, ((55 aa 100100%%))..

CifrasCifras bajasbajas enen OccidenteOccidente enen últimosúltimos 200200
años,años, argumentando,argumentando, sinsin pruebas,pruebas, queque unauna
separaciónseparación precozprecoz dede lala madremadre favoreceríafavorecería

��Argumentos a favor del colecho Argumentos a favor del colecho -- 1 1 

separaciónseparación precozprecoz dede lala madremadre favoreceríafavorecería
unauna mayormayor autonomíaautonomía deldel niñoniño..

��EnEn zonaszonas concon muchomucho CLCL (Japón,(Japón, HongHong--Kong,Kong,
inmigrantesinmigrantes dede BangladeshBangladesh enen Londres),Londres), hayhay
bajabaja incidenciaincidencia dede SMSLSMSL (Davies(Davies 19851985))



��AumentaAumenta lala independenciaindependencia yy mejoramejora elel

desarrollodesarrollo psicológicopsicológico dede loslos niños,niños, nono

dada ningúnningún pretendidopretendido problemaproblema conductualconductual oo
dede personalidadpersonalidad (Javo(Javo 20042004,, OkamiOkami 20022002))

��MejorMejor estabilidadestabilidad respiratoriarespiratoria,,

��Argumentos a favor del colecho Argumentos a favor del colecho -- 2 2 

��MejorMejor estabilidadestabilidad respiratoriarespiratoria,,

oxigenación,oxigenación, yy termorregulacióntermorregulación

��DespertaresDespertares sincronizadossincronizados concon lala

madre,madre, disminuyedisminuye fasesfases profundasprofundas deldel

sueño,sueño, yy otrosotros efectosefectos fisiológicosfisiológicos sinsin queque

sese sepasepa dede algunosalgunos cualcual eses susu importanciaimportancia



�Aumenta la prevalencia y duración de la LM y

la producción de leche (Blair 2010, Huang 2014)

�Aumenta las horas de sueño de las madres

que amamantan (Quillin 2004)

�Como cada vez hay más evidencia de que la

��Argumentos a favor del colecho Argumentos a favor del colecho -- 33

�Como cada vez hay más evidencia de que la

LM protege del SMSL (Vennemann 2011), el

colecho, indirectamente, disminuiría el SMSL

�El colecho, sin otros factores de riesgo,

disminuye el riesgo de muerte súbita del

lactante (Blair(Blair 20142014))





��DiscusiónDiscusión sisi aumentaaumenta oo nono elel sueñosueño dede

laslas madresmadres (Brenner(Brenner 20032003,, KadakiaKadakia 20152015))

��Objeciones a argumentos a favor Objeciones a argumentos a favor 

AlgunosAlgunos dede estosestos trabajostrabajos::

��HacenHacen asignaciónasignación ecológicaecológica dede

variablesvariablesvariablesvariables

�� SonSon antiguosantiguos
�� ReplicadosReplicados todostodos porpor unun mismomismo equipoequipo

dede antropologosantropologos yy neurólogosneurólogos dede USA,USA,

(McKenna,(McKenna, MoskoMosko yy Richard)Richard) yy sussus

trabajostrabajos hanhan sidosido muymuy controvertidoscontrovertidos



��TrabajosTrabajos queque afirmanafirman queque elel riesgoriesgo dede

SMSLSMSL aumentaaumenta independientementeindependientemente dede

otrosotros factoresfactores dede riesgo,riesgo, enen especialespecial enen

menoresmenores dede 33 mesesmeses

��Argumentos en contra del colecho  Argumentos en contra del colecho  

menoresmenores dede 33 mesesmeses

��TrabajosTrabajos queque afirmanafirman queque dada problemasproblemas

psicológicos,psicológicos, dede dependenciadependencia..



��ProblemasProblemas psicológicospsicológicos (escasos(escasos yy antiguos)antiguos)

��SeriesSeries dede casoscasos SINSIN controlescontroles (Schnitzer(Schnitzer

20122012))

��FaltaFalta dede ajusteajuste porpor otrasotras variablesvariables

�� Objecciones a argumentos en contra Objecciones a argumentos en contra 

��FaltaFalta dede ajusteajuste porpor otrasotras variablesvariables

relevantesrelevantes (decúbito(decúbito pronoprono oo lateral,lateral,

problemaproblema social,social, tabaco,tabaco, alcohol,alcohol, drogas,drogas,

sofássofás......)) �� faltafalta dede análisisanálisis multivariantemultivariante



REVISIÓN de 3 TRABAJOS RECIENTESREVISIÓN de 3 TRABAJOS RECIENTES

Carpenter
2013

Blair 2014

Arch Dis Child Waite-Carpenter 2015



Carpenter 2013    Carpenter 2013    Análisis 1.472c Análisis 1.472c –– 4.679c4.679c

Colecho Tabaco Alcohol Edad OR (IC 95%)

Sí ± ± ± 2,7   (1,4 – 5,3) 

Sí No No < 3 m 5,1 (2,3 – 11,4) 

Conclusiones:Conclusiones:

Colecho sin tabaco, alcohol o  drogas Colecho sin tabaco, alcohol o  drogas 
incrementa el riesgo de SMSLincrementa el riesgo de SMSL

El riesgo aumenta si tabaco, alcohol o drogasEl riesgo aumenta si tabaco, alcohol o drogas

El riesgo puede disminuir evitando colechoEl riesgo puede disminuir evitando colecho



Lo que Carpenter esconde Lo que Carpenter esconde -- 11

ColechoColecho TabacoTabaco AlcoholAlcohol EdadEdad OR (IC 95%)OR (IC 95%)

NoNo SíSí SíSí ±± 14       (6 14       (6 -- 34) 34) 

SíSí SíSí NoNo ±± 22     (11 22     (11 -- 43) 43) 

SíSí NoNo SíSí ±± 151  (51 151  (51 -- 451) 451) SíSí NoNo SíSí ±± 151  (51 151  (51 -- 451) 451) 

SíSí SíSí SíSí ±± 244  (76 244  (76 -- 781) 781) 

SíSí NoNo NoNo > 3 m> 3 m 1  (0,3 1  (0,3 -- 3,1) 3,1) 

Todo esto está entre las tablas, pero sin Todo esto está entre las tablas, pero sin 
resaltar en ningún momento.resaltar en ningún momento.



Lo que Carpenter esconde Lo que Carpenter esconde -- 22
•• 5 artículos 5 artículos muy dispares muy dispares entre entre 1987 y 21987 y 2003003

•• No incluye No incluye articulos recientes articulos recientes (2009(2009--2011) 2011) 
““diferentesdiferentes””: : 

•• Colecho   Colecho   �� + + lactancialactancia

•• Lactancia Lactancia �� -- SMSLSMSL•• Lactancia Lactancia �� -- SMSLSMSL

•• No hay No hay datos de alcohol datos de alcohol en 3 artículosen 3 artículos

•• Ningúno con Ningúno con datos sobre drdatos sobre drogas recientesogas recientes

•• No se distingue entre No se distingue entre cama y sofácama y sofá

•• Incluye niños Incluye niños fallecidos en la cuna fallecidos en la cuna como de como de 
colechocolecho



Blair, 2014.    Análisis 400c Blair, 2014.    Análisis 400c –– 1.386c1.386c
TabacoTabaco AlcoholAlcohol SofáSofá EdadEdad OR (IC 95%)OR (IC 95%)

±± ±± ±± ±± 4         (3 4         (3 -- 6) 6) 

-- -- SíSí ±± 18        (7 18        (7 --47) 47) 
-- SíSí -- ±± 18      (8 18      (8 –– 44) 44) 

SíSí -- -- < 3 m< 3 m 9      (5 9      (5 –– 15) 15) SíSí -- -- < 3 m< 3 m 9      (5 9      (5 –– 15) 15) 

SíSí -- -- > 3 m> 3 m 1,4  (0,7 1,4  (0,7 –– 2,8) 2,8) 

NoNo NoNo NoNo -- 1,1  (0,6 1,1  (0,6 –– 2,0)2,0)

NoNo NoNo NoNo < 3m< 3m 1,6  (0,9 1,6  (0,9 –– 2,7)2,7)

NoNo NoNo NoNo > 3 m> 3 m 0,1  (0,0 0,1  (0,0 –– 0,5) 0,5) 



��GG11:: 22..789789 niñosniños antecantec.. famfam.. SMILSMIL (SMSL)(SMSL)

��GG22:: 22..425425 niñosniños antecantec.. EALEAL oo muertemuerte hermanohermano

��1111 bebésbebés SMSLSMSL:: 66 deldel GG22 yy 55 deldel GG11

�� LosLos 66 deldel GG22:: ningunoninguno hacíahacía colechocolecho
�� LosLos 55 deldel GG11::

Waite, Carpenter 2015. Seguimiento CONI +Waite, Carpenter 2015. Seguimiento CONI +

11 22 33 44 5511 22 33 44 55

SofáSofá SofáSofá ParqueParque ?? CamaCama
PadrePadre MadreMadre Herm.Herm. ?? MadreMadre

F / FF / F ?? F / FF / F F / ?F / ? F / F / FF
PronoProno Prob.SocProb.Soc Anf/CanAnf/Can ?? CannabCannab

NocheNoche NocheNoche NocheNoche NocheNoche DíaDía



��LasLas muertesmuertes ocurridasocurridas enen elel grupogrupo

seguidoseguido porpor antecedentesantecedentes familiaresfamiliares dede

SMILSMIL sese asociaronasociaron principalmenteprincipalmente concon

colechocolecho inadecuadoinadecuado dede unauna superficiesuperficie

Waite, Carpenter 2015. Seguimiento CONI +Waite, Carpenter 2015. Seguimiento CONI +

Conclusiones (!!)Conclusiones (!!)

colechocolecho inadecuadoinadecuado dede unauna superficiesuperficie

dede sueñosueño porpor lala nochenoche

��AlAl contrariocontrario queque laslas muertesmuertes entreentre loslos

seguidosseguidos porpor antecedentesantecedentes dede EALEAL..



��PrácticaPráctica ancestralancestral dede lala humanidad,humanidad, antesantes
universaluniversal yy aúnaún muymuy extendidaextendida

��SeguridadSeguridad yy calorcalor aa niñosniños

��NoNo estrictamenteestrictamente necesarianecesaria parapara desarrollodesarrollo
emocionalemocional nini parapara mantenermantener unauna lactancialactancia
maternamaterna prolongadaprolongada

��ConclusionesConclusiones.. 11 -- ColechoColecho

maternamaterna prolongadaprolongada

��PuedePuede ayudarayudar aa mantenermantener lala lactancialactancia

��NoNo problemasproblemas,, salvosalvo tabaquismo,tabaquismo, ingestaingesta dede
alcohol,alcohol, sedantessedantes oo drogas,drogas, oo enen superficiessuperficies
blandasblandas oo distintasdistintas dede lala camacama oo concon
almohadasalmohadas yy factoresfactores dede riesgoriesgo



��MuchaMucha controversiacontroversia científicacientífica sobresobre susu
relaciónrelación concon lala lactancialactancia maternamaterna yy concon lala
muertemuerte súbitasúbita infantilinfantil

��OpciónOpción nono médicamédica queque nono interfiereinterfiere concon lala
lactancia,lactancia, pudiendopudiendo resultarresultar cómodacómoda oo no,no, aa
valorarvalorar yy asumirasumir enen cadacada familiafamilia

��ConclusionesConclusiones.. 22 -- ColechoColecho

valorarvalorar yy asumirasumir enen cadacada familiafamilia

��FaltaFalta investigacióninvestigación cualitativacualitativa mujeresmujeres--
colechocolecho

��ProscribirProscribir colechocolecho versusversus invertirinvertir másmás
esfuerzosesfuerzos enen aconsejaraconsejar sobresobre colechocolecho enen
situacionessituaciones dede riesgoriesgo



��DormirDormir enen decúbitodecúbito supinosupino (boca(boca arriba)arriba)

��TomarTomar pechopecho

��Practicas seguras para dormir lactantes Practicas seguras para dormir lactantes 

(hay(hay evidenciasevidencias científicascientíficas dede queque
disminuyendisminuyen elel riesgoriesgo dede SMSL)SMSL)::

��NoNo fumarfumar loslos padres,padres, nini haberlohaberlo hechohecho
durantedurante elel embarazoembarazo

��DormirDormir enen lala habitaciónhabitación dede padrespadres

��UsarUsar chupetechupete



�Con padres que toman alcohol o drogas

�Con madre o padre fumadores

�Con hermanos

�En sofá, cama blanda, con almohadas o

Prácticas comprobadas de colecho arriesgadoPrácticas comprobadas de colecho arriesgado
((““““““““colecho mal hechocolecho mal hecho””””””””))

�En sofá, cama blanda, con almohadas o
cobertores

�Con padres cansados

�Hacinamiento vivienda. Problema social

�Madre menor de 18 años

�Prematuros y bajo peso



�� Soluciónes al colecho arriesgado:Soluciónes al colecho arriesgado:
Cuna / Cuna adosada   Cuna / Cuna adosada   





Muchas graciasMuchas gracias

http://apilam.orghttp://apilam.org

www.ewww.e--lactancia.orglactancia.org

www.telasmos.orgwww.telasmos.org


