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Centro de Lactancia Materna

Objetivos generales 
•Promover y apoyar el inicio y la continuación de la 

Misión
Asegurar la alimentación con leche de la 
propia madre para todos los niños nacidos o 
ingresados en instituciones asistenciales. 

•Promover y apoyar el inicio y la continuación de la 
lactancia materna, tanto en niños prematuros o enfermos, 
como en niños nacidos sanos. 
•Promover una alimentación óptima para todos los 
lactantes asistidos en la institución con CLM. 
•Asegurar los medios necesarios para que las madres 
puedan extraerse leche a fin de que sea administrada a 
sus propios hijos. 
•Contribuir con el abastecimiento de leche sin pasteurizar 
a los Bancos de Leche Humana que se encuentren a no 
más de 6 horas de distancia desde el CLM. 



Documentación Disponible 
para el armado de un CLM

�Directrices para la organización y el funcionamiento de los  Centros de 
Lactancia Materna  en establecimientos asistenciales 

�Pautas de funcionamiento para  Centros de Lactancia Materna en 
establecimientos asistenciales:  tienen carácter orientativo para la mejora 
continua de la calidad, y no obligatorio, proponiendo buenas prácticas basadas en continua de la calidad, y no obligatorio, proponiendo buenas prácticas basadas en 
un amplio consenso de expertos en la temática. 

Ministerio de Salud de la Nación - (DINAMI)

"mediante el establecimiento de adecuados Centros de 
Lactancia Materna en Instituciones Asistenciales con 
internación pediátrica o neonatal, se procura asegurar una 
adecuada alimentación para los niños internados, mejorando así 
sus posibilidades de sobrevida"



Capítulo I:  Organización de los 
Centros de Lactancia Materna (CLM) 

Capítulo II:  Recursos físicos 

Directriz

Aspectos 
sobre los 

Capítulo III:  Características y cantidad 
de los elementos de equipamiento 

Capítulo IV:  Recursos humanos 

Capítulo V:  Bioseguridad en el CLM 

sobre los 
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a trabajar en 

el Taller



Funciones del CLM

Funciones asistenciales 

�Ayudar a las madres en los procesos de extracción de 
leche, ya sea por medio de equipamiento mecánico o 
manualmente. manualmente. 

�Enseñar a las madres a extraerse leche para sus propios 
hijos, respetando las normas higiénicas necesarias 
para la obtención de leche en condiciones biológicas 
y nutricionales adecuadas para su consumo. 

�Asistir a las madres que concurren al CLM en cuanto a las 
dudas y problemas referentes a la Lactancia 
Materna, y derivar oportunamente los problemas que no 
pueden ser resueltos por el CLM. 



Funciones del CLM

Funciones técnico-administrativas 

�Elaborar y mantener actualizados los registros y estadísticas del área
�Asegurar el cumplimiento de las prácticas adecuadas de extracción de 
leche. 
�Observar la conformidad del producto extraído para el consumo de �Observar la conformidad del producto extraído para el consumo de 
lactantes en la institución y para la donación a Bancos de Leche Materna. 
�Fraccionar y rotular la leche extraída. 
�Refrigerar o congelar la leche según corresponda, en freezer o heladera, 
y de acuerdo con las normas de bioseguridad de la institución. 
�Enviar al área de internación la cantidad de leche extraída solicitada. 
�Asegurar el cumplimiento del Código Internacional de 
Comercialización de Sucedáneos de la Leche Materna, que fue 
incorporado al Código Alimentario Argentino. 



Maternidades con mas de 
3.000 partos o instituciones 
con más de 30 camas de 
Neonatología o pediatría 
para lactantes

Desarrollo 
Autónomo

Espacio de extracción de 
leche humana en conexión 
con servicios existentes, tales 
como la propia Neonatología, 

Asociado a 
otro 

servicio

Características generales del CLM

La superficie total destinada 
al CLM no será inferior a 25 
m2 

Estará dividido en dos áreas 
una de extracción. 
Otra subdividida  en sector 
“sucio” (lavado de material) 
y “limpio” (fraccionamiento)

No será inferior a 3 m2

Estará subdividido 
exclusivamente en un espacio 
de higiene y un espacio de 
extracción



CLM con Desarrollo autónomo: Ej Maternidad Sarda CABA

Depende del Servicio de Alimentación

Área de Extracción Área Sucia – Lavado 
material

Área limpia -
fraccionamiento



Sala de extracción de leche: 
Hospital de Niños Dr. Orlando Alassia Santa Fe.

Asociado a neonatología a cargo de la Dra. Gabriela Arribas


