EL SOSTEN DE LA
LACTANCIA MATERNA
DESDE EL JARDIN

MATERNAL




EL JARDIN MATERNAL ACOMPANA

LA LACTANCIA MATERNA

~ Visitas a otras areas i

Entrevistas

educativas como L. . :

herramienta de : -individuales a madres |
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LA ENTREVISTA

- La familia se presentaa la El jardin maternal promuevey
entrevista |:> acompafia con informacién segura

............................................. L ]

La situacién animica de la O@ % ___________________________
.................. m adre La organizacion
i El regreso al trabajo ......... f ?I_n_ﬂ _1 E}I‘ ________ :



CONSERVACION Y MANIPULACION
DE LECHE MATERNA
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DIFERENTES ETAPAS

@Z madre la entrevista varia g
| i '~ Mamis que

Mamas

. embarazadas @ - desean destetar

| Mamas . Mamads amamantando
 amamantando . con leche maternay un |
solo con leche complemento
. materna .



FORMA DE ACTUAR DEL JARDIN

MATERNAL

Orientar a las familias a
buscar alternativas para
mejorar su situaciéon
particular

Lograr en el dia a dia
su confianza sobre

Dar informacién
segura

todo, a través de la
escucha

Encontrar varias
alternativas de accion para
sentirse mas fuerte y
motivada

Ayudar a priorizar sus
inconvenientes para
establecer que es 1o mas
importante para ellos



SALA DE LACTANCIA

. Evitar interrupciones . Madre y nifio ; S N 5
| en otras areas : B 5 - Permite continuar
 laborales. | Vs . conlas

. actividades de

,._._._._._.j._._._.t._.._._.._ ....... ! . rutina con el
Espacio de intimidad - grupo de nifios

entre la madre y el : b ]



SALA DE LACTANCIA

Disponer de un lugar

adecuado para que las |
madres puedan amamantar
. favorecer4 a la adaptacién
. del nifio a la institucién
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MAMAS EMBARAZADAS

Beneficios y de la

' En la entrevista
. selaorienta | :> Lactancia materna para la |

sobre: madre y el nifio, y

técnicas de extraccion de |
leche materna

Fortalecimiento de la
comunicacion con su
obstetra y/o grupo de

apoyo a la lactancia
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MAMAS AMAMANTANDO SOLO

CON LECHE MATERNA

" Enlaentrevistasela | jl> Pautas parael
| orienta sobre: ' | -

.....................................

sostén de la

- Técnicas de extraccion,
conservacion, I
almacenamiento y
traslado.




MAMAS AMAMANTANDO CON LECHE

MATERNA Y COMPLEMENTO

" En la entrevista se la | | i
| . . . Pautas sobre
i orienta sobre: i |

- alimentacion |

" Perceptiva |
| | adecuada
- La alimentacién es un espacio donde . Las formas de elaboracién del alimento

" el desarrollo comunicativo favorece @ | ofrecidas a los ninnos son de suma
un mejor desarrollo del bebé - importancia para un 6ptimo crecimiento

.......................................................................................................................



MAMAS QUE DESEAN DESTETAR

En la entrevista |:> Entrega de articulos de

individual se la lectura informativa

orienta sobre: sobre el tema

- T Q e

Entrevistas .
~ Acuerdos y estrategias | ' individuales con
pautadas segiin la | 1afigurapaterna

realidad familiar




TRABAJO EN RED

Centrqs, de <: Derivaciones jl> Equipo _

. atencion " interdisciplinario

. primaria | | | | | |
Meédicode Pedidtra | Grupo de apoyo

familia @ - T I Il cercano
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