
EL SOSTÉN DE LA 
LACTANCIA MATERNA 

DESDE EL JARDÍN DESDE EL JARDÍN 
MATERNAL 



EL JARDÍN MATERNAL ACOMPAÑA 
LA LACTANCIA MATERNA

Programa de 

Visitas a otras áreas 

educativas como 

herramienta de 

divulgación

Entrevistas 

individuales a madres 

y docentes

Organización anual 

de la Jornada de 

Lactancia Materna

Programa de 

Lactancia materna

Capacitación al 

personal docente y no 

docente de los 

jardines 
Talleres a 

las familias

Elaboración 

de material 

informativo



JORNADAS REALIZADAS



JORNADAS REALIZADAS



LA ENTREVISTA

La familia se presenta a la 

entrevista
El jardín maternal promueve y 

acompaña con información segura 

y contención. 

Se conversa sobre:Las dudas e inquietudes de 

la familia

La situación anímica de la 

madre

El regreso al trabajo 

de la madre

La organización 

familiar



CONSERVACIÓN Y MANIPULACIÓN 
DE LECHE MATERNA



DIFERENTES ETAPAS

De acuerdo a la situación de la 

madre la entrevista varía

Mamás 

embarazadas

Mamás que 

desean destetar embarazadas

Mamás 

amamantando 

solo con leche 

materna

Mamás amamantando 

con leche materna y un 

complemento

desean destetar 

El jardín maternal acompaña necesidades de atención inmediata de las madres



FORMA DE ACTUAR DEL JARDÍN 
MATERNAL

Lograr en el día a día 

su confianza sobre 

todo, a través de la 

escucha

Dar información 

segura

Orientar a las familias a 

buscar alternativas para 

mejorar su situación 

particular

Ayudar a priorizar sus 

inconvenientes para 

establecer que es lo más 

importante para ellos

escucha

Encontrar varias 

alternativas de acción para 

sentirse más fuerte y 

motivada

particular



SALA DE LACTANCIA 

Beneficios  Institución Docentes

Espacio de intimidad 

entre la madre y el 

bebé

Madre y niñoEvitar interrupciones 

en otras áreas 

laborales.

Permite continuar 

con las 

actividades de 

rutina con el 

grupo de niños



SALA DE LACTANCIA

Disponer de un lugar 

adecuado para que las adecuado para que las 

madres puedan amamantar 

favorecerá a la adaptación 

del niño a la institución



SALA DE LACTANCIA



MAMÁS EMBARAZADAS

En la entrevista 

se la orienta 

sobre:

Beneficios y de la 

Lactancia materna para la 

madre y el niño, y 

técnicas de extracción de técnicas de extracción de 

leche materna

Fortalecimiento de la 

comunicación con su 

obstetra y/o grupo de 

apoyo a la lactancia



MAMÁS AMAMANTANDO SOLO 
CON LECHE MATERNA

En la entrevista se la 

orienta sobre: 
Pautas para el 

sostén de la 

lactancia.

Técnicas de extracción, 

conservación, 

almacenamiento y 

traslado.



MAMÁS AMAMANTANDO CON LECHE 
MATERNA Y COMPLEMENTO

En la entrevista se la 

orienta sobre: 
Pautas sobre 

alimentación

Perceptiva
Oportuna y 

Perceptiva
Oportuna y 

adecuada 

La alimentación es un espacio donde 

el desarrollo comunicativo favorece 

un mejor desarrollo del bebé

Las formas de elaboración del alimento 

ofrecidas a los niños son de suma 

importancia para un óptimo crecimiento



MAMÁS QUE DESEAN DESTETAR

En la entrevista 

individual se la 

orienta sobre:

Entrega de artículos de 

lectura informativa 

sobre el tema

Acuerdos y estrategias 

pautadas según la 

realidad familiar

Entrevistas 

individuales  con 

la figura paterna



TRABAJO EN RED 

Equipo 

interdisciplinario

Centros de 

atención 

primaria

Derivaciones

Médico de 

familia
Pediátra

Grupo de apoyo 

cercano



¡MUCHAS GRACIAS!

Dra. Vera May

Asesoras de lactancia:

Vanesa Volpato
Gladys Mucci

Adela Barrionuevo


