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Postura y regulación 

El desarrollo de la postura del recién nacido 
surge de la relación entre la maduración 
neurológica y el ambiente intrauterino. 1

El proceso de desarrollo de la regulación 
dependerá de factores exógenos, 
endógenos, de diferencias individuales, y de 
un ajustes entre estos aspectos. 2

El Cuidado del Desarrollo Aplicado a la Practicas y Tratamientos Neonatales, Basso
Trastornos de la Regulación, Martínez Cáceres-Filomena, 2015
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Filomena, 2015



Estrés 
Desorganización de la conducta 

AUTOREGULACION: 

Es un elemento esencial del desarrollo y la maduración que 

sostiene las interacciones significativas con el 

largo de toda la vida (Als, 1986).
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Postura del Recién Nacido 
Pretérmino  

� Exposición temprana a la fuerza de gravedad 

� Tendencia a la extensión a nivel axial

� Tendencia a retracciones y rotación externa en los miembros  

Alteración de la evolución sensorio motora� Alteración de la evolución sensorio motora

AMIEL TISON – VIGILANCIA NEUROLOGICA DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA
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Therapeutic positioning with the infant midline, flexed, and contained, is used to facilitate 

sleep and prevent uneven motor development.2

When evaluating a conformational positioner, we observed that infants calmed more easily 

and appeared to sleep better vs other positioning strategies.
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Nidos 



mejores resultados de 
crecimiento y alimentación a 
corto plazo, 

menor soporte respiratorio,  

menor duración y costo de 
estadía hospitalaria y 

mejores resultados del 
desarrollo neurológico a 24 
meses de edad corregida .



Developmental care for promoting development and 

preventing morbidity in preterm infants (Review) 

Symington A, Pinelli
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Posicionamiento adecuado
Objetivos  

� Postura en flexión

� Línea media

� Estabilidad fisiológica 

� Contención 

� Disminución del gasto calórico

� Facilitación  del desarrollo

Posicionamiento adecuado
bjetivos  





Materiales de posicionamiento y 
confort 

Nidos 

Rollos

Colchones y almohadas de gel

Almohadas y soporte ventral

Confección y adaptación de elementos 

Materiales de posicionamiento y 
confort 



Decúbito supino 

Ventajas 

� facilita � facilita 
seguimiento visual

� facilita 
de la cabeza

Decúbito supino 

Ventajas 

facilita la exploración y facilita la exploración y 
seguimiento visual

facilita la posición en línea media 
de la cabeza



Decúbito Prono 

�

�

Ventajas 

�

�

�

�

Decúbito Prono 

� Facilita el tono flexor.

� Facilita el acercamiento de la mano a 

Ventajas 

� Facilita el acercamiento de la mano a 
la boca.

� Facilita la extensión activa del cuello

� Mejora la adaptación al ambiente 
extrauterino.

� Previene malformaciones craneales.



Decúbito Lateral

Ventajas 

�

cabeza y extremidades a la línea 
media.

�

los miembros.

� Facilita 
mano 

Ventajas 

Promueve orientación de la 
cabeza y extremidades a la línea 
media.

Contrarresta rotación externa de 
los miembros.

Facilita actividad mano – mano, 
mano – boca.



Estrategias  y educación a las 
familias 

� Facilitar línea media

Favorecer actividad mano-boca� Favorecer actividad mano-boca

� Arroparlo – Contenerlo 

� Cargarlo manteniendo concepto de línea media, flexión, utilizar los 
brazos para brindar información táctil y propioceptiva 

Estrategias  y educación a las 
familias 
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brazos para brindar información táctil y propioceptiva 



Conclusiones

� La fuente mas fidedigna para adecuar la terapéutica, es la 
observación

� Contener, Mantener, Sostener la postura en flexión y línea media 
contribuye a disminuir el estrés, mantener la estabilidad fisiológica, 
la temperatura corporal y conservar la energía. la temperatura corporal y conservar la energía. 

� La postura en flexión y línea media facilita la regulación y el 
desarrollo de respuestas adaptativas.
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