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Fuera de su r@8Piracion entrecortada®s

Ella enjugd con sus dedos el sudor que
?ﬁSé la sien con suavidad acariciando W
acaricio con su boca su pezon recorriend®

y la nariz para absorber el aroma de su cuerp

Era un caluroso y humedo dia de verano y amkb
sudorosos.

Lentamente... él le acaricidé un seno con las yeR
mientras recorria con su cara el contorno del 0

Apreto su cuerpo contra el de ella, suspiro, y €
placentero sueno.




Ella se escurrio cuidadosamente por debajo de él para no despertarlo,
lo mecid en sus brazos y lo depositd en su cuna después de haber
terminado el placentero acto de haberlo amamantado.



la otra Erética

MAMAR = MAMA 4+ AMAR



Disfrute del bebé al mamar

La sexualidad comienza en el regazo

La madre es la primera seductora del bebé.
Sus primeras experiencias de placer emergen de su primera
y mas importante actividad: la succién del pecho de su madre.

Sus labios se comportan como una zona erogena

El estimulo del calido flujo de leche es la causa de la sensacion de placer.

La satisfaccion de la zona erogena se asocia
a la satisfaccion de la necesidad de nutricion.

S. Freud, Tres ensayos sobre la teoria sexual Obras completas, 1905, vol. XXIll, pag. 188.

Tres ensavos de teoria sexual
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Continuacion necesaria de la gestacion
El ser humano nace prematuro
Somos la especie mas altricial

La exterogestacion sucede de forma primordial a través de la LM

La LM es tan sexual como lo fue la concepcion del bebé

Sus categorias sexuales son diferentes
de lo que asumimos habitualmente

Distantes del codigo binario heterosexual
y de las asunciones basicas sobre el deseo

Por eso pasan desapercibidas como sexualidad.

E. Masso Guijarro. “Deseo lactante: Sexualidad y politica en el lactivismo contempordneo”.
Revista de Antropologia Experimental, N° 13, 2013. Texto 31: 515-529. Universidad de Jaén.




La LM se desarrolla sin dificultad en las mujeres primitivas, que aun
no tuvieron oportunidad de adquirir inhibiciones propias de nuestra cultura.

En la poblacion rural se puede ver que las dificultades de la LM son muy raras

“Las mujeres todavia se permiten el goce libidinoso que les ofrece la LM”
Es frecuente que continlUen amamantando al hijo durante 2 o 3 anos.

M. Langer. Maternidad vy Sexo: Estudio Psicoanalitico y Psicosomatico. Editorial Paidds, 1976
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El mensaje: “la lactancia materna es lo mejor” es, en realidad,
para muchos defensores de la LM, “la leche materna es lo mejor”

“El verdadero proposito de la LM es proporcionar la leche”?

Es como si la mujer no fuese visible,

como si su leche fuera todo lo que importa
y como si la interaccion compleja

entre la mujer y su bebé,

que incluye significado sexual,

fuera a la vez trivial y de temer.

Cualquier satisfaccion sensual que las mujeres
puedan sentir con la LM es completamente ignorada
como una motivacion para promoverla

Prantik Saha- Breastfeeding and sexuality: professional advice literature
from the 1970s to the present. Health Educ Behav. 2002 Feb;29(1):61-72.



Los esfuerzos para caracterizar los sentimientos generados
por la liberacion de oxitocina ignoran las ramificaciones sexuales

y subrayan la “tranquilidad y contentamiento que
espontaneamente mejoran la maternidad”.

Pocas veces se menciona la connotacion sexual
en los trabajos sobre lactancia,

y no se la menciona en absoluto

en las declaraciones de politicas de la AAP.

J. Newman reconoce los sentimientos sexuales
experimentados durante la lactancia por la mujer...
Pero... senala rapidamente que estos sentimientos
no estan dirigidos hacia el nifo

J. Newman; T. Pitman. Dr. Jack Newman’s Guide to Breastfeeding.
Toronto: Harper Collins, 2000.
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El Lactivismo vindica el aspecto profundamente erotico de la LM,
en tanto que practica sexual del cuerpo femenino,

como parte del ciclo sexual de la madre

que ha sido escamoteado culturalmente.

E. Masso Guijarro. “Deseo lactante: Sexualidad y politica en el lactivismo contempordneo”.
Revista de Antropologia Experimental, N° 13, 2013. Texto 31: 515-529. Universidad de Jaén.
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Saludamos a Su Sanidad

28 de Mayo Dia Internacional
de Accion por la Salud de la Mujer



En sociedades donde no
hay verguenza ligada al
amamantamiento, el
hombre no es llevado a
sentir placer por el pecho
femenino

Investigaciones
antropoladgicas hechas
en 190 culturas,
encontraron que en solo
13 los pechos eran
considerados atractivos
sexualmente.
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0 acompana el acto
: | sexual en muy
\ pocas de estas
culturas.

Los pechos son "sexys" para nuestra cultura

porque asi nos ensenaron. _
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“La supervivencia de la raza humana, mucho antes de que se desarrollase
el concepto de deber, dependio de la satisfaccion obtenida mediante

2 actos reproductivos voluntarios:

el Coito y el Amamantamiento.

Ambos tuvieron que ser suficientemente placenteros como

para asegurar la habitualidad de su ocurrencia” (Newton, 1973)

Dra. Niles Newton santa patrona de LLLI
“Respuesta sexual, parto y lactancia materna”

Lo que motivo a los mamiferos no humanos a amamantar
no fue una apreciacion intelectual de los beneficios
que reportaria a sus bebés.

Las mamiferas solo reconocen que,
al igual que la relacion sexual,
la lactancia es placentera.




En nuestra sociedad se espera que la sexualidad solo se exteriorice en
presencia de un companero sexual que resulte culturalmente aceptable.

“Es una pena que no sea mayor el numero de mujeres que
puedan relajarse y disfrutar esas sensaciones placenteras

a partir de la estimulacion sexual en la lactancia”
(Eiger y Olds, 1981, 135).

“Muchas mujeres describen que se sienten

sensuales o sexualmente excitadas”
C. Latteier. Breasts: The Women’s Perspective on
an American Obsession. NewYork, Haworth, 1998.

“La lactancia materna es una comunion
sexualmente apasionada y plenamente

satisfactoria con el recién nacido.”
Dale Glabach
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“Cuando las palabras mama y sexo se escriben juntas,
se produce un cortocircuito,

una madre es la esencia del ‘amor incondicional’,
pero no un ‘sujeto erotico’

Por eso en nuestra cultura occidental se inventaron

los mitos de la cigiiena y el repollo que viene de Paris,
para no tener que manchar la figura ‘santa’ de la madre,
con lo bajo y rupestre que representa la sexualidad”.

Amelia Rueda




Implicado en todos los episodios de la vida sexual:

Reflejo de eyeccion del feto
Reflejo de eyeccion del esperma
Reflejo de eyeccion de la leche
Orgasmo sexual femenino

A OWDN -

En todas estas situaciones se libera oxitocina
la hormona de la calma y el amor,

y también se liberan endorfinas naturales

que desencadenan la liberacion de prolactina.

Michel Odent, Las funciones de los orgasmos.
Editorial: OB STARE 2009




Kirsten von Sydow

Revision de la investigacion de los estudios médicos y psicologicos de
la sexualidad de la pareja durante el embarazo y después del parto

Aspectos eroéticos de la relacién madre-hijo:
1. La mitad de las mujeres siente que la LM es una experiencia erotica

2. Un cuarto tiene sentimientos de culpa por experimentar excitacion sexual
durante la lactancia

Algunas llegan al orgasmo

4. Otras destetan por temor a la estimulacion sexual.

w

Kirsten von Sydow. “Sexuality during pregnancy and after childbirth:
a metacontent analysis of 59 studies”. Journal of Psychosomatic
Research, 27-49.




| LALM PRODUCE EXCITACION SEXUAL? |

i Dar de mamar suele ser una experiencia relajante y sensual

Reacciones fisicas similares

» Elongacion del pezon

» Contracciones uterinas

» Mayor temperatura corporal

» Incremento del flujo sanguineo

La LM tiene muchas analogias fisiolégicas
con la excitacion sexual y el orgasmo

Pero ésto no se nombra...
% Si se hace referencia a los sentimientos sexuales

asociados con la LM, se lo trata como una coincidencia
(y no como un sentimiento dirigido hacia el nifio)

Modnica Tesone



Miedo a las sensaciones sexuales

Algunas mujeres experimentan sensaciones clitoridianas

cuando amamantan, acompanadas de lubricacion vaginal
(Eiger y Olds, 1981, 134).

Las mujeres que experimentan excitacion sexual mientras amamantan
son susceptibles de sentirse tan culpables como para destetar a sus bebés
antes de tiempo y rechazar la lactancia de los bebés siguientes

El miedo a las sensaciones sexuales durante el amamantamiento
puede impedir la lactancia por completo.

Marvin S. Eiger, Sally Wendkos Olds The Complete Book of Breastfeeding 1981, 135

Monica Tesone




||||||||||

P T 7 i
] i 1 v
. L] 4 L]
- § "
’ . '
Monica Tesone




Lo peor del chupete o del biberén no es que el pezén sea de plastico,
sino el cuerpo que falta detras del chupete o biberén.

Lo peor no es que la leche artificial nutra peor o proteja menos;
lo peor es que rompe la relacion libidinal.

En la maternidad, el ritmo del mundo visceral tiene que convertirse
en un ritmo unisono de dos seres en simbiosis, un ritmo simbiotico.

Casilda Rodriganez Bustos, en Medina Hernandez (2009), citado en E. Masso Guijarro

Gaglord Ho by SeulpLovers




¥ "Hormona del Amor®, fundamento bioldgico del amor familiar

|! |

Niles Newton

¥ Estainvolucrada en todas las facetas del amor y de la vida sexual

@ Relaciones sexuales
@ Nacimiento
¥ Lactancia

Provoca contracciones uterinas en el
Alumbramiento.

Orgasmo

Amamantamiento: Niveles de oxitocina
liberada por la madre tan altos

como durante el orgasmo

Modnica Tesone
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La oxitocina, es el elixir del recuerdo,

un no me olvides en clave fisiolégica que hace vibrar,
activa el recuerdo y potencia la creacién

de vinculos afectivos en las vias neuronales.

Con las personas que hemos compartido amor,
y por lo tanto oxitocina,
perdura en el tiempo una huella imborrable.

Kerstin Uvnds

Modnica Tesone



ROL DE LA PROLACTINA

Produccion lactea

Construccion del nido
Ansiedad/alerta— cuidado de la cria
Agresividad— defensa de la cria
Reduccion de la libido y de

la fertilidad.

Sumision — adaptacion a

las necesidades del nino

La prolactina orienta el amor

de la madre hacia el bebé

Modnica Tesone -2016



* Con la liberacidon de oxitocina, la necesidad de amar
puede tomar distintas direcciones segun el balance hormonal.

“ La prolactina reduce el deseo
sexual y la fecundidad.

* Si hay un nivel elevado de

esta “hormona de la maternidad”,
los efectos de la “hormona

del amor” quedaran casi
exclusivamente dirigidos

hacia sus bebés.




SEXUALIDAD Y MATERNIDAD

Encuesta a 100 madres entre los 20 y los 70 anos
La mayoria de ellas coincide en estar viviendo una sexualidad placentera

Algunas que dicen estar “en pausa” o “inactivas” por diferentes razones,
afirman haber experimentado una sexualidad mas plena después de la
maternidad, ya sea porque aceptaron y aprendieron a conocer mejor su cuerpo,
o porque perdieron miedos y tabues.

La mayoria también afirma que su sexualidad ha mejorado con la edad.

http://www.ameliarueda.com

amor pasion satisfaccion uniéon
deseo intimidad confianza entrega

orgasmo libertad felicidad diversién necesidad ternura réspeto

Monica Tesone



® El orgasmo es una propiedad general del cerebro y el cuerpo,
que puede ser producida por diferentes formas de estimulacidn.
No precisa estimulacion genital directa
Se puede desencadenar por estimulos fisicos o mentales.
El encéfalo puede generar un orgasmo con independencia
de la actividad sensitiva genital
Es siempre una respuesta cerebral a

- -

multiples estimulos: peneano, vaginal, ..

clitorideo, mamario, punto G, onirico

# Umbral del dolor duplicado
® Aumenta los sentidos tacto, paladar, olfato

Meditacion

Parto

Orinar

Estimulacion de la boca, el hombro

o el dedo del pie _



'ORGASMO Y POSTPARTO |

% Muchas mujeres experimentan por primera

. , p”
vez en su vida el orgasmo después de haber af 23
. . .. W Bueng, nos qultamos
tenido el primer hijo. y | laropa yyo estoy
4 arfba de tl ...

Quanto tiempo falta,
hasta que llegemos

@ Podria haber una sensacion de mayor plenitud Siibroamisa?

@i Después del parto la zona pelvianay
vulvar se congestionan y vascularizan
con mayor facilidad.

Nl Idea - pero ahora
se porgue mama
slempre tlene dolor
de cabeza ...

& Lo que permite una mejor capacidad de
respuesta orgasmica, en calidad y en cantidad

Monica Tesone



Durante el orgasmo se desactiva el Hemisferio Izquierdo del cerebro s
y se activa el Derecho

Hemisferio izquierdo: encargado de procesar la informacion
de forma logica y analitica

Si no se puede desactivar el izquierdo, no se produce la liberacion

del obstaculo que suponen los pensamientos.

El secreto del orgasmo esta en dejar

que los pensamientos floten libremente.

;Como dejar que flote libremente una madre preocupada por su bebé?

V4 o = . 1 IVI V4 . T
Gert Holstege, Centro Médicu de Groninga (Holainda) Onica TESONE



Las madres que amamantan y los bebés emiten olores
que pueden estimular los deseos sexuales de otras mujeres.

Las hormonas producidas por las mujeres que amamantan y sus bebés
envian signos que son recogidos por otros,

dirigiéndolos hacia un mayor deseo sexual y fantasias.

En el estudio americano, los olores asociados con el amamantamiento
aumentaron los sentimientos de la intimidad sexual entre los voluntarios
de las mujeres sin hijos.

Nuestros olores naturales afectan a otros a un nivel inconsciente.

Puede ser una manera en que las mujeres nos senalan

que el ambiente es bueno para reproducirse.

Si las mujeres reciben las feromonas de las mujeres que amamantan,
no es diferente que recibirlas de quienes han tenido un orgasmo

Dr Ros Bramwell, psychologist. Researchers from the Monell Chemical
Senses Center in Philadelphia and a team at the University of Chicago
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