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¿Cuándo una mujer
elige amamantar?elige amamantar?



EMBARAZO

SITUACION NUEVA QUE GENERA 
AMBIVALENCIASAMBIVALENCIAS



LA LACTANCIA

ES EL RESULTADO DE MUCHOS
FACTORES QUE INTERACTUAN.FACTORES QUE INTERACTUAN.



LA LACTANCIA

PUBLICIDAD: MADRES FELICES,  

EMBARAZOS LLENOS DE ALEGRÌA.



¿Cómo llevar un embarazo más 

feliz?

Despeje dudas para vivirlo en 

forma satisfactoria.forma satisfactoria.

Condiciones para que su 

embarazo sea vivido 

plenamente.



WINNICOT (1896 – 1971)

Preocupación Maternal Primaria



Preocupación Maternal Primaria

• Estado de sensibilidad exaltada durante el embarazo y
especialmente hacia el final del mismo. Dura unas cuantas
semanas después del nacimiento del pequeño.
• No es fácilmente recordado por la madre una vez que se
ha recobrado del mismo.ha recobrado del mismo.
Seria una enfermedad si no fuera por el estado del
embarazo.
Podría compararse con un estado de replegamiento o de
disociación.
• La madre debe estar sana para entrar en ese estado y
recobrarse del mismo.



FREUD (1856 – 1939)

La sexualidad no nace en la pubertad, sino que
ya existe una sexualidad infantil desde tiempos
bien tempranos del desarrollo.



FASE ORAL
Primera fase del desarrollo

PERIODO DE LACTANCIA



“El acto de mamar es el mas importante en la 
vida del bebe. Constituye el punto desde el cual 

parte la vida sexual del bebe.”

“El hecho de mamar el niño del pecho de su 
madre se vuelve paradigmatico para todo 

vinculo de amor.”vinculo de amor.”
Sigmund Freud.

“Refiere a la complejidad que existe entre la 
maternidad y la sexualidad femenina.”

Leticia Glocer.



Jugar a la mamá



Jugar a la mamá



Variables Maternas

• Deseo de tener un hijo
• Falta de amamantamiento en su historia personal
• Dificultades en la bajada de leche
• Sentimiento de desvalorización e inseguridad en • Sentimiento de desvalorización e inseguridad en 
sus propias posibilidades
• Vergüenza sobre la desnudez y las actividades 
sexuales
•Trabajo y educación



Variables Familiares

• Creencia y valores familiares
• Lugar del padre y sostén afectivo 



Rol de los profesionales

¿Ayudan o dificultan la lactancia?



Sentimiento de vergüenza o inhibición que 
pueden vivirse como una relación sexual 

prohibida llevando a una reducción del placer prohibida llevando a una reducción del placer 
llevando a suspender el amamantamiento.



Retorno al trabajo

o

Vuelta al cuerpo perdido

¿Por qué no amamantan?

Breves intentos que no pueden ser 
sostenidos y son abandondos.



Lactancia Materna

• Permite un cuerpo a cuerpo y un encuentro 
único que permite instalar este vinculo inicial.

• Requiere de muchos sostenes externos para • Requiere de muchos sostenes externos para 
que pueda darse satisfactoriamente: del 
padre, de la familia, del pediatra, de la 

sociedad.



Lactancia Materna

Lo fundamental como profesional es avalar un 
buen sostén vincular para permitir un 

adecuado crecimiento.adecuado crecimiento.


