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IntroducciónIntroducción 

La enfermedad renal crónica es considerada actualmente un problema deLa enfermedad renal crónica es considerada actualmente un problema de 
salud pública en el ámbito mundial por su prevalencia e incidencia

La enfermería tiene  un papel fundamental en la detección precoz 
mediante la observación, prevención de complicaciones, educación para 

la salud y ayuda tanto física como emocional para los cambios en losla salud y ayuda tanto física como emocional para los cambios en los 
hábitos de vida, repercutiendo en el pronóstico. 



¿Qué significa Gestión y seguimiento del paciente nefrótico 

crónico para la Atención en  Enfermería 

1. Mejorar la calidad de vida de los pacientes crónicos 

2.   Promover la autonomía y la capacitación en el cuidado de su salud 

3.   Mejorar la satisfacción con la atención recibida

4.   Contribuir a la sostenibilidad del sistema asistencial 

5.   Promover en los profesionales de enfermería  una cultura de 
mejora continua de los procesos orientados al paciente



1- Mejorar la calidad de vida de los pacientes j p
crónicos

Visión Holística 

• Saludo cordial 

• Llamarlo por su nombre

• Comunicación empatía, con capacidad de escuchar y de acompañar, extendido a su entorno

• Visión del niño como sujeto social ( atravesado por su cultura)

R t d é d d i ti id d t i d t l d d• Respeto de género, de pudor y a su intimidad ,teniendo en cuenta la edad 



2. Promover la autonomía y la capacitación en el 
cuidado de su salud 

• Alcanzar su máximo potencial en información, bienestar y autonomía, 
y en la que trabajar por la salud se asuma como una tarea de todos 

• Articulación con otros sectores, intra e interinstitucionales 
promoviendo el autocuidado de los niños capaces de resolver 
situaciones 

• Capacidad para ejercer un mayor 
• control sobre la salud• control sobre la salud 



3. Mejorar la satisfacción de los pacientes crónicos 
con la atención recibida

Permite

• Continuidad de la atención 

• Relación de confianza mutua

• Adhesión al tratamiento

• Cambio de hábitos 



C4. Contribuir a la sostenibilidad del sistema asistencial

Factores que impactan sobre la demanda del sector de salud (la propia complejidad del 
paciente y la elevada fragmentación asistencial), atenta en la: 

• Equidad, no favorecer en el trato a un niña/o, perjudicando a otra, o/os
• Eficiencia, cumplir adecuadamente la atención asistencial
• Optimización, impactar de forma positiva en la salud de las personas
• Eficacia, alcanzar el efecto que espera o se desea tras la realización de una acción

Factores que inciden sobre la oferta del sector de salud  (relación de 8 enfermeros por cada 
10.000 habitantes), conduciendo a la Sobrecarga laboral,(estrés colectivo)

• Bioseguridad, aplicación de normas de bioseguridad 

• Calidad de Atención, mejorar resultados de salud sin aumentar los costos, disminuir los costos sin 
comprometer la salud de los pacientes

E ilib i í• Equilibrio, armonía 





Competencias del Profesional EnfermeríaCompetencias del Profesional Enfermería 

Conocimientos
Habilidades 

Saber 
actuar

Actuar
con competencia

Querer 
actuar

Poder 
actuar

Recursos 
disponiblesActitudes 

MATRIZ DE  
ELEMENTOS, FUNCIONES, CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES



La calidad no es el 
objetivo subsiguiente a objetivo subsiguiente a 
la disponibilidad de 
recursos, el ,
compromiso consiste 
en mejorar las j
actividades cotidianas 
con los mismos 
recursos

Muchas gracias Muchas gracias 
rodriguezsilvia133@gmail.com


