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Desilusion progresiva y pérdida de
motivacion referida a una actividad a la
que se llego por un fuerte impulso
vocacional, gue se instala de manera
Insidiosa, provocando un

empobrecimiento global de la
personalidad.
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Desilusion _lusion Previa

autoestima
a- de Crecimiento Personal — autoridad
influencia

amistad
intimidad
b- de Vinculos Significativos — modelos
afectos

aprendizaje
especializacion
c- de Perfeccionamiento investigacion
actualizacion
aporte personal

d- de Ampliacion del espacio Vital —

|

mayores posibilidades de expresion




INTERACCION

PAUTADAY ESCASA EXIGENCIA
PERMANENTE

CINTASIN FIN

FALTADE ESTIMULOS
ESCASO APOYO EN LA CONSTANTES

PERSONAL SUPERVISION O
DIRECCION

AREA
AMBIENTE RESTRINGIDA

REDUCIDO

PRESION DEL

s 1| CAUSAS

CONTINUOS

BAJA IMPLICANCIA

LABORAL
RUTINA \

VARIABLE DE
ALTERACION EDAD

CRISIS DEL RITMO
CIRCADIANO

|
| |

DOLOR MUERTE




MANIFESTACIONES

a- Fisicas

Deterioro de la sensacion de bienestar

Fatiga cronica y agotamiento

Resfrios a repeticion

Cefaleas

Alteraciones gastrointestinales
Trastornos del apetito

Trastornos del sueno

Aumento del ausentismo




MANIFESTACIONES

b- Emocionales

Depresion
Negativismo
Retraimiento afectivo
Desinterés

Ansiedad

Angustia




MANIFESTACIONES

c- Vinculares

A Disminucion del compromiso profesional

X Comunicacion insuficiente

* Apatia, cinismo, agresividad ...

\ 4 \ 4
Desapego y maltrato Sobre involucracion
IMPULSIVIDAD AMBIVALENCIA




MANIFESTACIONES

d- Sociales

Desinterés por reuniones de la profesion
Abandono de habitos sociales previos:

deportes - recreacion

Desatencion en el hogar al conyuge y a los hijos
Abandono personal

Abuso de cafe, tabaco, alcohol y drogas
Cambio de humor

Disminucion de la autoestima




PROFILAXIS

INTROSPECCION DESCANSO Y SUENO

APOYO AFECTO

ESTIMULO

CONTACTO

OTROS
INTERESES

INDIVIDUALES

INSTITUCIONALES

VARIACION

INTERCAMBIO

ACTUALIZACION RECUPERACION

DEL SENTIDO

TRASCENDENTE

RESPETO

RE-ILUSION

REUNIONES
PERIODICAS

RECONOCIMIENTO




. CUANDO ME CUIDO?

Cuando me decido a ser YO, aceptandome tal cual soy, siendo
lo mas importante de mi vida y artifice de mi destino

Cuando me libero del Pasado y me permito vivir en el Presente
Cuando aprendo a amarme y amar sin limites
Cuando me trato tan bien como a los demas
Cuando me expreso sin censura

Cuando abrazo mi YO PROFESIONAL




:CUANDO NO ME CUIDO?

Cuando practico conmigo:

3

El autoreproche
L_a culpabilizacion
LLa no inclusion

|_a auto discriminacion




*  9- Apoyar al colega aunque tengamos diferencias
en pos de la cohesion profesional y su imagen
ante la comunidad.

* 10- Aprender a trabajar con la interdisciplina
para mejorar la calidad del Ser Profesional

4 11- Estar orgulloso de la eleccion y del hecho de
ser un profesional del siglo XXI.

*  12- Buscar ayuda
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Muere lentamente
guien se transforma en esclavo del habito

repitiéndo todos los dias Ianmi'smo_s}: trayectos,
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qmen no cambla de marca,

\ no&e ayﬁl\esqa a usar un color diferente,
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Muere Ientam,gmt”éfﬁ

quien evita Uf@pPasioPEETemolinos y

emociones, &=

Justamente Ias que regalan brlllo a Ios OjOS |

y a Ios corazones
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Muere-lentamente

guien he golpea la mesa cuando esta.iiffeliz con

su‘tralkajo, o@mor, -

_ e : |
quienzap @xriesgalo cierto per-le-mererto para-it=

atras de un sueho

guien no se permite, por lo menos una vez en la vid

huir de los consejos sensatos...













No te dejes moririentainente |

NO TE PIERDAS DE SER FELIZ!




MUCHAS GRACIAS

Mg. Raul Brito




