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insidiosa, provocando un insidiosa, provocando un , p, p
empobrecimiento global de la empobrecimiento global de la 

lid dlid dpersonalidad.personalidad.
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dd de Ampliación del espacio Vitalde Ampliación del espacio Vitaldd-- de Ampliación del espacio Vitalde Ampliación del espacio Vital

mayores posibilidades de expresiónmayores posibilidades de expresión



EXIGENCIA EXIGENCIA 
INTERACCION INTERACCION 

PAUTADA Y ESCASAPAUTADA Y ESCASA
CINTA SIN FINCINTA SIN FIN

ESCASOESCASO

PERMANENTEPERMANENTE

ESTIMULOS ESTIMULOS FALTA DE FALTA DE 
APOYO EN LAAPOYO EN LAESCASO ESCASO 

PERSONALPERSONAL
CONSTANTESCONSTANTES

AREAAREA

APOYO EN LA APOYO EN LA 
SUPERVISION O SUPERVISION O 

DIRECCIONDIRECCION

AMBIENTE AMBIENTE 
REDUCIDOREDUCIDO

AREA AREA 
RESTRINGIDARESTRINGIDA

CAUSASCAUSASRUIDOS RUIDOS 
CONTINUOSCONTINUOS

PRESION DEL PRESION DEL 
TRABAJOTRABAJO

BAJA IMPLICANCIA BAJA IMPLICANCIA 
LABORALLABORAL

RUTINARUTINA

CONTINUOSCONTINUOS

ALTERACION ALTERACION 
VARIABLE DE VARIABLE DE 

EDADEDAD

RUTINARUTINA

DEL RITMO DEL RITMO 
CIRCADIANOCIRCADIANO

EDADEDAD
CRISISCRISIS

DOLORDOLOR MUERTEMUERTE



MANIFESTACIONESMANIFESTACIONESMANIFESTACIONESMANIFESTACIONES
aa-- FísicasFísicasaa-- FísicasFísicas

Deterioro  de la sensación de bienestarDeterioro  de la sensación de bienestar

Fatiga crónica y agotamientoFatiga crónica y agotamiento

Resfríos a repeticiónResfríos a repetición

CefaleasCefaleasCefaleasCefaleas

Alteraciones gastrointestinalesAlteraciones gastrointestinales

Trastornos del apetitoTrastornos del apetito

Trastornos del sueñoTrastornos del sueñoTrastornos del sueñoTrastornos del sueño

Aumento del ausentismo  Aumento del ausentismo  



MANIFESTACIONESMANIFESTACIONESMANIFESTACIONESMANIFESTACIONES

iibb-- EmocionalesEmocionales
DepresiónDepresiónDepresiónDepresión

NegativismoNegativismo

Retraimiento afectivoRetraimiento afectivo

D i t éD i t éDesinterésDesinterés

AnsiedadAnsiedad

AngustiaAngustia



MANIFESTACIONESMANIFESTACIONESMANIFESTACIONESMANIFESTACIONES
cc VincularesVincularescc-- VincularesVinculares

Disminución del compromiso profesionalDisminución del compromiso profesionalp pp p

Comunicación insuficienteComunicación insuficiente

Apatía, cinismo, agresividad ...Apatía, cinismo, agresividad ...

Desapego y maltratoDesapego y maltrato Sobre involucraciónSobre involucraciónDesapego y maltratoDesapego y maltrato Sobre involucraciónSobre involucración

IMPULSIVIDADIMPULSIVIDAD AMBIVALENCIAAMBIVALENCIA



MANIFESTACIONESMANIFESTACIONES

S iS i

MANIFESTACIONESMANIFESTACIONES

dd-- SocialesSociales
Desinterés por reuniones de la profesiónDesinterés por reuniones de la profesiónDesinterés por reuniones de la profesiónDesinterés por reuniones de la profesión

Abandono de hábitos sociales previos: Abandono de hábitos sociales previos: 

deportes deportes -- recreaciónrecreación

D t ió l h l ó l hijD t ió l h l ó l hijDesatención en el hogar al cónyuge y a los hijosDesatención en el hogar al cónyuge y a los hijos

Abandono personalAbandono personalpp

Abuso de café, tabaco, alcohol y drogasAbuso de café, tabaco, alcohol y drogas

Cambio de humorCambio de humor

Disminución de la autoestimaDisminución de la autoestimaDisminución de la autoestimaDisminución de la autoestima



PROFILAXISPROFILAXISPROFILAXISPROFILAXIS
INTROSPECCIONINTROSPECCION DESCANSO Y SUEÑODESCANSO Y SUEÑOINTROSPECCIONINTROSPECCION

AFECTOAFECTO

DESCANSO Y SUEÑODESCANSO Y SUEÑO

ESTIMULOESTIMULOAPOYOAPOYO AFECTOAFECTO ESTIMULOESTIMULO

RESPETORESPETOCONTACTOCONTACTO

APOYOAPOYO

RESPETORESPETO

OTROS OTROS 
INTERESESINTERESES INDIVIDUALESINDIVIDUALES

RERE--ILUSIONILUSION

VARIACIONVARIACION

INTERESESINTERESES
INSTITUCIONALESINSTITUCIONALES

REUNIONES REUNIONES 
PERIODICASPERIODICASINTERCAMBIOINTERCAMBIO

RECONOCIMIENTORECONOCIMIENTOACTUALIZACIONACTUALIZACION RECUPERACION RECUPERACION 
DEL SENTIDO DEL SENTIDO 

TRASCENDENTETRASCENDENTETRASCENDENTETRASCENDENTE



¿CUÁNDO ME CUIDO?¿CUÁNDO ME CUIDO?¿CUÁNDO ME CUIDO?¿CUÁNDO ME CUIDO?

Cuando me decido a ser YO, aceptándome tal cual soy,  siendo Cuando me decido a ser YO, aceptándome tal cual soy,  siendo 
lo más importante de mi vida y artífice de mi destinolo más importante de mi vida y artífice de mi destinolo más importante de mi vida y artífice de mi destinolo más importante de mi vida y artífice de mi destino

Cuando me libero del Pasado y me permito vivir en el PresenteCuando me libero del Pasado y me permito vivir en el PresenteCuando me libero del Pasado y me permito vivir en el PresenteCuando me libero del Pasado y me permito vivir en el Presente

Cuando aprendo a amarme y amar sin límitesCuando aprendo a amarme y amar sin límitesCuando aprendo a amarme y amar sin límitesCuando aprendo a amarme y amar sin límites

Cuando me trato tan bien como a los demásCuando me trato tan bien como a los demás

Cuando me expreso sin censuraCuando me expreso sin censurapp

Cuando abrazo mi  YO PROFESIONALCuando abrazo mi  YO PROFESIONAL



ÁÁ¿CUÁNDO NO ME CUIDO?¿CUÁNDO NO ME CUIDO?

Cuando practico conmigo:Cuando practico conmigo:Cuando practico conmigo:Cuando practico conmigo:

El autoreprocheEl autoreproche

La culpabilizaciónLa culpabilización

La no inclusiónLa no inclusión

La auto discriminaciónLa auto discriminación



99-- Apoyar al colega aunque tengamos diferencias Apoyar al colega aunque tengamos diferencias 
d l h ió f i l id l h ió f i l ien pos de la cohesión profesional y su imagen en pos de la cohesión profesional y su imagen 

ante la comunidad.ante la comunidad.

1010-- Aprender a trabajar con la interdisciplina Aprender a trabajar con la interdisciplina 
para mejorar la calidad del Ser Profesionalpara mejorar la calidad del Ser Profesional

1111-- Estar orgulloso de la elección y del hecho de Estar orgulloso de la elección y del hecho de 
ser un profesional  del siglo XXI.ser un profesional  del siglo XXI.

1212-- Buscar ayudaBuscar ayuda







Muere lentamente quienMuere lentamente quienMuere lentamente quienMuere lentamente quienMuere lentamente quien Muere lentamente quien 
no viaja, quien no leeno viaja, quien no lee

Muere lentamente quien Muere lentamente quien 
no viaja, quien no leeno viaja, quien no leeno viaja,  quien no leeno viaja,  quien no leeno viaja,  quien no leeno viaja,  quien no lee

Quien no escucha música,Quien no escucha música,Quien no escucha música,Quien no escucha música,



Muere lentamenteMuere lentamenteMuere lentamenteMuere lentamente

quien destruye su amor propio,quien destruye su amor propio,quien destruye su amor propio,quien destruye su amor propio,q y p p ,q y p p ,

Quien no se deja ayudar.Quien no se deja ayudar.

q y p p ,q y p p ,

Quien no se deja ayudar.Quien no se deja ayudar.Qu e o se dej yud .Qu e o se dej yud .Qu e o se dej yud .Qu e o se dej yud .



Muere lentamenteMuere lentamente

quien se transforma en esclavo del hábitoquien se transforma en esclavo del hábitoqq

repitiendo todos los días los mismos trayectosrepitiendo todos los días los mismos trayectos,,repitiendo todos los días los mismos trayectosrepitiendo todos los días los mismos trayectos,,

quien no cambia de marca,quien no cambia de marca,

no se arriesga a usar un  color diferente, no se arriesga a usar un  color diferente, 

o no conversa con quien no conoce.o no conversa con quien no conoce.



Muere lentamenteMuere lentamente

quien evita una pasión de remolinos y quien evita una pasión de remolinos y 

emociones,emociones,

justamente las que regalan  brillo a los ojosjustamente las que regalan  brillo a los ojosj q g jj q g j

y a los corazones .y a los corazones .y a  los corazones .y a  los corazones .



Muere lentamenteMuere lentamente

i á i f ii á i f iquien no golpea la mesa cuando está infeliz conquien no golpea la mesa cuando está infeliz con

t b jt b jsu trabajo, o amor,su trabajo, o amor,

i i l i t l i i t ii i l i t l i i t iquien no arriesga lo cierto por lo incierto para ir quien no arriesga lo cierto por lo incierto para ir 

atrás de un sueñoatrás de un sueñoatrás de un sueñoatrás de un sueño

quien no se permite por lo menos una vez en la vidaquien no se permite por lo menos una vez en la vidaquien no se permite, por lo menos una vez en la vidaquien no se permite, por lo menos una vez en la vida

huir de los consejos sensatoshuir de los consejos sensatoshuir de los consejos sensatos...huir de los consejos sensatos...



Viví hoy !Viví hoy !Viví hoy !Viví hoy !



A i á h !A i á h !Arriesgá hoy!Arriesgá hoy!g yg y



Hacelo hoy !Hacelo hoy !Hacelo hoy !Hacelo hoy !



d j i l !d j i l !No te dejes morir lentamente !No te dejes morir lentamente !

NO TE PIERDAS DE SER FELIZ !NO TE PIERDAS DE SER FELIZ !



MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS

Mg. Raúl BritoMg. Raúl Brito


